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تک تک  یمهم در زندگ اریبس یهاسلامت از شاخصه

 نیهفته سلامت را بتوان بهتر دیافراد جامعه است، شا

هفته  نیمقوله دانست. ا نیا یادآوری یفرصت برا

 یبرا یبهداشت هیاول یازهایپرداختن به ن یبرا یابهانه

 .سالم است یزندگ کیداشتن 

 

 

 

 

 

« انوادهخ یپزشک»بر نقش  دیهفته سلامت با تاک امسال

 یسلامت برا»در بهبود سلامت آحاد جامعه، با شعار 

آغاز و با  بهشتیارد ۹، از «خانواده یهمه با پزشک

سلامت،  یخانواده، پوشش همگان یروزشمار پزشک

عادلانه به  یسالم، دسترس یو سالمند تیجمع یجوان

اقتصاد خانواده و  د،یتولسلامت، جامعه سالم و رشد 

خانواده و  یخانواده، سلامت و رسانه، پزشک یپزشک

 .افتیسالم ادامه  یسبک زندگ

 

 

 

 

 

 

 

هاویژه برنامه  

«هفته سلامت »   
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 وظایف تقسیم و هماهنگی جلسه

 

هفته  اهستگیا ییبرپا فیوظا میو تقس یجلسه هماهنگ

مقطع  انیدانشجو با حضور 2۹/1/1402در تاریخ  سلامت

و با حضور آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  یدکتر

ارشد آموزش بهداشت ، سلامت  انیدانشجواساتید، 

 .دیو کارشناسان گروه  برگزار گرد یسلامند

 

 

 

 

 

 در این جلسه موارد زیر مورد بحث و بررسی قرار گرفت:

 زمانبندی حضور دانشجویان در غرفه هفته سلامت 

 خدمات پیشنهادی هفته سلامت 

  کمبودها و تجهیزات مورد نیازبررسی 

 های لازم جهت برگزاری انجام هماهنگی

 های هفته سلامتکارگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در پایان اساتید محترم گروه، ضمن تاکید بر اهمیت هفته 

سلامت، از دانشجویان خواستند در برگزاری هرچه بهتر 

خدمات به مراجعین و مفیدتر غرفه سلامت و ارائه 

 بکوشند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها: هفته سلامتویژه برنامه  
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 ماه اردیبهشت 9 شنبه: سلامت هفته اول روز

روز از هفته سلامت غرفه گروه ارتقاءسلامت اولین در 

و  یدکتر انیکارکنان و دانشجو د،یبه همت اسات

آموزش بهداشت و سلامت  یهاارشد رشته یکارشناس

بهداشت  یبه شعار روز جهان ژهیو یبا نگاه یسالمند

آموزش و خدمت به و ارائه همه(  ی)سلامت برا

  .برپا شد ینمختلف س یهاگروه

 

 

 

 

تعدادی از پوسترهای آموزشی در غرفه نصب شدند و 

های مختلف های آموزشی مناسب برای دورهپمفلت

 در غرفه قرار گرفتند.سنی جهت ارائه به مراجعین 

 

 

 

 

 

 

 

 جمله از بهداشتی مشاوره غرفه این در همچنین

 ،تحصیلی خون، فشار چاقی، زمینه در فردی هایمشاوره

شیردهی،  و بارداری سالم، زندگی سبک دیابت،

 حوهن بدنی، فعالیت سالم، تغذیه پروری،فرزند ازدواج،

 10 در مغزی و قلبی هایسکته به ابتلا خطر گیریاندازه

 از پیشگیری دندان، دهان و بهداشت آینده، سال

 ونخ اختلالات چربی بالا، فشارخون دیابت، هایبیماری

 مضرات و کردن ورزش در استمرار روش مشاوره و

 ودکک شیرگرفتن از کودکان، بد عادت ترک سیگار،

 توسط اساتید و دانشجویان گروه ارائه سالگی 2 سن در

 .شد

 

 

 

 

 

و کارگاه اهداف  CPR رسانی کارگاه پوسترهای اطلاع

و رسالت هفته سلامت و سواد سلامت نیز در میان 

 مراجعین و دانشجویان توزیع شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها: هفته سلامتویژه برنامه  
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 ماه اردیبهشت 10 یکشنبه: سلامت هفته دوم روز

 یهبرنامه هفت ژهیو هیمراسم افتتاح یبرگزار

 سلامت

 ییدانشجو یمعاونت فرهنگ یبا همکار EDO دفتر

دانشکده بهداشت 

ه هفت هیمراسم افتتاح

سلامت را با حضور 

دکتر  یجناب آقا

محترم  شهردار ییتولا

 تئیو ه رازیمنطقه دو ش

و کارکنان دانشکده بهداشت در  نیمعاون است،یهمراه، ر

 .برگزار نمودند 10/2/1402مورخ  کشنبهیروز 

رشور برنامه هفته سلامت با استقبال پ ژهیو هیتتاحفمراسم ا

دانشکده  انی، کارکنان و دانشجو نیمعاون است،یر

از  ینظام کیگروه موز یزندگبهداشت به همراه نوا

نطقه م یمحترم شهردار استیر ییدکتر تولا یجناب آقا

  .دیبرگزار گرد شانیهمراه ا ئتیو ه رازیدو ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اداره در «سلامت در منزل»برگزاری کارگاه 

 پرورش و آموزش پیشکسوتان امور

با موضوع  یروز از هفته سلامت کارگاه نیدر دوم

 یدانشجو داریتوسط  نگار پا« سلامت در منزل»

کتر د یبا نظارت علم یسلامت سالمند ارشدیکارشناس

ر روز د رازیش یدانشگاه علوم پزشک اریاستاد یاسدالله

صبح   10:۳0 تیلغا ۹ساعت  ماهبهشتیارد 10 کشنبهی

و پرورش با هدف  وزشآم شکسوتانیدر اداره امور پ

سقوط در منزل و ارائه  دکنندهیعوامل تهد ییشناسا

 ماریبا سندرم ساختمان ب ییآشنا ،یریشگیپ یراهکارها

 یهااز سندرم و آموزش راه یو نشانه ها و اختلالات ناش

آموزش و پرورش  شکسوتانینفر از پ 2۵ یبرا یریشگیپ

 برگزار شد.

 

 

 

 

 

ت و کنندگان قرار گرفکارگاه مورد استقبال شرکت نیا

 یاه لیکارگاه به سوالات پاسخ داده شد و فا انیدرپا

 ت.قرار گرف شکسوتانیپ اریمرتبط در گروه در اخت

 

 

 

ها: هفته سلامتویژه برنامه  
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 ماه اردیبهشت 10 یکشنبه: سلامت هفته دوم روز

 « ریوی -احیاء قلبی»برگزاری کارگاه 

با « یویر -یقلب ایاح»با موضوع  یکارگاه آموزش

مدیره تدریس جناب محمدامین محمدی رئیس هیئت

 انیدانشجوجمعیت امدادگران بدون مرز با همکاری 

آموزش بهداشت و ارتقا سلامت به  یتخصص یدکتر

ویژه اساتید و دانشجویان  یو عمل یصورت حضور

 شتبهدا تئاتر دانشکده یدر سالن آمف 12الی  10ساعت 

 . دیبرگزار گرد

 این کارگاه مورد استقبال دانشجویان قرار گرفت.

 

 

 

 

 ات شد خواسته کنندگانشرکت از آموزش پایان در

 با را ملیع موارد و کنند بیان اندگرفته یاد که را مطالبی

 و بهداشت آموزش دکتری دانشجویان و مدرس نظارت

 .کنند تمرین یکدیگر با ارتقاءسلامت

 

 

 

 

و  یآموزش یهاپمفلت عیدر غرفه سلامت توز

ارشد  انیروز توسط دانشجو نیسلامت در ا یهامشاوره

 انیسلامت و دانشجوآموزش بهداشت و ارتقاء یو دکتر

از جمله  نیبه مراجع یارشد سلامت سالمند

 انجام گرفت. انیآموزان و دانشجودانش
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 ماهبهشتیارد 11روز سوم هفته سلامت: دوشنبه 

روز از هفته سلامت غرفه گروه  نیدر سوم   

گروه  ریمد یارتقاءسلامت با حضور دکتر نظر

ارشد  یکارشناس انیارتقاءسلامت و حضور دانشجو

 یو آموزش بهداشت و ارتقاءسلامت و دکتر یسالمند

 آموزش بهداشت و ارتقاءسلامت برپاشد.

از غرفه دولتی ه پسرانه درسآموزان مروز دانش نیا در

به آن ها داده شد ی آموزشی و پمفلت ها نمودند دیبازد

 ارائه شد.لازم  هایو مشاوره هاو آموزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یمار و پله با موضوع بهداشت و سلامت برا یمسابقه

 یبا هدف آموزش  بهداشت و ارتقاء آگاه  آموزاندانش

برپا در غرفه سلامت دانشکده بهداشت  آموزاندانش

 د.ش

 

 

 

 

 

ماروپله را بخوانند  یدانش آموزان خواسته شد خانه ها از

آن درک   ینوشته شده بررو یها امیو هر چه که از پ

 .کنند انیکردند را به زبان خودشان  ب

 شد. میتقد یزیبه برندگان مسابقه جوا انیپادر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها: هفته سلامتویژه برنامه  

 



1402ویژه نامه هفته سلامت   

 ماهاردیبهشت 12 شنبهسه: سلامت چهارم هفته روز

 رازپزشکی شیغرفه سلامت دبیرستان علوم

در چهارمین روز از هفته سلامت، دانشجویان ارشد و 

دکتری آموزش بهداشت و ارتقاءسلامت در دبیرستان 

پسرانه و دخترانه علوم پزشکی شیراز، غرفه سلامت را 

 برپا کردند.

 

 

 

 

 

 

 

 

یع آموزان توزآموزشی بین دانشها و پوسترهای پمفلت

گزار سلامت بر و بهداشت موضوع با پله و مار یو مسابقه

 های لازم انجام گرفت.شد و مشاوره

آموزان درخصوص مسائل همچنین به سوالات دانش

 مختلف سلامتی پاسخ داده شد.

  

 

 

 

ت خدماجلسه نیازسنجی سالمندان در مرکز 

 سلامت افتخار جامع 

و نظارت دکتر قهرمانی و همکاری  با هماهنگی

دانشجویان ارشد سلامت سالمندی، جلسه ای جهت 

نیازسنجی و مشاوره سالمندان در مرکز خدمات جامع 

 برگزار شد. 12الی  ۹سلامت افتخار ساعت 

 

 

 

 

 

 

 اقدامات انجام گرفته در این جلسه:

 ارزیابی و بررسی نیازها و مشکلات سالمندان 

  بررسی علل استرس 

 رائه راهکارهایی جهت رفع مشکلات و ا

 استرس در زندگی

  ارجاع سالمندان به روانشناس یا پزشک جهت

 بررسی مشکل سالمند 

 

 

 

 

ها: هفته سلامتویژه برنامه  
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 «سالم صبحانه و سالم تغذیه»برگزاری کارگاه 

 در مدرسه دخترانه گلستان

به مناسبت هفته سلامت، در روز چهارشنبه مورخ 

 ی توسط دانشجویانمیت ی، آموزش1۳/2/1402

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و با نظارت و 

ان تحت عنو ،راهنمایی علمی سرکار خانم دکتر قهرمانی

 سطح ی، با هدف ارتقا«سالم و صبحانه سالم هیتغذ»

مدرسه دخترانه  ییسوم ابتدا آموزان مقطعدانش دانش

 )ع(البط یابن اب یمرکز سلامت عل یگلستان با هماهنگ

 انجام شد. رازیش

 یمعرف و یخود مراقبت فیتعر یبا محتوای جلسه آموزش 

دن بر خور دیتاک ،یجسم یخود مراقبت تیانواع آن، اهم

 حیتوض ،یبدن تیسالم و فعال هیسالم، تغذ یمنظم غذا

سالم ) تنوع، تعادل، تناسب (،  هیتغذ کی یارهایمع

، صبحانه تیاهم ر،یتصو تیبه روا ییهرم غذا یمعرف

 دارت،یصبحانه سالم )کربوه کی یضرور یاجزا

 برگزار شد. قهیدق ۳0( به مدت وهیو م اتیلبن

 

 

 

 

 

 


