




 اجرایی گروه ارتقاء سلامت  -خبرنامه علمی

 1401سال سوم، شماره چهارم، بهار 

 

 

دکتر لیلا قهرمانی، دکتر محمد حسین کاوه، دکتر مهین نظري، دکتر مسعود کریمی، دکتر عبدالرحیم اسداللهی، اعضاي هیئت تحریریه: 

 ملیحه مکی آبادي، سیده سمیه یوسفی، سیما قاسمی، زهرا حمیدي و جمعی از دانشجویان رشته آموزش بهداشت و سلامت سالمندي

 

 سیده سمیه یوسفیویراستار: 

 عابدین بخت آبنوسطراح و صفحه آرایی: 

 

 

 

 با سپاس فراوان از: 

 جناب آقاي دکتر حسینی سرپرست محترم دانشگاه 

 جناب آقاي دکتر فرارویی سرپرست محترم دانشکده بهداشت 

 جناب آقاي دکتر بقاپور معاون محترم آموزش دانشکده بهداشت

 جناب آقاي دکتر سلطانی معاون محترم تحقیقات و فناوري دانشکده بهداشت 

 جناب آقاي دکتر حسینی معاون محترم فرهنگی دانشکده بهداشت

 جناب آقاي مهندس قاسمی معاون محترم پشتیبانی دانشکده بهداشت

 و تمامی اساتید و دانشجویان عزیز که نهایت همکاري را در تهیه این شماره خبرنامه داشته اند. 



 فهرست

 4سخن آغازین                                                                            

 

 هاي خارج از گروه همکاري
 

مشارکت دکتر لیلا قهرمانی در تدوین کوریکـولـوم فـرزنـدآوري 

  6معاونت بهداشتی                                                                  

 6در جلسه هیات بورد  چه گذشت ؟                                             

 6تاسیس کلینیک ارتقاء سلامت                                                    

 

 کارگاه ها و وبینارها 
 

برگزاري وبینار معارفه گروه ارتقاء سلامـت جـهـت دانشـجـویـان 

 7                                                                      1400ورودي 

پیشرفته و روش تحقیق جهت دانشجـویـان  SPSSبرگزاري کارگاه 

تـوسـط  99ارشد آموزش بهداشت وسلامت سالمندي ورودي 

 7دکتر مسعود کریمی و دکترعبدالرحیم اسداللهی                    

اي توسط دکتر محمدحسین کـاوه  برگزاري وبینار ملی اخلاق حرفه

 7و دکتر مسعود کریمی                                                          

هـاي مشـاوره فـرزنـدآوري در  برگزاري کارگاه مقدماتی شـیـوه

 8معاونت بهداشتی توسط دکتر لیلا قهرمانی                             

برگزاري کنفرانس آموزشی براي کارشناسان بیمارستـان حضـرت 

 8علی اصغر (ع) توسط دکتر مسعود کریمی                            

برگزاري کارگاه آموزشی مشاوره تغییر رفتار بـراي کـارشـنـاسـان 

سلامت میانسالان دانشگاه علوم پزشکی شیراز تـوسـط دکـتـر 

 8مسعود کریمی                                                                     

 

 ها  افتخار آفرینی
 

راهیابی دانشجوي دکتراي آموزش بهداشت و ارتـقـاي سـلامـت 

 9گروه به مرحله کشوري جشنواره قرآن و عترت                   

راهیابی آثار دانشجویان آموزش بهداشت و  سلامت سالمنـدي بـه  

 9همایش کشوري رسانه هاي سلامت                                    

 

 ترجمان دانش  -دانشجویان
 

اثربخشی تمرینات عضلات کف لـگـن بـر شـدت و کـیـفـیـت 

اختیاري ادرار و مشارکت اجتماعی زنان سـالـمـنـد تـحـت  بی

 10پوشش پایگاه سلامت گلدشت شهر کرمان                         

بررسی تاثیر مداخله آموزش تاب آوري بر سرمایـه روانشـنـاخـتـی 

 10زنان بیوه کم برخوردار شهر فسا                                          

هاي خودیاري در پیشگیري  بررسی اثربخشی مداخله مبتنی بر گروه

از سوء رفتار و بهبود بهزیستی روانشناختی، خود کـارآمـدي و 

 11               1399حمایت اجتماعی در سالمندان؛ شیراز؛ ایران 

بررسی تأثیر مداخله مرور زندگی بر کیفیـت روابـط و کـیـفـیـت 

زندگی در زنان بیوه سالمند روستایی شهرستان بجنورد اسـتـان 

 11خراسان شمالی                                                                  

خلاصه فعالیت هاي دانشجویان (دفاع، ژورنال کـلاب و گـزارش 

 12پیشرفت)                                                                           

 

 هاي ارتباط با صنعت و سازمان  طرح
 

نرم افزار اندرویدي تشخیص سرگردانی و سقوط در سالمندان مبتلا 

 15به اختلال شناختی                                                              

 

 ها و مقالات طرح
 

 16خلاصه طرح ها و مقالات اساتید                                              

 

 ها کتاب
 

هاي درسنامه مرجع با عنوان سالمندشناسـی و طـب  مجموعه کتاب

 18سالمندي براکلهِرست                                                         

 18      کتاب فرهنگ سالمند                                                         

   18کتاب درسنامه سالمندي سالم کول                                           

 18      کتاب مرجع دندانپزشکی سالمندان پدِرسنِ                          

 18کتاب سخنی با بزرگ والدین                                                   



 ژورنال کلاب 
 

 19نامه برگزاري جلسات ژورنال کلاب                                  شیوه

 19خلاصه جلسات ژورنال کلاب                                                 

 

 دانش آموختگان 
 

پذیرش دانشجوي گروه در آزمون دکتراي تـخـصـصـی آمـوزش 

 24بهداشت و ارتقا سلامت                                                     

 

 بیشتر بدانیم 
 

 25هاي پیشگیري از آن        هاي قلبی و راه عوامل خطرزاي بیماري

 25چگونه زندگی بهتري در دوران سالمندي داشته باشیم؟             

 26چگونه سالمند با نشاطی داشته باشیم؟                                       

 26بهره مندي عادلانه همه سنین از فناوري                                     

 26               کمردرد و دردهاي اسکلتی در سالمندان                    

 27سلامت روان در زنان                                                               

 27نقش خانواده در سلامت روان                                                  

 27سلامت روان در نوجوانان                                                        

 28پوکی استخوان                                                                        

 28دلیریوم در سالمندان و شناخت علائم آن                                  

 28        علامت هشدار دهنده بیماري سرطان                             10

 29واکسن کرونا در بیماران ام اس                                                

 29راهنماي تغذیه در بیماران دیابتی                                              

 29                                  19اصول خودمراقبتی در بیماري کووید 

 30مبارزه با کودك آزاري                                                          

 30تغذیه و فعالیت بدنی در بیماران کلیوي                                    

 30بیماري ایدز                                                                            

 31              خانواده سالم و شاد                                                    

 31بی اختیاري ادرار در سالمندان و درمان آن                               

 31    19گیري کووید  اصول خودمراقبتی در بیماران دیابتی در همه

راهنماي تغذیه اي پیشگیري و درمان پرفشاري خون براساس رژیـم 

 DASH                                                                  32غذایی 

 32سلامت مردان                                                                         

 32سرطان دهانه رحم                                                                   

تاثیر اجراي برنامه آموزشی پـیـشـگـیـري از سـیـگـار در بـیـن  

             33آموزان غیرسیگاري                                                    دانش

؛ مـروري بـر 19-بررسی عوامل موثر بر دریافت واکسن کـوویـد

  33مطالعات                                                                           



 سخن آغازین

 دکتر لیلا قهرمانی

 مدیرگروه ارتقا سلامت

منت خداي را عزّوجّل که طاعتش مـوجـب قـربـت 

است و شکر اندرش مزید نعمت. هر نفسی کـه فـرو 

 میرود ممّد حیات است و چون برمی آید مفرّح ذات.

 

سپاس خداوند منّان را که توفیقی عنایت شـد تـا 

شماره جدید خبرنامه گروه ارتقا سلامت منتـشـر 

گردد؛ این شماره نیز همانند سه شماره پـیـشـیـن، 

نیم نگاهی به فعالیت هاي انجام شـده در طـول 

داشته است. در این شماره بـنـا  1400نیمسال دوم 

گشت با منسجم تر کردن مطالب و توجه بیـشـتـر 

نوازي را بـراي  به طراحی صفحات تغییرات چشم

شما خوانندگان گرامی اعمال نمائیم. با نـگـاهـی 

مختصر میتوان گفت در طول شش ماه دوم سـال 

، خوشبختانه شاهد فعالیت ها و تلاش هـاي 1400

بسیار زیاد علمی و عملی اساتید و دانشـجـویـان 

بوده ایم و امید است این تلاش ها در سال جدید 

 بیشتر و با کیفیت تر گردد. 

 شماره سوم شماره دوم شماره اول

  1400شماره چهارم/ پاییز و زمستان  4 اجرایی گروه ارتقاء سلامت  _خبرنامه علمی 



 1400شماره چهارم/ پاییز و زمستان  5 اجرایی گروه ارتقاء سلامت  _خبرنامه علمی 

ارتقاء دکتر مهین نظري 

 به  مرتبه دانشیاري

“ دانشیـاري”  سرکار خانم دکتر مهین نظري ارتقاء سرکار عالی را  به مرتبه علمی 

تبریک عرض نموده و از خداوند سبحان برایتان سلامتی و موفقیت روزافزون در 

 انجام امور خواستاریم.



 1400شماره چهارم/ پاییز و زمستان  6 اجرایی گروه ارتقاء سلامت  _خبرنامه علمی 

 هاي خارج از گروه همکاري

کوریـکـولـوم ” مشارکت دکتر لیلا قهرمانی در تدوین 

 معاونت بهداشتی دانشگاه“  فرزندآوري
 

اندیشی اساتید در تدوین کوریکولوم فـرزنـدآوري در  جلسه هم

در سالن جلسات معاونت بهداشتـی دانشـگـاه  1400/7/19تاریخ 

برگزار گردید. در این جلسه مقرر گردید؛ با همـکـاري تـمـامـی 

اساتید عضو کارگروه تدوین کوریکولوم مشـاوره فـرزنـدآوري 

نسبت به تهیه کوریکولوم ویـژه ارائـه دهـنـدگـان خـدمـت و 

هاي دمـوگـرافـیـک) پـس از  گیرندگان خدمت (براساس مولفه

 بررسی وضعیت موجود و نیازسنجی آموزشی اقدام گردد. 

 

 

 در جلسه هیات بورد چه گذشت؟
 (شرکت دکتر محمدحسین کاوه در جلسه هیات بورد)

 

هـا و  فـرصـت”  جلسه هیات بورد آموزش بهداشت با مـوضـوع 

با حضور دبیران هیات بورد “  هاي رشته هاي علوم بهداشتی چالش

کـاوه، دکتر محمد حسین هاي علوم پایه بهداشتی از جمله  رشته

عضو محترم هیئت علمی گروه ارتقاء سلامـت دانشـگـاه عـلـوم 

در محل وزارت بـهـداشـت،  1400/9/21پزشکی شیراز در تاریخ 

درمان، آموزش پزشکی برگزار گردید. در این جلسه محـورهـاي 

 ذیل بحث و گفتگو و تبادل نظر صورت گرفت :

هاي تربیت و توانمندسازي نیـروي انسـانـی در  مسائل و چالش -

 دانشگاه ها

 هاي جذب و به کارگیري دانش آموختگان موانع و چالش -

بازبینی ساختار و نقش ها و عملکردهاي بوردهاي تخصصی در  -

 هاي مذکور  زمینه

 تاسیس کلینیک ارتقاء سلامت
 

 1400در نیمـسـال دوم 

جلسات مشتـرکـی بـیـن 

گروه ارتقاء سـلامـت و 

ریــاســت بــیــمــارســتــان 

حضرت علی اصغـر (ع) 

در ادامه جلسات قبل پیرامون تاسیس کلینیک ارتـقـاء سـلامـت 

مخصوص کارکنان و بیماران این بیمارستـان بـرگـزار گـردیـد.      

در طی این جلسات با بررسی مشکلاتی که در این مسـیـر وجـود 

هاي ممکن، توافق اولیه تاسیـس کـلـیـنـیـک  دارد و ارائه راه حل

ارتقاء سلامت صورت گرفت؛ همچنـیـن جـلـسـات تـوجـیـهـی            

با حضور دانشجویان دکتري تخصصی ارتقاء سلامت و آمـوزش 

 بهداشت برگزار گردید. 



 1400شماره چهارم/ پاییز و زمستان  7 اجرایی گروه ارتقاء سلامت  _خبرنامه علمی 

 ها و وبینارها کارگاه

برگزاري وبینار معارفه گروه ارتقاء سـلامـت جـهـت 

 1400دانشجویان ورودي 
 

وبینار معارفه گروه ارتـقـاء سـلامـت 

     1400جهت دانشـجـویـان ورودي 

آبـان مـاه    8در روز شـنـبـه مـورخ 

بـه صـورت  14لغـایـت  13ساعت 

مجازي برگزار شد. دکتر قهرمانی در 

ــروه،            ــی گ ــرف ــع ــن م ــدا ضــم ــت اب

اهداف و رسالت گروه را بیان نمود. به ترتیـب اعضـاي هـیـئـت 

علمی خود را معرفی نمودند و از دانشـجـویـان خـواسـتـنـد کـه      

تــک تــک رشــتــه  تــحــصــیــلــی مــقــطــع کــارشــنــاســی و                 

 هاي خود را بیان کنند. مندي هاي علاقه حوزه

 

 

 پیشرفته و روش تحقیق  SPSSبرگزاري کارگاه 
 

پیشرفته و  SPSSکارگاه 

روش تـحـقـیـق جـهـت 

دانشـــجـــویـــان ارشـــد 

آمــوزش بــهـــداشـــت 

وســلامــت ســالــمــنــدي 

آبـان  9و  8طی دو روز در روز شنبه و یکشنبه مورخ  99ورودي 

ماه  توسط  اساتید (دکتر مسعود کریمی و دکـتـرعـبـدالـرحـیـم 

به صورت حضوري برگزار شـد.  در  8-12اسداللهی) از ساعت 

هاي آماري با مـحـوریـت تـرم افـزار  این کارگاه مباحث تحلیل

SPSS  ) شامل تحلیل راكROC ،و رگرسیون چند مـتـغـیـره  (

رگرسیون لاجستیک، ابزارسازي و اعتبارسنجی آن به دانشجویـان 

ارائه گردید. همچنین با کمک دیتاهاي واقعی به صورت عملیاتی 

 هاي فوق نیز انجام شد. تحلیل
 

 

 برگزاري وبینار ملی اخلاق حرفه اي 
 

در این وبینار  ملی اخلاق، مبانی نظري و فلسفـه اخـلاق، اصـول 

اي در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت و مـفـهـوم  اخلاق حرفه

دکتر محمد حسین ” عدالت در سلامت مورد بررسی قرار گرفت. 

، Ethicsو   Moralityهـاي با هدف روشن نمودن تفاوت“  کاوه

حاکی از عمل، تصمیـم و یـا قضـاوت  Moralityبیان نمود که 

به معنی علم چگونگی و یا الزام انـتـخـاب  Ethicsصحیح بوده و 

هاي گـونـاگـون لـزوم رفـتـار  باشد. دکتر کاوه در ادامه جنبه می

اخلاقی توسط افراد جامعه را بررسی کرده و در نهایت بـا بـیـان 

چند مثال آکادمیک بحث را به اتمام رساند. ادامـه ایـن وبـیـنـار 

با نمایش منشور اخلاقی آموزش و ارتقـاء “  دکتر مسعود کریمی” 

سلامت تدوین شده توسط کمیسیون ملی اعتبار بخشـی آمـوزش 

هـاي  و ترجمه اینجـانـب، بـخـش 2020بهداشت آمریکا در سال 

مختلف ماده انتظارات مـحـوري اخـلاقـی و مـاده انـتـظـارات 

عملکردي اخلاقی را بررسی نمود. همچنین او با اشاره به بـیـانـیـه 

سازمان جهانی بهداشت، بیانیه آلماآتا و منشور بین المللی حقـوق 

بشر اهمیت عدالت در نظام سلامـت را یـادآور شـده و انـواع 

نابرابري در سلامت را عنوان نمود. در پایان نیز در جهت روشـن 

و   Equity ،Equality،Justicنمودن مفهـوم چـهـار کـلـمـه 

Inequality هایی را ارائه داد. مثال 



هـاي مشـاوره  برگزاري کارگاه مـقـدمـاتـی شـیـوه

فرزندآوري در معاونت بهداشتی توسط دکـتـر لـیـلا 

 قهرمانی 
 

مدیریت سلامت جمعیت، خانواده و مدارس معاونت بهداشتی در 

و “  عملیاتی سازي برنامه ملی صـیـانـت از جـمـعـیـت” خصوص 

تربیت و توانمندسازي ارایه دهندگان خدمات مشـاوره ” ضرورت 

فرزندآوري در راستاي دستیابی به اهداف و اجرایی سازي طـرح 

هاي نوین مشاوره  ، کارگاه مقدماتی شیوه“ ملی صیانت از جمعیت

فرزندآوري، جهت کارشناسان سلامت باروري اسـتـان بـرگـزار 

بعنوان مدرس کـارگـاه “   سرکار خانم دکتر لیلا قهرمانی”نمود و  

را در روز دوشنبـه “  فنون و تکنیک هاي آموزش و مشاوره” دوره 

بـه صـورت مـجـازي  13الی  11از ساعت  1400/10/13مورخ  

 برگزار نمودند.
 

 

برگزاري کنفرانس آمـوزشـی بـراي کـارشـنـاسـان 

 بیمارستان حضرت علی اصغر (ع)
 

این کنفرانس در خصوص مبانی و استانداردهاي بیمارستان ارتقاء 

سلامت با حضور ریاست (جناب آقاي دکتر علی اکبر کدیور) و 

مدیریت محترم بیمارستان (جناب آقاي کوشا مـیـرمسـعـودي) و 

آقاي دکتر مسعود کریمی و دانشجویان دکتـرا و کـارشـنـاسـان 

در بـیـمـارسـتـان  1400/11/3بیمارستان در روز یکشنبه مـورخ 

حضرت علی اصغر (ع) برگزار گردید. در این  جـلـسـه دکـتـر 

مسعود کریمی اصول و مبانی بیمارستان ارتقاء دهنده سـلامـت و 

ریزي و اجراي یک بیمارسـتـان  هاي برنامه استانداردهاي آن و راه

ارتقاء دهنده سلامت را ارائه نمودند. اهداف بـرنـامـه و مـراحـل 

اجرایی کردن آن در جلسه اختصاصی با مـدیـریـت و ریـاسـت 

محترم بیمارستان حضرت علی اصغر (ع) به بحث و تـبـادل نـظـر 

 گذاشته شد.

 

 

 

 

برگزاري کارگاه آموزشی مشاوره براي تغییـر رفـتـار 

براي کارشناسان سلامت میانسـالان دانشـگـاه عـلـوم 

 پزشکی شیراز توسط دکتر مسعود کریمی
 

کارگاه آموزشی مبانی و مدل هاي تغییر رفتار در میانسالان بـراي 

کارشناسان سلامت میانسالان معاونت بهداشتی  دانشـگـاه عـلـوم 

پرشکی شیراز و شبکه بهداشت و درمان در مـرکـز بـهـداشـت 

 برگزار گردید. 14تا  8شهداي انقلاب از ساعت 

هاي تغییر رفتار شامل مدل اعتقاد بهـداشـتـی،  در این کارگاه مدل

مدل رفتار برنامه ریزي شده،بازاریابی اجتماعی و مدل فرانـظـریـه 

اي تدریس شد ودر پایان کار گروهی توسط شرکت کنـنـدگـان 

 انجام و گزارش شد.
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 ها و وبینارها کارگاه



راهیابی آثار دانشجویان آموزش بهداشت و  سـلامـت 

 هاي سلامت سالمندي به  همایش کشوري رسانه
 

هاي سلامت با محوریت کـرونـا تـوسـط  همایش کشوري رسانه

دانشگاه علـوم پـزشـکـی جـنـدي شـاپـور اهـواز (دانشـکـده 

گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت) بـه صـورت   بهداشت،

 برگزار شد.  1400آذرماه  16و15مجازي در تاریخ 

سابقه دانشجویان گـروه ارتـقـاء   در این همایش شاهد حضور بی

اثـر  7سلامت دانشگاه علوم پزشکی شیراز بودیم به طوري کـه 

ارسالی توسط دانشجویان این گروه توسط دبیـرخـانـه هـمـایـش 

پذیرفته گشت. در ادامه به طور خلاصه به آثار پـذیـرفـتـه شـده 

 ایم.  اشاره کرده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

راهیابی دانشجوي دکتراي آموزش بهداشت و ارتقـاء 

سلامت گروه به مرحله کشوري جشـنـواره قـرآن و 

 عترت 
 

زکیه خرمکی دانشـجـوي دکـتـرا آمـوزش 

بهداشت و ارتقاء سلامت گروه در بیـسـت و 

ششمین جشنواره قرآن و عترت (هـدهـد) بـه 

 مرحله کشوري راه یافت.
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 ها افتخار آفرینی

 وضعیت  نویسندگان  عنوان  ردیف

1 

مداخلات آموزش بهداشت و ارتقا 

سلامت در بستر رسانه هاي سلامت در 

 دوران اپیدمی کرونا؛ مطالعه مروري

 پذیرفته در بخش مقالات / سخنرانی محمدحسین کاوه، مریم ربیعی

2 

مولفه هاي موثر بر ارتقا رفتارهاي 

کدامند؟  19پیشگیري کننده از کووید 

 (یک مطالعه کیفی)

محمدحسین کاوه،  مهدي لایقی، مسعود کریمی، 

 علیرضا میراحمدي زاده
 پذیرفته در بخش مقالات/  پوستر

 پذیرفته در بخش بروشور فاطمه رنجبر، لیلا قهرمانی 19اختلالات روانشناختی و کووید  3

 پذیرفته در بخش بروشور زهرا سادات قدمگاهی، مسعود کریمی واکسن کرونا 4

 پذیرفته در بخش بروشور زهرا نوروزي، عبدالرحیم اسداللهی 19کووید  5

 پذیرفته در بخش کلیپ زکیه خرمکی، اکرم صداقت جو، طیبه عباسپور کرونا و دوستان 6

7 
تاثیر رسانه هاي جمعی بر استرس در 

 دوران پاندمی کرونا
 پذیرفته در بخش کلیپ فاطمه رزمجویی، عبدالرحیم اسداللهی



اثربخشی تمرینات عضلات کف لگن بر شدت و کیفیت 

اختیاري ادرار و مشارکت اجتماعی زنان سالـمـنـد  بی

 تحت پوشش پایگاه سلامت گلدشت شهر کرمان
 سمیه شیخ حسینی 
 

هاي درگیر در  از مهمترین دستگاه

سالمندان که منجربـه مشـکـلات 

متعددي براي فرد سالمند و حتـی 

شود، دسـتـگـاه  ي وي می خانواده

اختیاري  تناسلی است. بی-ادراري

هاي سـنـی را  ادراري تمام گروه

کند، اما در افـراد مسـن  مبتلا می

هاي عضلات کف لگن نقش اسـاسـی  تر است. ورزش بسیار شایع

کنند. بر همیـن  اختیاري ادرار ایفاء می را در پیشگیري و درمان بی

اساس مطالعه حاضر با هدف بررسی اثربخشی تمرینات عضـلات 

اخـتـیـاري ادرار و مشـارکـت  کف لگن بر شدت و کیفیت بـی

 7اجتماعی زنان سالمند شهر کرمان انجام گرفت. در مـوجـمـوع 

تواند نقـش مـهـمـی در  هفته آموزش مجازي تمرینات کِگِل می

اختیاري استرسی و مشارکت اجتماعی زنـان سـالـمـنـد  بهبود بی

تـوان از  داشتـه بـاشـد. لـذا مـی

آموزش تمرینـات کِـگِـل بـراي 

اخـتـیـاري  پیشگیري و بهبـود بـی

ادراري در مراکز بهداشتی، مراکز 

ي سالـمـنـدان،  توانبخشی و روزانه

روزي سـالـمـنـدان  مراکز شـبـانـه

استفاده کرد. همچنـیـن آمـوزش 

تواند گام مـهـمـی  مراقبین غیررسمی سالمندان ساکن منزل نیز می

هـا  در ارتقاي سلامت زنان سالمند و مشـارکـت اجـتـمـاعـی آن

 محسوب گردد.
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 ترجمان دانش -دانشجویان

 بررسی تاثیر مداخله آموزش تاب آوري بر سرمایه روانشناختی زنان بیوه کم برخوردار شهر فسا
 پور لیلا کریم 
 

زنان سرپرست خانوار (بیوه یا مطلقه) یکی از قشرهاي آسیب پذیر جامعه هستند و در معرض مشکلات روانشناختی متعددي قرار دارنـد و 

باشد. زنان بیوه در معرض پیامدهاي رفتاري و اجتماعی ناشی از بیوگی هستنـد ایـن  سطح تاب آوري در آنان، نسبت به سایر زنان کمتر می

هاي اجـتـمـاعـی) مـی  ها و روابط اجتماعی در این دوره (مانند کاهش یافتن مخاطبین و شبکه عواقب شامل تغییرات قابل توجه در دوستی

هاي اجتماعی شان بوده که این بازنگري در نقش غالباً با احساس تنهایی هـمـراه  ها نیازمند بازنگري مجدد در نقش شود؛ همچنین اغلب بیوه

هاي بیوگی است. زنان بیوه و مطلقه در معرض آستیگما و رنجش قرار می گیرند. استفاده از رویـکـرد  ترین جنبه است، که از جمله سخت

آموزشی مبتنی بر تاب آوري براي ارتقاء سرمایه روانشناختی و  تاب آوري، توانست منجر به ارتقاء تاب آوري و سرمایه روانشناخـتـی در 

 زنان بیوه شود.



هاي خودیاري  بررسی اثربخشی مداخله مبتنی بر گروه

در پیشگیري از سوء رفتـار و بـهـبـود بـهـزیسـتـی 

روانشناختی، خود کارآمدي و حمایت اجتمـاعـی در 

 1399سالمندان؛ شیراز؛ ایران 
 مریم ربیعی فرادنبه

 

هـا و در مـقـابـل  افزایش سن به طور معمول با کاهش تـوانـایـی

افزایش وابستگی همراه است. این وضعیت سالمـنـد را مسـتـعـد 

غفلت و سوء رفتار می سازد که عواقب منـفـی مـتـعـددي بـراي 

سالمند، خانواده و جامعه به دنبال دارد. بدرفتاري با سالمنـدان در 

سطح بین المللی به عنوان مشکلی رو به رشد شناخته شده است و 

کشور ایران نیز از این روند مستثنی نیست. عوامل خطر سـالـمـنـد 

اقتصادي ماننـد -آزاري را می توان در سه دسته وضعیت اجتماعی

سطح سواد و میزان درآمد؛ شرایط فیزیکی از جمله سن، جـنـس 

ضعف، اختلال در عملکرد، ابتلا به بیماري و چـنـد ابـتـلایـی و 

وضعیت روانشناختی مثل اختلال شناختی، افسردگی، تنـهـایـی و 

هاي مداخله اثربـخـش بـراي  استرس؛ تقسیم کرد. شناسایی روش

دار در  پیشگیري از سالمند آزاري یـکـی از مسـایـل اولـویـت

بهداشت عمومی در عصر سالمند شدن جمعیت اسـت. یـکـی از 

هـاي خـودیـار  پیشنهادات سازمان بهداشت جهانی، تشکیل گروه

است. این مطالعه تاثیر مثبت مداخله مبتنی بر گـروه خـویـار در 

 گیري از سالمند آزاري را تایید نمود. پیش

 

 

 

 

 

بررسی تأثیر مداخله مرور زندگی بر کیفیت روابـط و 

کیفیت زندگی در زنان بیوه سالمند روستایی شهرستان 

 بجنورد استان خراسان شمالی
 نسیم پیرزاده

 

هاي سالمندي مرگ شریک زندگی و بیـوه شـدن  یکی از چالش

است. بیوگی عوارض روحی و جسمی و اقتصادي و اجتماعی از 

قبیل کاهش سطح کیفیت زندگی را براي زنان بـیـوه بـه وجـود 

آورد.مداخله مرور زندگی در مطالعات گذشـتـه بـر بـهـبـود  می

مشکلات سلامت روان موثر بوده است. مرور زندگـی بـه جـاي 

توصیف وقایع گذشته، بر ارزیابی (دوباره) رویدادهاي زندگی و 

ادغام رویدادهاي مثبت و منفی زندگی در یک داستان مـنـسـجـم 

زندگی متمرکز است. نتایج این بررسی نشان داد که مداخله مرور 

زندگی باعث افزایش کیفیت روابط بین فردي و کیفیت زنـدگـی 

شود؛ برهمین اساس استـفـاده از  در زنان بیوه سالمند روستایی می

ي خـدمـات  قیمت و سـاده در ارائـه ي آسان و ارزان این مداخله

درمانـی شـهـري و  -مشاوره سلامت خانواده در مراکز بهداشتی

روستایی، مراکز مددکاري بهزیستی و کمیته امداد، مراکز روزانـه 

 شود.  هاي بازنشستگان توصیه می سالمندان و همچنین کانون

 

 

 

 

 1400شماره چهارم/ پاییز و زمستان  11 اجرایی گروه ارتقاء سلامت  _خبرنامه علمی 

 ترجمان دانش -دانشجویان



 خلاصه فعالیت هاي دانشجویان (دفاع، ژورنال کلاب و گزارش پیشرفت)

 

 نامه جلسات دفاع از پایان

 

 

 دانشجو ردیف
مقطع و رشته 

 تحصیلی
 توضیحات موضوع استاد راهنما

کارشناسی ارشد  نسیم پیرزاده 1

 سلامت سالمندي

بررسی تأثیر مداخـلـه  دکتر مهین نظري

ــر  ــدگــی ب مــرور زن

کــیــفــیــت روابــط و 

کیفیت زنـدگـی در 

زنان بـیـوه سـالـمـنـد 

روستایی شـهـرسـتـان 

بجنورد استان خراسان 

 شمالی

هاي سالـمـنـدي مـرگ شـریـک  یکی از چالش

زندگی و بیوه شدن است. بیوگی عوارض روحـی 

و جسمی و اقتصادي و اجتماعی از قبیل کـاهـش 

سطح کیفیت زندگی را براي زنان بیوه بـه وجـود 

آورد.نتایج این بررسی نشان داد که مـداخـلـه  می

مرور زندگی باعث افزایش کیفیت روابـط بـیـن 

فردي و کیفیت زندگی در زنان بـیـوه سـالـمـنـد 

شود؛ برهمین اساس استفاده از ایـن  روستایی می

ي  قیمت و ساده در ارائـه ي آسان و ارزان مداخله

خدمات مشاوره سـلامـت خـانـواده در مـراکـز 

درمانی شهري و روسـتـایـی، مـراکـز  -بهداشتی

مددکاري بهزیستی و کمیته امداد، مراکز روزانـه 

هـاي بـازنشـسـتـگـان  سالمندان و همچنین کانـون

 شود. توصیه می

کارشناسی ارشد  سمیه شیخ حسینی 2

 سلامت سالمندي

دکتر عبدالرحیم 

 اسدالهی

اثربخشی تـمـریـنـات 

عضلات کف لگن بر 

شــدت و کــیــفــیــت 

اختـیـاري ادرار و  بی

مشارکت اجتـمـاعـی 

زنان سالمنـد تـحـت 

پوشش پایگاه سلامت 

 گلدشت شهر کرمان

این مطالعه با هدف بررسی اثربخشی تـمـریـنـات 

اختیاري  عضلات کف لگن بر شدت و کیفیت بی

ادرار و مشارکت اجتماعی زنان سالمـنـد تـحـت 

پوشش پایگاه سلامت گلدشت شهر کرمان انجام 

 گرفت.

کارشناسی ارشد  زینب علیزاده 3

 آموزش بهداشت

دکتر لیلا 

 قهرمانی

تــأثــیــر مــداخــلــه ي 

آموزشـی مـدیـریـت 

استرس بر کـیـفـیـت 

خواب، رضـایـت و 

صمیمیت زناشویی در 

زنان باردار شکم اول 

ـــان  در شـــهـــرســـت

 گچساران

یکی از بزرگنرین وقایع زندگـی بـراي هـر زن، 

حاملگی یا بارداري است و در پـی آن تـرس و 

اضطراب بارداري و زایمان مشکل بسیار شایع این 

دوران است. مداخلات آموزشی می تواند سـهـم 

بسزایی در جهت ارتـقـاء سـلامـت عـمـومـی و 

 بهزیستی روانشناختی زنان باردار شود.
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 دانشجو ردیف
مقطع و رشته 

 تحصیلی
 موضوع استاد راهنما

کارشناسی ارشد  محدثه مصلی نژاد 1

 آموزش بهداشت

بررسی تاثیردو نوع  پیام آموزشی (تهدیدي و تشـویـقـی) بـر قصـد و  دکتر مسعود کریمی

رفتارهاي تغذیه تکمیلی و شاخص هـاي تـن سـنـجـی شـیـرخـواران، 

 کاربردي از مدل فرایند موازي توسعه داده شده

کارشناسی ارشد  حمیده سعیداوي 2

 آموزش بهداشت

بررسی تأثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوي خودکارآمدي بر مدیریت  دکتر مهین نظري

استرس و اضطراب در کارکنان شبکه بهداشت و درمان رامـهـرمـز در 

 19پاندمی کووید 

کارشناسی ارشد  فاطمه رنجبر 3

 آموزش بهداشت

بررسی تاثیر مداخله ي آموزشی مبتنی بر نظریه ي استدلال رفتـاري بـر  دکتر لیلا قهرمانی

 2رفتارهاي خودمدیریتی در بیماران مبتلا به دیابت نوع 

زهرا سادات  4

 قدمگاهی

کارشناسی ارشد 

 سلامت سالمندي

بررسی تأثیر برنامه آموزشی مراقبت دلیریوم در منزل برشدت دلیـریـوم،  دکتر مسعود کریمی

وضعیت عملکردي سالمندان پس از ترخیص از بیمارستان امام رضا (ع) 

 ها مشهد و بار مراقبت وکیفیت زندگی مراقبین آن

کارشناسی ارشد  الهه نسیمی 5

 سلامت سالمندي

دکتر        عبدالرحیم 

 اسداللهی

) بـر  PM10 ,PM2/5 ,CO,NO2 ,O3بررسی آلاینده هاي معیار هوا ( 

 دفعات سقوط، ترس از سقوط و عدم تعادل سالمندان

 دانشجو ردیف
مقطع و رشته 

 تحصیلی
 توضیحات موضوع استاد راهنما

کارشناسی ارشد  مریم ربیعی 4

 سلامت سالمندي

دکتر   

 محمدحسین کاوه

بررسی اثربخشی مداخله 

هاي  مبتنی بر گروه

خودیاري در پیشگیري از 

سوء رفتار و بهبود 

بهزیستی روانشناختی، 

خود کارآمدي و حمایت 

 اجتماعی در سالمندان

پذیر در جامعه  هاي آسیب سالمندان از جمله گروه

بوده که جمعیتی رو به افزایش در جهان و ایران 

هاي  دارند. پدیده سالمند آزاري از جمله چالش

مطرح در حیطه مراقبت و حمایت از سالمندان 

است که با افزایش سریع تعداد سالمندان، بیشتر 

آشکار گردیده است و تاثیر بسزایی درزندگی 

سالمندان هم در سطح فردي و هم در سطح 

 اجتماعی دارد

لیلا کریم  5

 پور

کارشناسی ارشد 

 سلامت سالمندي

بررسی تاثیر مداخله  دکتر لیلا قهرمانی

آموزش تاب آوري بر 

سرمایه روانشناختی زنان 

بیوه کم برخوردار شهر 

 فسا

تاب آوري فرایند پویاي انطباق و سازگاري مثبت 

با تجربه تلخ و ناگوار در زندگی است. افراد تاب 

آور، احساس نا امیدي و تنهایی کمتري دارند 

ودر برابرمشکلات تحمل خوبی از خود نشان می 

دهند. ارتقاء تاب آوري می تواند سلامت روان 

،بهزیستی و سرمایه روانشناختی را در زنان بیوه 

 افزایش دهد
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 جلسات دفاع از عنوان پروپوزال 



 توضیحات موضوع استاد راهنما دانشجو ردیف

محدثه  1

معتمد 

 جهرمی 

دکتر           

 حسین کاوه محمد

طراحی و ارزیابی مداخـلات 

آموزشی مـبـتـنـی بـر ذهـن 

آگاهی و یا خودتنظیمـی بـر 

بهبود خود غفلـتـی و خـود 

مراقبتی سالمندان مـبـتـلا بـه 

 دیابت در شیراز

در راستاي اهداف پایان نامه پرسشنامه خودمراقبتی ذهن آگـاهـانـه و 

پرسشنامه خودتنطیمی  وپرسشنامه خودغفلتی ساخته و روان سـنـجـی 

گـروه  3شده است. قسمت مطالعه تجربی پایـان نـامـه نـیـز روي  

خرداد  به اتمـام رسـیـده  27مشارکت کننده سالمند دیابتی در تاریخ 

 است . مقاله اي منتج از پایان نامه  نیز در مجله اي تحت داوري است.

فرزانه  2

 نوروزي

طراحی و ارزشیابی مـداخـلـه  دکتر لیلا قهرمانی

آموزش چند رسـانـه اي بـر 

 -عوامل موثر بر تعارض کـار

خانواده و پیامدهـاي آن در 

کارکنان زن متاهـل مـراکـز 

خــدمــات جــامــع ســلامــت 

 شهرهاي بوشهر و برازجان

اي ¬برنامه آموزشی چند رسانه 4فاز: فاز  اول: طراحی  2مطالعه شامل 

جهت مسئولین، همکاران، همسران و کارکنان زن متاهل شـاغـل در  

هایـی بـراي ¬مراکز خدمات جامع سلامت، جهت فراهم نمودن زمینه

حمایت اجتماعی در محیط کار و خانواده و همچنین تقویت مدیریت 

خانواده و افزایش رضایت زناشویـی  -فردي براي کاهش تعارض کار

و کیفیت زندگی کاري   فاز دوم:   اجراي و ارزشـیـابـی مـداخـلـه 

آموزشی بر اساس برنامه آموزشی چند رسانه اي طراحی شده اسـت. 

همچنین مقاله منتج از پایان نامه به ژورنال ارسـال و تـحـت داوري 

 باشد. می

کیومرث  3

 عیسی پره

طراحی و ارزیـابـی تـاثـیـر  دکتر مهین نظري

مداخله آموزشی مبـتـنـی بـر 

پـروسـیـد بـر  -مدل پرسیـد

مدیریت خشم و عـمـلـکـرد 

رانندگی ایمن تـاکسـیـرانـان 

 درون شهري

فاز  بود. فاز اول شامل طراحی اپلیکیشن مبایل جـهـت  2مطالعه شامل 

ارائه برنامه آموزشی به تاکسیرانان بود. همچنین در ایـن فـاز تـهـیـه 

محتواي آموزشی مدنظر قرار گرفت و ابزار (پرسشنامه هـا)مـطـالـعـه 

طراحی، روانسنجی و در مورد برخی پرسشنامه ها ترجمه و روانسنجی 

: اجراي و ارزشیابی مداخله آمـوزشـی بـر اسـاس 2انجام گرفت. فاز 

برنامه آموزشی از پیش تعیین شده دو دو گروه آزمون بصورت سنتـی  

 و مبتنی بر اپلیکیشن موبایل.

 دانشجو ردیف
مقطع و رشته 

 تحصیلی
 موضوع استاد راهنما

فریبا صدقی  6

 جهرمی

کارشناسی ارشد 

 سلامت سالمندي

تاثیرمداخله اموزشی برنگرش به سالمندي وعزت نفس درنـوجـوانـان تـوسـط  دکتر لیلا قهرمانی

 دانشجوي کارشناسی ارشد سلامت سالمندي“ خانم فریبا صدقی”

مهسا  7

 نصرآبادي

کارشناسی ارشد 

 سلامت سالمندي

دکتر        

 عبدالرحیم اسداللهی

خشک نیمه بیابانی در کاهش  -تاثیر آشنایی با حشرات مناطق مرطوب استوایی

 انتوموفوبیا در جمعیت ایرانی(شهر شیراز) و مالزیایی

خدیجه  8

 رضوانی

کارشناسی ارشد 

 آموزش بهداشت

دکتر      

 حسین کاوه محمد

راهبر بر رفتارهاي مرتبط بـا بـهـداشـت -بررسی تاثیر مداخله ي آموزشی همتا

 بلوغ و تعیین کننده هاي آن در  دختران دبیرستانی

الهه  9

شوشتري 

 مقدم

دکتراي آموزش 

بهداشت و ارتقا 

 سلامت

دکتر      

 حسین کاوه محمد

تدوین و ارزشیابی تاثیر برنامه ارتقاء سلامت بر تطابق بازنشستگی و کـیـفـیـت 

 زندگی بازنشستگان صنعت نفت
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 ترجمان دانش -دانشجویان

 جلسات گزارش پیشرفت دانشجویان دکترا آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 
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 هاي ارتباط با صنعت و سازمان  طرح

 نرم افزار اندرویدي تشخیص سرگردانی و سقوط در سالمندان مبتلا به اختلال شناختی
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، عابدین بخت آبنوس

 

هدف در مـحـل  با افزایش سن احتمال ابتلا به اختلال شناختی وجود دارد؛ در افراد مسن مبتلا به اختلال شناختی، سرگردانی یا جابجایی بی

تواند منجر به سلب استقلال در زندگی، محدود شدن حرکات، شکستگی سر استخـوان ران  شود که می زندگی و همچنین سقوط دیده می

 و دیگر موارد شود.

در این راستا طی قراردادي مابین دکتر اسداللهی و بنیاد فرزانگان شیراز منعقد گردید، تا برنامه اندرویدي جهت تشخیـص سـرگـردانـی و 

سقوط در سالمندان مبتلا به اختلال شناختی طراحی گردد. این نرم افزار با کاهش زمان بین حادثه و کمک رسانی باعـث پـیـشـگـیـري از 

 برخی اتفاقات ناگوار خواهد شد.



 نویسنده اول/ مسئول ژورنال عنوان ردیف
Index 
 (IF) 

 سایر نویسندگان

1 Association between parents and peer attach-
ment with health locus of control: a cross-
sectional study among Iranian adolescents 

International 
journal of ado-
lescent medi-
cine and health 

 Scopus لیلا قهرمانی
PubMed 

 محمدحسین کاوه، 

 مهین نظري

2 Lifestyle in Female Teachers: Educational 
Intervention Based on Self-Efficacy Theory in 
the South of Fars Province, Iran 

BioMed Re-
search Interna-
tional 

فریبا عباسی، مهین نظري،  لیلا قهرمانی

 زکیه خرمکی

ISI 
(3.411) 
Scopus 
PubMed 

3 The Association between Health-Promoting 
Lifestyle and Chronic Diseases and Self-
Efficacy in Performing Health Behaviors 
among Iranian Elderly: A Cross-Sectional 
Study 

Health and 
Medical Re-
search Journal 

مریم چنگیزي، مهین نظري،  لیلا قهرمانی

 محمدحسین کاوه، 

 مسعود کریمی

Scopus 

4 Psychometric Properties and Cut-Off Points of 
Persian Version of PPRI 12-Items among Old-
er Veterans in Iran 

Journal of 
Health Sciences 
& Surveillance 
System 

لیلا قهرمانی/ 

 عبدالرحیم اسداللهی

 Scopus فاطمه مقصودي

5 Relationship Between the Use of Mobile-
Based Social Networks and the General Health 
Among Employees in the South of Iran 

Journal of Re-
search and 
Health 

فرزانه نوروزي، محمدحسین  لیلا قهرمانی

 کاوه، مهین نظري

DOAJ 

6 The effect of an educational program based on 
protection motivation theory on pap smear 
screening behavior among women referring to 
health centers in Fasa 

Journal of Edu-
cation and 
Community 
Health 

 Scopus محمدحسین کاوه لیلا قهرمانی

7 The Relationship Between Health-Promoting 
Lifestyle and Health-Related Organizational 
Climate in Governmental Departments 

Shiraz E-
Medical Journal 

جیران استوارفر، لیلا  محمدحسین کاوه

قهرمانی، مهین نظري، 

 عبدالرحیم اسداللهی

Embase  

8 Promoting mental health literacy in female 
students: A school-based educational interven-
tion 

Health Educa-
tion Journal 

سمیه زارع، عبدالرحیم  محمدحسین کاوه

 اسداللهی،  مهین نظري

ISI 
(1.299) 
Scopus 

9 Telehealth impact on biomedical, psychoso-
cial, and behavioral outcomes in patients with 
diabetes older than 50 years: A systematic 
synthesis without meta-analysis 

Journal of tele-
medicine and 
telecare 

 ISI مریم ربیعی فرادنبه محمدحسین کاوه
(6.184) 
Scopus 
PubMed 

10 Facing double jeopardy: Experiences of driv-
ing cessation in older adults during COVID-19 
pandemic 

Journal of 
Transport & 
Health 

 ISI محمدحسین کاوه -
(2.796) 
Scopus 

11 Internet Addiction Effect on Quality of Life: A 
Systematic Review and Meta-Analysis 

The Scientific 
World Journal 

فرزانه نوروزي، کیومرث  محمدحسین کاوه

 عیسی پره

Scopus 
PubMed 
Embase 

12 Investigating the predictors of breast cancer 
screening behaviors (breast self-examination, 
clinical examination or examination by physi-
cian/midwife and mammography) based on 
protection motivation theory (PMT) in women 

Journal of pre-
ventive medi-
cine and hy-
giene 

فهیمه محبوبی، محمدحسین  مهین نظري

کاوه، مسعود کریمی، لیلا 

 قهرمانی

Scopus 
PubMed 
Embase 

13 The Role of Occupational Factors in Physical 
Activity of Nurses Based on PRECEDE-
PROCEED Model 

J Health Sci 
Surveillance 
Sys 

مهدي کارگر، لیلا قهرمانی،  مهین نظري

 محمدحسین کاوه

Scopus 

14 Epidemiological and clinical features of cuta-
neous leishmaniasis and its time trend model in 
a high-endemic focus of disease in the south-
west of Iran from 2014 to 2019 

Transactions of 
The Royal So-
ciety of Tropi-
cal Medicine 
and Hygiene 

 ISI مهین نظري -
(2.184) 
Scopus 
PubMed 
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 ها و مقالات طرح

 1400شش ماهه دوم سال  -لیست مقالات علمی گروه



 تاریخ تصویب مجري طرح عنوان ردیف

بررسی تاثیر مداخله ي آموزشی مبتنی بر نظریه ي استدلال رفتاري بر رفتارهاي خودمدیریتـی در  1

 2بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 1400/11/10 دکتر لیلا قهرمانی

بررسی تاثیر آموزش رفتار پیشگیري از سالک بر اساس مدل پرسید: نقش میانجیگـري بـهـورزان  2

 شهرستان لارستان

 1400/08/09 دکتر لیلا قهرمانی

بررسی وضعیت تطابق بازنشستگی در بین بازنشستگان صنعت فولاد اصفهان و ارتباط آن با منـابـع  3

 1399فردي و کیفیت زندگی آنها؛ مطالعه اي مقطعی در ایران 

 1399/07/14 دکتر محمد حسین کاوه

 -19-گیـري کـوویـد اي طی همه ارتباط پرستاران در محیط کار، خودکارآمدي و رضایت حرفه 4

 یک مطالعه مقطعی

 1400/08/23 دکتر مهین نظري 

 1400/10/19 دکتر عبدالرحیم اسداللهی برنامه اندرویدي تشخیص سرگردانی و سقوط در سالمندان مبتلا به اختلال شناختی 5

تاثیر کاربرد موبایل هوشمند بر بهبود تکنوفوبیا ،بهزیستی روانی و سالمندي موفق در زنان سالمنـد  6

 در شهر شیراز19-تنها در دوران پاندمی کوید

 1400/08/16 دکتر عبدالرحیم اسداللهی

هاي شهر دوستدار سالمند در اهواز با استفاده از سیستم اطـلاعـات جـغـرافـیـایـی  ارزیابی شاخص 7

(GIS)   1400در سال 

 1400/08/23 دکتر عبدالرحیم اسداللهی

 ژورنال عنوان ردیف
نویسنده اول/ 

 مسئول
 سایر نویسندگان

Index 
 (IF) 

15 Assessment of the Individual and Family Charac-
teristics Role in Adjustment among Secondary 
School Female Students in Mahshahr City 

Journal of Health 
Sciences & Sur-
veillance System 

 Scopus جیران استوارفر مهین نظري

16 The Effect of a Health Belief Model based Edu-
cational Intervention on the Determinants of 
Intention to Influenza Prevention Behaviors 
among the Elderly 

Educational Ger-
ontology 

 ISI مهین نظري مسعود کریمی
(1.078) 
Scopus 

17 Comparison of the effect of mothers and stu-
dents’ education on the promotion of oral health 
behaviors in female students, using the health 
belief model 

International Jour-
nal of Dental Hy-
giene 

 ISI فاطمه آشوري مسعود کریمی
(2.477) 
Scopus 
PubMed 

18 Can Menopausal Education Enhance Marital 
Satisfaction of Middle-Aged Men? 

Journal of Health 
Sciences & Sur-
veillance System 

عبدالرحیم 

 اسداللهی

مهسا یاراللهی، مسعود 

کریمی، ابراهیم نظري فر، 

 الهام رضاییان، مریم قائدي

Scopus 

19 The Effect of Short-Term Conditional-
Equilibrium Exercises on Balance and Function-
al Limitations in Aged Women With Frailty 
Syndrome: A Randomized Controlled Trail 

Iranian Journal of 
Ageing 

عبدالرحیم 

 اسداللهی

 ESCI فروزان توان، مهسا یاراللهی
(ISI), 
Scopus 

20 Item response analysis to explore psychometric 
properties of the Persian version of Troutman 
successful aging inventory: Rasch partial credit 
model 

Journal of Health 
Psychology 

عبدالرحیم 

 اسداللهی

 ISI مهسا یاراللهی، الهام رضاییان
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اي جهت برگـزاري  به همت اساتید و کارشناسان این گروه، شیوه نامه

هرچه بهتر جلسات ژورنال کلاب در قالب چهار بنـد شـامـل نـحـوه 

انتخاب موضوع، نحوه انتخاب مقاله، نحوه برگزاري جلسات ژورنـال 

کلاب و ارزیابی جلسه، تدوین گشته و در صورت تمایل در اخـتـیـار 

 سایر گروه هاي آموزشی دانشکده قرار خواهد گرفت.

 خلاصه جلسات ژورنال کلاب برگزار شده 

 نامه دانلود شیوه

 توضیحات موضوع استاد راهنما دانشجو ردیف

زکیه  1

 خرمکی

ارزیابی و اثربخشی استفـاده  دکتر مهین نظري

از برنامه تلـفـن هـوشـمـنـد  

MINISTOP 2.0  ـــراي ب

ارتقاي رژیم غذایی سـالـم، 

فعالیت بدنی و پیشگیري از 

چاقی در کـودکـان پـیـش 

دبستانی  در مـراکـز ارائـه 

مراقبت هاي بهداشتی اولیـه 

 به کودکان در کشور سوئد

چاقی در کودکان، هنوز یک مساله مهم سلامتی در جهـان اسـت، در 

سال اضافه وزن داشته و یا چـاق  5میلیون کودك زیر  38، 2019سال 

هستند. اگر چه شیوع چاقی در کشورهاي توسعه یافته در حال کاهـش 

است اما هنوز در بین کودکان مدرسه اي سوئد در حال افزایش اسـت. 

با توجه به اینکه در طول دهه گذشته، دیجیتالـی شـدن و پـیـشـرفـت 

فناوري تلفن همراه، ارتباطات را بطور اساسی تغییر داده و فرصت هاي 

جدیدي را براي بهبود و نحوه ارائه خدمات بهداشتی ارائه مـی دهـد. 

استفاده از برنامه هاي کاربردي در تلفن همراه، جهت ارتقاي رفتارهاي 

سلامتی نیز یکی از مواردي است که می توان از این پیشرفت فـنـاوري 

استفاده کرد به شرطی که ارزیابی علمی و صحیحی از بـرنـامـه مـورد 

نظر، با استفاده از اجراي مصاحبه و تکمیل پرسشنامه از کاربران انـجـام 

 شود و نظرات آنان در بهینه سازي برنامه اعمال گردد

خدیجه  2

 رضوانی

دکتر 

 محمدحسین کاوه

بررسی تاثیـر مـداخـلـه ي 

آموزشی مبتنی بـر نـظـریـه 

رفتار برنامه ریزي شـده بـر 

سلامت جنسـی و بـاروري 

 نوجوانان دختر

یک کارازمایی بالینی کنترل شده تصادفی تحت عـنـوان  2017در سال 

بررسی تاثیر مداخله ي آموزشی مبتنی بر نظریه رفتار برنامه ریزي شـده 

 598بر سلامت جنسی و باروري نوجوانان دختر، در تهـران بـر روي 

ساله انجام گردید. این مداخله ي آموزشـی  16تا  12دانش آموز دختر 

شامل سه ماه آموزش مرتیبط با موضوع مطالعه و شیش ماه پـیـگـیـري 

بود. نتایج این مطالعه نشان داد که آموزش مبتنی بر مدرسه و بر اسـاس 

سازه هاي این مدل براي تغییر رفتارهاي سلامت جنسی و بـاروري در 

ماه پیگیري مفید است و این نتایج می تواند تـوسـط  6نوجوانان پس از 

اداره ي آموزش، واحدهاي بهداشتی نوجوانان، مراکز مشاوه نوجوانـان 

 و مدارس مورد استفاده قرار گیرد.

https://schealth.sums.ac.ir/Dorsapax/Data/Sub_86/File/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87 %D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87 %D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C %DA%98%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%84 %DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%A8.pdf
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کوثر  3

 ضاربی

 دکتر

 محمدحسین کاوه

مقایسه ارتقاي سلامـت و 

کیفیت زندگی در افـراد 

ــپــل  ــی ــت ــه مــول ــتــلا ب مــب

اسکلروزیس پیشرونـده و 

 غیر پیشرونده

مطالعه حاضر از نوع مطالعه طولی می باشد. افزایش اختلالی که مشخصه ام 

اس پیشرونده است می تواند بر توانایی فرد براي ارتقاي سلامـت خـود بـه 

طرق مختلف تأثیر بگذارد. براي مثال، با افزایش اختلال حرکتی، فعـالـیـت 

هاي روزمـره  هاي انجام فعالیت فیزیکی ممکن است دشوارتر شود و چالش

ممکن است افسردگی و استرس را افزایش دهد. ارائه دهندگان باید به ویژه 

در کمک به بیماران مبتلا به ام اس پیشرونده فعال و خلاق باشند تا حمایت 

ها و منابع مورد نیاز براي به حداکثر رساندن سلامت خود را پـیـدا کـنـنـد. 

نتایج این مطالعه نشان داد که افراد مبتلا به ام اس پیشرونده بـه طـور قـابـل 

هاي نـقـش  توجهی ارتقاي سلامت کمتر و نمرات کمتري را در محدودیت

 و عملکرد اجتماعی  داشتند. -SF 36فیزیکی 

زهرا  4

 نوروزي

 دکتر

 عبدالرحیم اسداللهی

تاثیر فوري کفی کفش بر 

 تعادل افراد سالمند

مقاله از نوع مطالعه قبل و بعد بدون گروه کنـتـرل  7این مطالعه با استفاده از 

به دست آمد. در این مطالعه سه نوع متغیر تعادل حرکتی؛ تعـادل ایسـتـا بـا 

چشم باز و بسته و نوع کفی هاي موجود در بازار را براي پی بردن به اینـکـه 

کدام متغیر تاثیر بیشتري بر تعادل دارد ، سنجیدند  . یافته هاي مطالعه نشـان 

داد که کفی هاي بافت دار و کفی هاي لرزشی در متغیر انواع کفی و طـول 

گام و سرعت راه رفتن  در متغیر تعادل ایستا و تعادل حرکتی داراي ضریب 

درصد می باشند و این به معناي تاثیر معنـادار در تـعـادل  70تاثیر بالاتر از 

 افراد سالمند است.

حمیده  5

 سعیداوي

اثربخشـی یـک بـرنـامـه  دکتر مهین نظري

درمان شناختـی رفـتـاري 

آنلاین توسعه یافته بـراي 

کارکنان مـراقـبـت هـاي 

بهداشتی در طـول هـمـه 

 COVID-19گـــیـــري 

پروتکل مطالعـه کـاهـش 

ــک  ــراي ی ــرس ب ــت اس

ــی  ــی تصــادف ــای کــارآزم

 کنترل شده

هـاي  در کـارکـنـان مـراقـبـت COVID-19تلفات بهداشت روانی اپیدمی 

بهداشتی به طور قابل توجهی افزایش یافته است زیرا این بیماري به وضعیت 

همه گیر تبدیل شده است. در واقع، میزان شیوع بالاي افسردگی، اختلالات 

در کارکنان مراقبت هاي   (PTSD)خواب، و اختلال استرس پس از سانحه 

بهداشتی در طول اوج همه گیري گزارش شده است.  علائم پریشانی روانی 

ممکن است طولانی مدت باشد و تأثیر سیستماتیکی بر سیستم هاي مراقبـت 

هاي بهداشتی داشته باشد، که نیاز به درمان هاي روانشناختـی مـبـتـنـی بـر 

شواهد را با هدف تسکین استرس فوري و جلوگیري از شـروع اخـتـلالات 

، 19کند. در شرایـط کـنـونـی کـوویـد  روانی در این جمعیت تضمین می

مداخلات مبتنی بر اینترنت این پتانسیل را دارد که مشکلات آمـوزشـهـاي 

پذیري لازم براي تسهـیـل دسـتـرسـی  چهره به چهره را دور بزند و انعطاف

هاي بهداشتی را فراهم کند. به ویژه درمان شناختی رفتاري  کارکنان مراقبت

ثابت شده است در درمان و پـیـشـگـیـري از تـعـدادي از  (CBT)آنلاین 

هـاي  اختلالات مرتبط با استرس در جمعیت هایی غیر از کارکنان مراقـبـت

شـده  بهداشتی موثر است. هدف از پروتکل مطالعه کـارآزمـایـی کـنـتـرل

شده ارایه شده در ژورنال کلاب، ارزیابی اثربخشـی بـرنـامـه  سازي تصادفی

CBT  .است 
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 دکتر الهه نسیمی 6

 عبدالرحیم اسداللهی

ترس از سـقـوط و 

مرگ ومیر در میان 

 سالمندان کره

تجزیه و تحلیل مطالعه ي طولی ترس از سقوط در درصـد بـالایـی از افـراد 

سالمند گزارش شده است و یکی از نگرانی هاي عمده افراد سالمند است زیرا 

میتواند منجر به معلولیت دائمی شود. ترس از سقوط به عنوان نگرانی بیـش از 

اندازه درباره افتادن یا نگرانی از ناتوان بودن در برابر پیـشـگـیـري از افـتـادن 

تعریف میشود و می تواند به انواعی از مشکلات روانی که مرتبط بـا سـقـوط 

هستند مانند اضطراب، از دست دادن اعتماد به نفس، کاهش فعالـیـت بـدنـی، 

 انزواي اجتماعی منجر شود.

زهراسادات  7

 قدمگاهی

ـــوم در  دکتر مسعود کریمی ـــری ـــی دل

سالمندان مبتلا بـه 

مراجعـه  19کووید 

کننده بـه بـخـش 

 اورژانس

این مطالعه یک مطالعه کوهورت چند مرکزي می باشـد کـه بـرروي افـراد 

 19کردند و مبتلا بـه عـفـونـت  ساله) که به اورژانس مراجعه می 65سالمند (

COVID- شـده  آوري هاي جـمـع شدند.داده  تشخیص داده بودند، ارزیابی می

هـاي  ، ویـژگـی-COVID  19دراین مطالعه شامل روش خـاص تشـخـیـص 

دموگرافیک بیمار، عوامل خطر هذیان قبل از بستري، و نتایج می باشد. یافـتـه 

که با هذیان، چـه بـه  19-این مطالعه نشان می دهد که بیماران مبتلا به کووید

شده، ظاهـر  هاي ارائه عنوان علامت اصلی و چه به عنوان یکی از علائم و نشانه

هـاي ویـژه و  شوند، نتایج بدتري از جمله بستري شدن در بخش مراقـبـت می

 مرگ در بیمارستان نسبت به بیماران بدون هذیان دارند.

فاطمه  8

 رنجبر

تــاثــیــر  آمــوزش  دکتر لیلا قهرمانی

ــی  ــت ــری ــدی ــودم خ

دیابت بـر دانـش، 

رفـــــتـــــارهـــــاي 

خودمراقـبـتـی  و 

خودکارامدي افراد 

مبتلا به دیابت نـوع 

 در اتیوپی 2

ین مطالعه یک نوع مطالعه ي کارآزمایی بالینی کنترل شده است که در سـال 

و همکارانش در اتیوپی شده است. هدف از انـجـام ایـن  Hialuتوسط  2019

به رهبري پـرسـتـار،     DSMEمطالعه،توسعه و اثربخشی یک برنامه آموزشی 

براي بهبود دانش فعالیت هاي خودمراقبتی و خودکار آمدي بوده است. حجم 

نفر بوده، طی شش مـاه  120نمونه در هر کدام از گروه هاي کنترل و مداخله 

به گروه مداخله، آموزش هایی ارائه گردیده و پس از شش ماه مجدد ارزیابی 

انجام شده است که در آخر به این نتیجه رسیدند که پیشرفت قابل توجهی در 

  DSMEنمرات دانش و پایبندي غذایی و مراقبت از پا در گروه مداخـلـه ي 

 ایجاد شده است.

مهسا  9

 نصرآبادي

دکتر منصور کشفی 

و دکتر عبدالرحیم 

 اسداللهی

تــرس نســبــت بــه 

حشرات و بندپایان 

دیگر یک مطالـعـه 

 مقطعی در مالزي

حشرات و سایر بندپایان می توانند ترس و انزجار را در افراد و جوامع خاصـی 

ایجاد کنند که هنوز در مالزي مورد بررسی قرار نگرفته است. بنابراین، هـدف 

ما تعیین شیوع ترس و انزجار نسبت به بندپایان مختـلـف و مـقـایسـه سـطـح 

احساسات بین پاسخ دهندگان زن و مرد و انواع مختلف بندپایـان بـود. یـک 

بررسی مقطعی با استفاده از یک بررسی جدید بندپایان طراحی شده در بـیـن 

مالـزي انـجـام شـد. بـر   Kebangsanدانشجوي کارشناسی در دانشگاه  224

اساس مطالعه ما، بیش از نیمی از پاسخ دهندگان از عقـرب، زنـبـور، صـدپـا، 

زنبور عسل، سوسک تاول و سوسک می ترسیدند. در همین حـال، بـیـش از 

نیمی از پاسخ دهندگان انزجار خود را نسبت به انگل، سوسک، کـاتـرپـیـلار، 

صدپا، لارو ساگو و شپش سر گزارش کردند. این مطالعه نشان داد که تـرس 

از بندپایان در بین دانشجویان دانشگاه در مالزي رایج است. تـرس مـداوم از 

بندپایان می تواند منجر به حشره هراسی شود، یک فوبی خاص کـه مـمـکـن 

 است به مداخله متخصصان سلامت نیاز داشته باشد.
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فریبا صدقی  10

 جهرمی

ـــوزش  دکتر لیلا قهرمانی ـــرام ـــی ـــاث ت

مهارتهاي همـدلـی 

ـــــگـــــرش  ـــــرن ب

ــــان  ــــوی ــــج دانش

پرستاري نسبت بـه 

 سالمندي

میلیون نفرگزارش 900بالغ بر  2015سال به بالا در سال  60جمعیت سالمندان  

میلیارد نفربرسد.  2جمعیت سالمندان به  2050شده که تخمین زده شده تا سال 

اي مسئولیت مراقبت از سالمـنـدان را بـر  پرستاران به دلیل اینکه بطور فزاینده

عهده دارند بیشتر در تعامل با سالمندان هستند و بنابراین لازم است که نگـرش 

و دیدگاه مناسبی نسبت به سالمندي داشته باشند. نتایج مطالعه حاضر نشان داد 

ساعته مهارتهاي همدلی باعث بـهـبـود نـگـرش هـاي  8که کارگاه آموزشی 

دانشجویان پرستاري نسبت به سالمندي می شود؛ بنابراین به موسسات امـوزش 

 پرستاري توصیه می شود آموزش همدلی را در برنامه خود بگنجانند.

فاطمه  11

 رزمجویی

 دکتر

 عبدالرحیم اسداللهی

اثرات پاپوش ها بر 

نوسان وضـعـیـتـی؛ 

ــه  ــع ــال ــط ــک م ی

 پایلوت

سقوط یک نگرانی ویرانگر سلامتی در جمعت سالمندي است. صدمات ناشی 

از زمین باعث افزایش مرگ و میر و عوارض در این جـمـعـیـت مـی شـود. 

سرعت نوسان به عنوان سرعتی که در آن حرکات وضعیتی توسط یـک فـرد 

.مطـالـعـات نشـان  براي حفظ موقعیت متعادل انجام می شود، تعریف می شود

داده است که افزایش نواسانات منجر به خطر سقوط بیشتر می شود. یافته هـاي 

این مطالعه مقدماتی روشی را ارائه می کند که می تواند براي مطالعه بـیـشـتـر 

استفاده از جوراب هاي ضد لغزش براي کاهش سرعت نوسان استفـاده شـود 

 که ممکن است به پیشگیري از سقوط در جمعیت سالمندان کمک کند.

سارا  12

 اسکندري

ــه  دکتر لیلا قهرمانی ــام ــرن ــر ب ــی ــاث ت

آموزشی ترکـیـبـی 

بر بهداشت خـواب 

ـــوزان  ـــش آم دان

 دختر ابتدایی

خواب از جمله نیاز هاي اولیه و اساسی انسان بوده و براي یادگـیـري فـرایـنـد 

هاي مربوط به حافظه، یادگیري و عملکرد تحصیلی کودکان نقش کلیدي ایفا 

میکند. مداخله آموزشی بر اساس اهداف از پیش تعیین شده و نـیـاز سـنـجـی 

انجام شده به وسیله شبکه اجتماعی براي مادران و آموزش از طریـق بـازي و 

سرگرمی براي دانش آموزان انجام شد .یافته هاي ما نشان داد کـه مـداخـلـه 

بهداشت خواب در بهبود عادات خواب دانش آموزان موثر بوده اسـت و از 

 اهداف کاربردي مطالعه جهت برنامه ریزان می توان موارد ذیل را بیان کرد:

تعیین راهکار هاي مناسب آموزشی براي طراحی مداخلات آمـوزشـی در  - 

 خصوص موضوع بهداشت خواب

سنجش تاثیر برنامه هاي آموزش بهداشت خـواب بـر اسـاس روش هـاي  -

آموزش ترکیبی در مقایسه با عدم آموزش یا آموزش به روش سنتی در گروه 

 دانش آموزان شاهد

کمک به حفظ و ارتقاء سلامت دانش آموزان از طریق ایجاد عادات صحیح -

 خواب

خدیجه  13

 خادمی

 دکتر

 محمدحسین کاوه

ــک  ــی ی ــگ ــائس ی

مرحله طبیعی پـیـر 

شدن است : مطالعه 

 کیفی

اجتماعی اسـت. زنـان آسـیـایـی  -روانی-یائسگی در واقع پدیده اي جسمی

اجتماعی و اعتقادات مذهبی به بـیـان و تـوصـیـف   –براساس بافت فرهنگی 

تغییرات و تجربیات خود از این پدیده پرداختند. خودمراقبتی، فعـالـیـت هـاي 

مذهبی و تمرکز بر دیگران بعنوان مدیریت یائسگی و ارزشمند بودن به معنـاي 

پایان نیافتن زندگی در نظر گرفته شده و در کل دیدگاه یائسگی یک مرحـلـه 

 طبیعی پیر شدن ارائه گردید.
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 توضیحات موضوع استاد راهنما دانشجو ردیف

ندا ستایش  14

 نیا

 دکتر

 محمدحسین کاوه

نقش در حال تـحـول 

هاي اجتـمـاعـی  رسانه

در ارتقـاي سـلامـت: 

مسئولیت هاي به روز 

شده براي متخصصـان 

 آموزش سلامت

هاي تکنولوژي و فناوري که به طور مرتب به آن دسترسی  یکی از پیشرفت

میـلـیـارد نـفـر در  2,82هاي اجتماعی است که توسط  شود، رسانه پیدا می

هـا،  عـنـوان فـعـالـیـت هاي اجتماعی به شود. رسانه سراسر جهان استفاده می

شـونـد کـه بـه  عملکردها و رفتارهاي بین جوامعی از کاربران تعریف مـی

صورت آنلاین براي به اشتراك گذاشتن اطلاعات، دانـش و نـظـرات بـا 

 آیند اي گردهم می اي/محاوره هاي مکالمه استفاده از رسانه

خدیجه  15

 جعفر پور

چرا مصرف کنندگان  دکتر لیلا قهرمانی

ــد مــواد  قصــد خــری

غـذایــی طــبـیــعـی را 

دارند؟ تئـوري ادغـام 

ریزي  یافته رفتار برنامه

-شده، تئوري  ارزش

 هنجار و اعتماد-اعتقاد

مدل اعمال شده نتایجی را به همراه داشت که پیش بینی کنده بـودن مـدل 

یکپارچه آزمایش شده را تأیید کرد. نگرش و کنترل رفتاري ادراك شـده 

قوي ترین پیشینه قصد و پس از آن اعتماد و هنجار شخصی بـودنـد. قصـد 

مصرف کنندگان براي خرید غذاي طبیعی نیز با ارزیابی آنها از پیامدهـا و 

احتمالات مربوط به رفتار خرید و همچنین با ارزیابی اخلاقی آنها کـه بـه 

 شود، مرتبط بود. عوامل تعیین کننده طرفدار محیط زیست نسبت داده می

تاثیر اجـراي بـرنـامـه  دکتر مسعود کریمی الهه زارع 16

آموزشی پیشگیري از 

سیگار در بیـن دانـش 

 آموزان غیرسیگاري

اي با هدف پیشگیري از مصرف سیگار در بـیـن نـوجـوانـان غـیـر  مطالعه

انجام شد. نتایـج حـاصـل از ایـن  2019سیگاري مدارس ابتدایی در سال 

ماه پس از مداخله، درصد افراد غیـرسـیـگـاري در  3پژوهش نشان داد در 

درصد از شـرکـت  9/2درصد باقی ماند، در حالی که  100گروه مداخله 

روز گذشـتـه سـیـگـار  7کنندگان در گروه کنترل گزارش کردند که در 

کشیده اند. در مقایسه، میانگین نمرات نگرش ها، هنجارهاي ذهنی و نیـات 

 غیرسیگاري گروه مداخله به طور قابل توجهی بهبود یافت.

زکیه  17

 خرمکی

 دکتر مهین نظري

 دکتر مسعود کریمی

بررسی عوامل موثر بر 

دریـــافـــت واکســـن 

؛ مـروري 19 -کووید

 بر مطالعات

بر اساس تئوري هاي تغییر رفتار مانند مدل اعتقاد بهداشتی، تئـوري رفـتـار 

برنامه ریزي شده  و تئوري انگیزش محافظت، چهار عامل مهم و تأثیرگذار 

در افراد مختلف، خودکارآمدي،  19 -بر پذیرش و دریافت واکسن کووید

منافع درك شده، شدت درك شـده و کـارامـدي پـاسـخ نسـبـت بـه 

توانند با تمرکز بر ایـن  واکسیناسیون می باشد، لذا کارشناسان بهداشت می

عوامل و طراحی مداخلات بر این اساس، اقـدامـات مـوثـرتـري را بـراي 

 ترغیب افراد به واکسیناسیون انجام دهند.
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 پذیرش دانشجوي گروه در آزمون دکتراي تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت 
 

زهرا برقرار جهرمی فارغ التحصیل مقطع کارشناسی ارشد آموزش بهداشت توانست با موفقیت مراحل آزمون دکتراي تخصصی را پشـت 

سر گذاشته و در دانشگاه شهید بهشتی به ادامه تحصیل بپردازد. از همین روي گروه ارتقاء سلامت این موفقیت را به ایشان تبریک گفـتـه و 

 موفقیت هاي روز افزون ایشان را از درگاه خداوند متعال خواستار است.
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 دانش آموختگان 



 عوامل خطرزاي بیماریهاي قلبی و راههاي پیشگیري
 دکتر مسعود کریمی 

 

بیماري قلب و حملات قلبی بزرگترین قاتل انسانـهـا در سـراسـر 

مـیـلـیـون نـفـر را بـه کـام مـرگ  17.5جهان است که سالانه 

فرستد.فارغ از سن و جنس، یک قلب سـالـم بـراي زنـدگـی  می

کامل ضروري است. کنترل عوامل خطرزاي قلبی و عـروقـی از 

طریق انتخاب رژیم غذائی مناسب، فعالیـت فـیـزیـکـی و عـدم 

هـاي مـغـزي  تواند از حملات قلبی و سکتـه استعمال دخانیات می

پیشگیري کند و ممکن است به آهسته شدن روند پیرشدن قـلـب 

 کمک نماید. 

حرکتی از طریق افزایش وزن، چاقی، دیـابـت و فشـارخـون،  بی

علت عمده پیرشدن قلب است. قلب یک عضله است کـه بـراي 

داشتن قدرت لازم جهت پمپاژ مقدار مناسب خون در هر ضـربـه، 

 نیاز به ورزش دارد.

براي دستیابی به سطح سلامت مناسب ، باید ورزشـهـاي هـوازي 

 ( از نوع استقامتی)، قدرتی و انعطاف پذیري انجام دهید. 
 

 

 چگونه زندگی بهتري در دوران سالمندي داشته باشیم
 ملیحه مکی آبادي 

 

دوران سالمندي دوران حساس و پر فراز و نشیبی است. اما باید به 

هاي جسمـی  این نکته توجه داشت که علاوه بر وجود تمام ضعف

و روحی و مشکلات آن با رعایت یک سـري نـکـات مـیـتـوان 

زندگی آرام و بسیار راحتی دردوران سالـمـنـدي سـپـري کـرد.  

 : کاهش دلهره و نگرانی،1راهکار

 : روابط اجتماعی خود را حفظ کنید،2راهکار 

 : نگاه مثبت داشته باشد. 3راهکار 

 : ارتباط معنوي،4راهکار 

 : فعالیت هاي بدنی را بیشترکنید، 5راهکار 

 : مغزتان را ورزش دهید، 6راهکار 

 : خوب غذا بخورید.7راهکار 
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 بیشتر بدانیم

 لینک متن کامل

 لینک متن کامل
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 چگونه سالمند با نشاطی داشته باشیم
 ملیحه مکی آبادي

 

سالمندي یکی از مراحل مختلف رشدي انسان ها است که در آن 

افراد ممکن است بیشتر به افسردگی مبتلا بشوند. در این مرحله از 

زندگی اتفاقات ناگوار بیشتري براي فرد رخ مـی دهـد مـثـل از 

دست دادن همسر، دوست، ناتوان شدن  ضعف جسمانـی و ... . 

اطرافیان می توانند نقش زیـادي را بـر روي سـرحـال کـردن 

 سالمندشان داشته باشند. 

افراد به مرحله سالمندي می رسند نسبت به برقـراري ارتـبـاط بـا 

دیگران حساس تر می شوند. نوع ارتباطی کـه اطـرافـیـان یـک 

سالمند با او برقرار می کند ، می تواند تاثیر زیـادي را بـر روي 

نشاط سالمند بگذارد. در این مرحله از زندگی سالمـنـد احسـاس 

می کند ناتوان شده است ، پس سعی کنید با سالمندتان ارتبـاطـی 

 همچون ارتباط با افراد جوان تر داشته باشید.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهره مندي عادلانه همه سنین از فناوري 
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، فاطمه رزمجویی

 

کلید ارتقاء سلامت سالـمـنـدان  تکنولوژي و موبایل هوشمند، شاه

سال آینده است. سالمندان عزیـز  50در ایران و جهان امروز و در 

نبایستی با هراس از تکنولوژي نوین سلامت خود را در مـعـرض 

هاي نویـن بـراي بـهـبـود  خطر قرار دهند. باید به استقبال فناوري

 سلامت خود برویم.

 

 کمردرد و دردهاي اسکلتی در سالمندان 
 دکتر لیلا قهرمانی 

 

کمردرد شایع ترین بیماري دوران سالمندي است و علل متعددي 

دارد و با بالا رفتن سن تغییراتی در استـخـوان و عضـلات روي 

کند خمیده می شـود و شـکـم بـه  دهد و شکل بدن تغییر می می

شود و گودي کمر بیشتر می شود و هـمـه  سمت جلو برجسته می

شود.گرفتگی عضلانی، شکستگی و  این موارد باعث کمردرد می

صدمات ناشی از آن از شایع ترین دلایل کمردرد در سالـمـنـدان 

است و همینطور حرکت هاي ناگـهـانـی دسـت و پـا و روش 

نادرست، بلند کردن اجسام سنگین از زمین ،ایستادن و نشـسـتـن 

طولانی مدت، استفاده  زیاد از رایانه و کشیدگی گردن به جلو و 

شـود. هـمـچـنـیـن  رانندگی طولانی مدت  باعث کـمـردرد مـی

مشکلات ساختاري مثل سیاتیک و پوکی استخوان و آرتـروز و 

تنگی نخاع در زنان سالمند دیده می شود که منجر بـه کـمـردرد 

 شود. می
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 سلامت روان در زنان  
 دکتر مهین نظري، زکیه خرمکی 

 

زنان مسئولیت هاي مختلف و مهمی در جامعه بر عهده دارند پس 

لازم است که علاوه بر سلامت جسمی، به سلامت روان خود نیـز 

 اهمیت بدهند.

 هشت گام مهم در سلامت روان زنان

 بالا بردن سطح آگاهی خود -

 آوري دریافت حمایت اجتماعی و افزایش تاب -

 واقع گرا باشید -

 اختصاص زمان براي خود -

 بر زمان حال، تمرکز کنید   -

 ورزش کنید، آب کافی بنوشید و به اندازه بخوابید. -

 افکار و نگرش هایتان را پرورش دهید. -

 

 

 

 

 (به مناسبت هفته سلامت روان)نقش خانواده در سلامت روان 

 ملیحه مکی آبادي 

 

یکی از عوامل مؤثر در  شـکـل 

گیري  رفـتـار فـرد، خـانـواده 

است. فضاي خانه، نخستـیـن و 

بادوام ترین عاملی است که در 

تـوان  اي کـه مـی گذارد. به گـونـه رشد شخصیت افراد تأ ثیر می

گفت پدرومادر نیرومندترین آموزگار افراد در زندگی، آمـوزش 

خانوادگی پایدارترین آموزش و محیط خانه مهمترین آموزشگـاه 

باشد. فراموش نکنیم که کودکان شمـا پـیـش از  براي هر فرد می

آنکه به پند و اندرز شما عمل کنند  رفتار شـمـا را الـگـو قـرار 

تواند تسهیل کننده و یا مانعـی  دهند. نگرش و رفتار والدین می می

در جهت رشد و تکامـل کـودك بـاشـد. مـوقـعـیـت کـودك 

درخانواده، تعداد و جنسیت فرزندان، ترتیب تولد آنها، روابط بین 

آنها، وجود ارزش ها و معیارهاي صحیح اخلاقی و اعتـقـادي در 

خانواده، حضور دیگر افراد فامیل در خانه، روابط بـا هـمـسـالان 

وبچه هاي محل و عواملی مانند عوامل اقتصادي و فرهـنـگـی در 

دهـنـد.  کنار استعداد سرشتی کودك، شخصیت او را شکـل مـی

براي رسیدن به خانواده سالم والدین باید به بچه ها توجه کننـد و 

وقت کافی براي آنها و نیازهاي عادي آنها در نظر بگیرند، با آنهـا 

 صادق باشند و از توهین و سرزنش و تنبیه بدنی آنها بپرهیزند.
 

 

 
 

 

 سلامت روان در نوجوانان
 دکتر مسعود کریمی 

 

میلیارد نفر) از جمـعـیـت  2کودکان و نوجوانان تقریباً یک سوم (

 20تـا  10دهند. مشکلات بهداشت روانـی  جهان را تشکیل می

درصد کودکان و نوجوانان را در سراسر جهان تحت تأثیـر قـرار 

هـا را تشـکـیـل  دهد و بخش بزرگی از بار جهانـی بـیـمـاري می

تأثیر قابل توجـهـی بـر  -COVID  19دهد. بیماري همه گیر  می

زندگی میلیون ها نفر در سراسر جهان داشـتـه اسـت. اقـدامـات 

دولت براي مهار این ویروس ، نوجوانان را از نـظـر جسـمـی و 

هاي حمـایـتـی  اجتماعی از دوستان ، خانواده بزرگ و سایر شبکه

اجتماعی منزوي کرده است و بسیاري را از نظر اجتماعی مـنـزوي 

کرده و در نتیجه ، در معرض افزایش خطر اختـلال روانـی قـرار 

ها ممـکـن اسـت مـخـصـوصـاً بـراي  داده است. این محدودیت

نوجوانانی که براي حمایت عاطفی به ارتباطات هـمـسـالان خـود 

کنند دشوار باشد.افزایش استرس بین فـردي، هـمـراه بـا  تکیه می

تـوانـد  افزایش واکنش پذیري هیجانی و تنظیم هیجان پایین، مـی

نوجوانان را در معرض خطر بیشتري براي ایجـاد انـواع مـتـداول 

آسیب شناسی روانی از جمله اضـطـراب عـمـومـی، اخـتـلالات 

 خوردن، افسردگی و اضطراب اجتماعی قرار دهد.
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 پوکی استخوان 
 دکتر محمدحسین کاوه، خانم خدیجه خادمی 

 

پوکی استخوان بیماري خـامـوش 

کم شدن تراکم استخـوان اسـت 

که بدنبال آن قدرت و استحـکـام 

استخوان کم شده و در مـعـرض 

 گیرد. آسیب و شکستگی قرار می

 عوامل خطر پوکی استخوان کدامند؟

 سـال 70سـال یـا آقـاي بـالاي 60خانـم بالاي  -

 سـالگی 50شکسـتگی اسـتخوان بعـد از   -

 چاقی مفرط یا لاغري بیش از اندازه  -

 سـانتی متـر در افراد بزرگسـال 4کاهـش قـد بیش از  -

 شکسـتگی لگن یا خمیدگی پشـت والدین   -

بیماري هـاي نظیر دیابت، سرطان، اختـلالات غـدد تیـروئـیـــد، -

 ایدز و .... .

مصرف داروهایی نظیر داروهاي اعصاب، استروئیدها، داروهـاي -

 گوارشـی و ... .

تحرکی، سیگار کشیدن و مصـرف  سبک زندگی غلط مانند بی-

 الکل

 
 

 

 دلیریوم در سالمندان و شناخت علائم آن
 دکتر مسعود کریمی، زهرا سادات قدمگاهی

 

دلیریوم اختلال حاد و جدي در توجه و عملکرد شناخـتـی اسـت 

که منجر به مشکلات در تفکر و کاهش اگاهی نسبت به مـحـیـط 

شود.، دلیریوم درمدت زمان کوتاهی (چند ساعـت تـا چـنـد  می

شود و شـامـل تـغـیـیـرات گـذرا  طور ناگهانی ایجاد می روز) به

باشد که شدت آن در طـول روز در نـوسـان  پذیر می وبرگشت

 65ترین عارضه در بیماران سالمندي (بـالاي  است. دلیریوم شایع

 سال) است که در بیمارستان بستري هستند.

دلیریوم انواع مختلفی دارد: دلیریوم بیش فعال، دلیریوم کم فعـال، 

 دلیریوم ترکیبی میباشد.

علائم دلیریوم شامل:کاهش هوشیاري نسبت به مـحـیـط (مـانـنـد 

ناتوانی درتمرکز،حواس پرتی و..)، ضعف مهارت هـاي تـفـکـر

(حافظه ضعیف و...)، تغییرات رفتاري( توهم، بی قـراري، بـرهـم 

خوردن عادات خواب و...)، اختلالات عاطفی( ترس، اضطـراب، 

 باشد. وخشم و...) می بی تفاوتی

 

 
 

 

(به مناسبت هـفـتـه علامت هشدار دهنده بیماري سرطان  10

 سرطان)

 دکتر لیلا قهرمانی 
 

 علامت هشدار دهنده بیماري سرطان:  10

زخم هایی که خوب نمی شوند، تغییر رنگ داده انـد، وخـیـم -1

 شده اند یا خونریزي می کنند .

خونریزي غیرمعمول یا خروج خون از هر منـفـذ بـدن،وجـود  -2

 خون در ادرار،مدفوع یا تکرار شدن قاعدگی

غده یا تورمی که دائما در حال بزرگ  شدن است خواه با درد -3

 یا بدون درد

 سوء هاضمه یا مشکل در بلع-4

 ماه 3تا  2تغییر  در اجابت مزاج یا ادرار در طول  -5

 رشد مشهود بافت خال یا زگیل -6

سرفه یا خشونت صداي افراد غیر سیـگـاري بـراي بـیـش از  -7

 دوهفته، تشدید سرفه هاي افراد سیگاري

 3درصد وزن در  10خستگی و کاهش وزن بی دلیل بیش از -8

 ماه 6تا 

 درد یا ناراحتی مداوم در شکم -9

 تب بدون دلیل -10
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 )MSبه مناسبت هفته جهانی (واکسن کرونا در بیماران ام اس 

 دکتر محمدحسین کاوه
 

 تزریق واکسن کرونا در بیماران ام اس  بلامانع است.

 داروهاي ام اس دو دسته اند:

داروهاي تعدیل کننده سیستم ایمنی( اینترفرونهاي از جـمـلـه:   -1

سـیــنــووکــس، آونــکـس، اکــتــووکــس بـتــافــرون، زیــفــرون، 

اکتوفرون،رسیژن، ربیف، گلاتیرامر یا کـوپـاکسـون، سـیـنـومـر، 

 کوپامر، اسویمر

هـاي  داروهاي سرکوب کننده سیستم ایمـنـی مـانـنـد قـرص -2

شـونـد،  مـاه یـکـبـار تـزریـق مـی 6خوراکی، آمپولهایی که هر 

 تایسبري،..

داروهاي دسته دوم سیستم ایمنی را تضعیف می کنند و بیمـارانـی 

کنند کمی سیستم ایمنی اشـون تضـعـیـف  که آنها را مصرف می

 شده است.

 
 

 

 راهنماي تغذیه در بیماران دیابتی 
 دکتر لیلا قهرمانی، فاطمه رنجبر 

 

ي سـالـم یـکـی از  تغذیه

ــراي  گــام هــاي اصــلــی ب

مدیریت و کنترل قند خون 

صرف وعده هـاي  باشد. می

غذایی در فواصل منظم یکی از مهمترین اصول تغذیه در دیـابـت 

است و در این بین،مصرف میان وعده ها(بین صبـحـانـه و نـهـار 

،هنگام عصر و قبل از خواب) از اهمیت زیادي برخوردار است و 

از پایین افتادن قند خون جلوگیري می کند.افرادي که به تـازگـی 

شده اند، با دنبال کردن برنـامـه ي غـذایـی  2مبتلا به دیابت نوع 

دیابتی،می توانند میزان قند خـون خـود را بـه حـالـت عـادي 

 برگردانند. 

 

 

 

 

  19اصول خودمراقبتی در بیماري کووید 
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، فاطمه رزمجویی 

 

یک بیماري تنفسی است که از ویروسی بـنـام 19-بیماري کووید

شیوعش در  2019کرونا ویروس به انسان منتقل میکند و در سال 

جهان به رسمیت شناخته شد. این بیماري علائمی مـانـنـد سـرمـا 

خورگی دارد ولی با شدت و قدرت سرایت شدیـدتـر. راهـهـاي 

هـا و ویـروس  انتقال کوروناویروس جدید همانند سایر ویـروس

آنفلوانزاست یعنی از طریق تماس دستِ آلوده شده به ترشـحـات 

تنفسی با چشم، بینی و دهان و از راه قطرات تنـفـسـی از طـریـق 

عطسه، سرفه و صحبت کردن چهره به چهره به مـدت طـولانـی 

 شود. منتقل می

بهترین روش جلوگیري از ابتلا به این نوع ویروس رعایت اصـول 

 خودمراقبتی است.

خودمراقبتی یعنی مراقبت از خود، یعنی اینکـه مـا بـراي حـفـظ 

سلامت و شادابی خود، کارهاي روزمره کوچکی انجام دهیم تـا 

زندگی بهتر و سالم تري داشته باشیم. خودمراقبتی شامل اقداماتی 

است آموختنی، آگاهانه و هدفمند که هـر فـردي بـراي خـود، 

دهد تا سالم بماند، از سلامت جسمـی  خانواده و دیگران انجام می

و روانی خود حفاظت کند، نیازهاي اجتماعی خـود را بـرآورده 

هـا و  سازد، از بیماري ها یا حوادث پیشگیري کند، از نـاخـوش

بیماري هاي مزمن مراقبت کند و نیز از سـلامـت خـود بـعـد از 

بیماري حاد یا ترخیص از بیمارستان حفاظت کند. خود مراقـبـتـی 

هـاي فـردي مـا  به وضوح موجب افزایش کارآیـی و مـهـارت

 شود. می
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 مبارزه با کودك آزاري 
 دکتر لیلا قهرمانی، خانم فریبا صدقی 

 

 18هرگونه آسیب عمدي به سلامت روان و احساسات فرد زیـر 

 سال کودك آزاري محسوب می شود.

کودك آزاري تنها به ضرب و شتم محدود نمی شـود و انـواع 

متفاوتی دارد و ممکن است هم زمان رخ دهند براي مثـال ابـتـدا 

 کودك تحیر و سپس مورد ضرب شتم قرار بگیرد.

کودك آزاري جنسی: شامل هرگونه فعالیت جنسی بـا کـودك 

است از جمله نوازش با نیت جنسی، تماس دهان با آلت تناسـلـی، 

هاي پـورنـوگـرافـی  مقاربت و قرار دادن کودك در معرض فبلم

 کودك.

کودك آزاري عاطفی: به معناي آسیب رساندن به عـزت نـفـس 

کودك یا سلامت عاطفی او است این حـالـت شـامـل تـعـرض 

کلامی و عاطفی (مانند ابراز بیزاري یا سـرزنـش مـداوم شـدن)، 

 منزوي کردن،  نادیده گرفتن یا رد فرزند است.

افتد که کسی اطـلاعـات  کودك آزاري پزشکی: زمانی اتفاق می

غلط در مورد بیماري کودك نیازمند مراقبت پزشکی بـدهـد یـا 

کودك را در معرض آسیب و مراقبت هاي پزشکی غیر ضروري 

 قرار دهد.

غفلت از کودك: به معناي عدم تأمین غـداي کـافـی، سـرپـنـاه، 

محبت ،  نظارت، آموزش یا مراقبت دندانپزشکی یا پزشکی براي 

 کودك است.

 

 

 

 

 

 

 تغذیه و فعالیت بدنی در بیماران کلیوي 
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، الهه نسیمی 

 

ــی  ــذای ــه غ ــام ــرن ب

مشخص و ثابتـی در 

ــــه  ــــم ــــورد ه م

هـاي کـلـیـه  بیمـاري

براي همه افراد وجود 

توانید چه غذایی بـخـوریـد و چـه غـذایـی  ندارد. اینکه شما می

هاي شمـا و  توانید بخورید بسته به زمان و میزان عملکرد کلیه  نمی

هـاي  نیز برخی فاکتورهاي دیگر دارد و البتـه شـمـا بـایـد رژیـم

اي از قـبـیـل دیـابـت و  هاي زمیـنـه تان را در مورد بیماري قبلی

 فشارخون و یا بیماري قلبی ادامه دهید.

بیمارانی که نارسایی کلیه دارند، نیاز است که مـقـدار دریـافـت 

خود از پروتئین، سدیم، پتاسیم، فسفر و کلسیم را کنترل نمـایـنـد. 

اگر بیماري کلیوي شما بدتر شود، ممکن است نیاز باشد بـرخـی 

هـا  مواد مغذي دیگر را هم محدود کنید، کـه ایـن مـحـدودیـت

 تواند بر پایه نتایج آزمایشات بیمار باشد. می

 
 

 

 (به مناسبت روز جهانی ایدز)  ایدز
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، مهسا نصرآبادي 

 

یا ایدز  نوعی بیـمـاري  HIVویروس 

عفونی است، ویروس نـقـص ایـمـنـی 

انسانی است. زمانی که ویـروس وارد 

هاي ایمنی بـدن را  شود سلول بدن می

ها را دارنـد مـورد حـمـلـه قـرار  که نقش دافی در برابر بیماري

دهد. این بیماري باعث افت شدید توانایی بدن در مقـابـلـه بـا  می

کـنـد.  عفونت ها می گردد زیرا سیستم ایمنی بدن را درگیـر مـی

بیمار سیستم ایمنی بسیار ضعیفی خواهد داشت و در زمینه ضعـف 

ایمنی بیمار مستعد عفونت هاي فرصت طلب و مرگ خواهد بود. 

 گردد. ویروس اچ آي وي منجر به ایجاد ایدز می
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 (به مناسبت روز جهانی خانواده) خانواده سالم و شاد 
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، فاطمه رزمجویی 

 

ترین نهادي است که در جامعه وجود دارد و نـقـش  خانواده اصلی

کانونی آن در ارتباط افراد با یکدیگر و در طول زندگی مشخص 

شـده  شود. زمانی که یک خانواده شاد با روابط سالم و اصـلاح می

توانید در محیطی مناسب رشد یابید و یا فرزندان خـود  دارید، می

 را در محیطی امن پرورش دهید.

خانواده شاد این چنین تعریف می شود که اگر تعامل بین اعضـاي 

خانواده بر اساس شاد کردن و ایجاد حال خوب دیگـران بـاشـد، 

آن خانواده یک گروه شاد نامیده می شود. این شادي باید پایـدار 

 و یکی از اهداف اصلی اعضا باشد.
 

 

 

 

 

 

 اختیاري ادرار در سالمندان و درمان آن  بی
 دکتر لیلا قهرمانی، سمیه شیخ حسینی

  

آید که یـکـی  در دوران سالمندي مشکلات متعددي به وجود می

شود؛ مثـلاً  از این مشکلات، دفع ادرار است که دچار تغییراتی می

شود، عضلات شـکـم و لـگـن -تحمل نگه داشتن ادرار کم می

شود.،این تغییرات طبیعـی،  شوند، مثانه کاملاً خالی نمی ضعیف می

کـنـد، یـکـی از ایـن  ها را بیشتر مـی احتمال بروز برخی بیماري

اختیـاري ادراري بـه نشـت  اختیاري ادرار است؛ بی ها بی بیماري

 شود. این مشکلات قابل حل است پس: غیرارادي ادرار اطلاق می

 براي برطرف شدن مشکل به پزشک مراجعه کنید.

 ساعت براي ادرار کردن به توالت بروید. 2هر 

شـب از  8لیوان مایعات بنوشید بعد از ساعت  8تا  6در طول روز 

 نوشیدن مایعات خودداري کنید.

 و مهم ترین نکته : عضلات کف لگن را تقویت کنید.

 نوشیدن آب کافی براي جلوگیري از عفونت ادراري لازم است.

 

 

 

 

اصول خودمراقبتی در بیماران دیابتی در همه گیـري 

 19کووید 
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی 

 

بایـد در زنـدگـی ایـن  19-خود مراقبتی  در همه گیري کووید

بیماران جاري باشد، خودمراقبتی در واقع سـریعترین و ارزانتـریـن 

در این افراد اسـتـد .رمـیـان  19-روش براي پیشگیري از کووید

عوامـل تعیـین کننـده سلامت، رفتارهاي خود مراقبـتـی ارتـقـــاء 

دهنـده سـلامت بـه عنوان اساسی ترین راه کـنـتـرل قـنـد خـون 

بیماران دیابتی اسـت. از ایـن رو رفتارهاي خودمراقبتی بـایـد بــه 

-عنـوان راهبرد اصلی جهت پیشگیري و کنترل عوارض کـوویـد

مورد توجـه قـرار گیرند. خودمراقبتی، شایعترین پاسخ رفتاري  19

در افراد دیابتی است و مهمتـریـن  19-پیشگیري از بیماري کووید

دستاورد تقویت رویکـرد خـودمراقبتی ایـن اســـت کــه افـراد 

دیابتی تصمیمات درستی درباره استفاده صحیح از مراقبـت هـاي 

بهداشتی گرفته و رفتارهاي خودمراقبتی را به طـور مـنـاسـب در 

 مورد کرونا ویروس انتخاب و اجرا کنند. 
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راهنماي تغذیه اي پیشگیري و درمان پرفشاري خـون 

  DASHبراساس رژیم غذایی 

 دکتر مسعود کریمی، عابدین بخت آبنوس  

 

 Dietary Approaches toمخفف جمله  ( DASHرژیم غذایی 

Stop Hypertension    رژیم غذایی براي متوقـف کـردن فشـار

خون بالا) جهت جلوگیري یا درمان براي افراد فشـار خـون بـالا 

توصیه می شود و خطر ابتلا به بیماري هاي قـلـبـی در آنـهـا را 

دهد. پس از آن که محققان متوجه شدند فشـار خـون  کاهش می

بالا در افرادي که رژیم غذایی مبتنی بر گیاهان نظیر گیاهخـواران 

را دنبال می کنند بسیار کمتر متداول است، ایـن رژیـم غـذایـی 

بـر  DASHتحت حمایت مؤسسه ملی بهداشت تهیه شد. رژیـم 

کند، در حالی که بـر  میوه ها و سبزیجات، غلات کامل تأکید می

هاي بدون چربی مانـنـد  خلاف گیاه خواران حاوي برخی پروتئین

مرغ، ماهی و لوبیا و . . . می باشد؛ در این رژیم غذایـی گـوشـت 

 قرمز، نمک، قند و چربی اضافه شده، کم است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سلامت مردان 
 دکتر لیلا قهرمانی، خدیجه جعفرپور  
 

مردان به عنوان نیمی از جمعیت کشور نیروي مـولـد جـامـعـه و 

ضامن امنیت خانواده و جامعه می باشند. این گروه بعنوان مـحـور 

اقتصاد خانواده و نیروي کار در جامعه به شمار رفته و تلاش براي 

تامین سلامت جسمی،روحی و روانی آنان تاثیر بسزایی درتوسعـه 

اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی، بهداشتی خـواهـد داشـت. مـردان 

بیشتر از زنان در مواجهه با عوامل مخاطره آمیز سلامتی هستند لذا 

آموزش و اطلاع رسانی در راستاي افزایش آگاهـی سـلامـت از 

مهمترین اقدامات جهت حفظ و ارتـقـاء سـلامـت مـردان مـی 

باشدبرخی رفتارهاي پرخطر مانند سبک زنـدگـی نـامـطـلـوب، 

رفتارهاي پرخطر ترافیکی و ... و همچنین بیماري هـایـی مـانـنـد 

سکته قلبی، ایدز، اعتیاد، حوادث تراقیکـی ، حـوادث شـغـلـی، 

سرطانهاي خاص، خشونت و قتل با شیوع و اهمیت بیـشـتـري در 

 مردان مشاهده می شود.

 

 

 

 سرطان دهانه رحم 
 دکتر محمدحسین کاوه و خانم ندا ستاش نیا 

 

سرطان دهانه رحم بعنوان یک سرطان قابل پیـشـگـیـري بـوده و 

سـالانه حـدود نیـم میلیـون زن مبتـلا بـه سرطان مـهـاجـم دهـانـه 

رحم در سراسر جهان تشخیص داده مـی شـــــود. آگــاهـی از 

روشـهاي غربـالگري ایـن سرطان و انجام مرتب تست تشخیـصـی 

پاپ اسمیر در کاهش شیوع انواع مهاجم سرطان دهـانـه رحـم و 

مرگ و میر ناشی از آن نقش به سزایی دارد. ایـن ســرطان بعنوان 

اولین علت مرگ و دومین سرطان شایع زنان در جهان است. همه 

زنانی که از لحاظ جنسی فعالند، می توانند در معـرض ابـتـلا بـه 

سرطان سرویکس باشند. سرطان سرویکس، چنانچه در مـراحـل 

اولیه شناسایی و درمان شود، تقریباً بطور کامل قابل پـیـشـگـیـري 

 است.
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 ؛ مروري بر مطالعات 19 -بررسی عوامل موثر بر دریافت واکسن کووید
 الهه زارع –زکیه خرمکی  -دکتر مهین نظري -دکتر مسعود کریمی

 

در  19-یـا کـوویـد 2019با شروع بیماري کرونا ویروس 

هـا از  هاي مختلـف زنـدگـی انسـان ، جنبه2019پایان سال 

سلامت جسمی و روانی گرفته تا تـعـامـلات اجـتـمـاعـی، 

اقتصادي، تحصیل، اشتغال و ... تحت تـأثـیـر جـدي قـرار 

گرفت. با اعلام سازمان جهانی بهداشت مبنی بر همه گیـري 

، تلاش بیشتـر کشـورهـا بـراي 2020این بیماري در مارس 

کنترل همه گیري، علاوه بر پیگیريِ توصیه هاي مهم مانند شستشوي دست ها، استفاده از ماسک، رعایت فاصلۀ فیزیکی و تـهـویـه کـافـی 

فضاهاي سرپوشیده، بر واکسیناسیون افراد به عنوان یکی از مهم ترین استراتژي هاي کنترل همه گیري و پیشگیري، متمرکز شد. بـنـابـرایـن 

 60در دستور کار دولت ها قرار گرفت. تاکـنـون بـیـش از  19-واکسیناسیون علیه این ویروس به عنوان مهمترین اقدام در مقابله با کووید

واکسن، تولید و بسیاري هنوز در حال طی نمودن مراحل ارزیابی بالینی هستند. بر اساس نتایج تحقیقات، تردید و مقاومت افـراد در بـرابـر 

تزریق واکسن، ممکن است اثربخشی کنترل شیوع ویروس را دچار اختلال کند، به همین دلیل نیاز است که عوامل موثر بر دریافت واکسن 

در افراد بررسی شود تا بتوان با تمرکز بر مهمترین فاکتورهاي تأثیرگذار و اقدام اساسی در این خصوص، با سرعت بیـشـتـري افـراد را بـه 

 دریافت واکسن ترغیب و از گسترش بیشتر بیماري و مرگ جلوگیري نمود.
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 بیشتر بدانیم

 دکتر مسعود کریمی، الهه زارع 
 

عادت به سیگار کشیدن به نگرانی اصلی سلامـت عـمـومـی در 

میان جمعیت جوان تبدیل شده است. شروع سیگار کشـیـدن در 

اوایل نوجوانی خطر سکته مغزي و عفونت تنفسـی را افـزایـش 

درصد مرگ و میرهـا  70دهد. در کشورهاي در حال توسعه،  می

هاي مرتبط با سیگار است. یک نظرسنجی مـلـی  به دلیل بیماري

ساله) انجام شـد، نشـان  19تا  10که در بین نوجوانان مالزیایی (

درصد از افراد سیگاري اولین سیگار خود را قبل از  7/78داد که 

اند. بـر اسـاس بـرتـئـوري رفـتـار  سالگی مصرف کرده 14سن 

 آموزان غیرسیگاري تاثیر اجراي برنامه آموزشی پیشگیري از سیگار در بین دانش
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