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 فهرست

 6                                                                              وقایع      
 

 های خارج از گروه همکاری
 

هها و  ایفای نقش دکتر عبدالرحیم اسداللهی، در فیلم مستند چالش

  7بحران جمعیت سالمندی در ایران                                        

اولین نشست مشترک گروه ارتقا سلامت و دانشگاه هنر شیراز در 

 7راستای همکاری های دوجانبه                                            

هههای نههویههن                          هههای شههیههوه بههرگههزاری سههلههسههلههه کههارگههاه

 8مشاوره فرزندآوری                                                            

 

 کارگاه ها و وبینارها 
 

 MAXQDA                                               9برگزاری کارگاه 

 

 ها  افتخار آفرینی
 

به صدا درآوردن زنگ افتخار دانشکده به مناسبت افتخارآفهریهنهی 

 01دکتر اسداللهی                                                                 

مصاحبه با دکتر لیلا قهرمانی با موضوع انتصاب ایشان در ههیه هت 

 01ممتنحه رشته آموزش بهداشت و ارتقا سلامت                   

 

 ها ویژه برنامه
 

 01هفته سلامت                                                                          

 01                                                                          1041اربعین 

 

 دانشجویان
 

 07ترجمان دانش                                                                        

 10ژورنال کلاب                                                                        

 

 

 

 ارتباط با صنعت و سازمان 
 

کفش های ضدلغزش برای حفظ تعادل و پیشگیری از سقهو  در 

 12زنان سالمند                                                                     

جوراب ضد لغزش برای کاهش سقهو  و افهزایهش تهعهادل در 

 12سالمندان                                                                          

 

 ها کتاب
 

های درسنامه مرجع با عنوان سالمندشناسی و طه   مجموعه کتاب

 16سالمندی براکلهِرست                                                       

 16ها               کتاب مراقبت از سالمندان؛ راهنمایی برای خانواده 

  16کتاب رشد و شخصیت بزرگسالان و سالمندان                        

 
 



 بیشتر بدانیم 
 

آموزش تاب آوری و تاثیر آن بر سرمایه روانشناختی زنهان بهیهوه   

 17کم برخوردار                                                                   

 17فعالیت بدنی در بانوان                                                             

 17سبک زندگی سالم در میانسالی                                               

 17هموفیلی                                                                                

 18فشارخون                                                                               

 18بیماری مالتیپل اسکلروزیس : ام اس                                        

 18نوجوانان و بهداشت روان                                                       

اخهتهیهاری ادراری                ورزش کگل و نهقهش آن در کهاههش بهی

 19در دوران میانسالی                                                            

 19رویکردهای پیشگیری از سرطان دهانه رحم                            

نکاتی در باب اعتیاد به مواد مخهدر بهه مهنهاسهبهت روزجهههانهی        

 19مبارزه با مواد مخدر                                                          

 19بهداشت خواب )سبک زندگی سالم( به چه معناست؟              

 01ارتبا  با نوجوانان                                                                  

 01مالاریا                                                                                   

 01وبا                                                                                         

 01بیماری هموفیلی                                                                     

تاثهیهر مهداخهلهه آمهوزشهی بهر رفهتهار اسهتهفهاده از مهوبهایهل                          

 00در دختران نوجوان                                                           

 00ارتبا  با نوجوان                                                                    

 00حقایقی درمورد ت  کریمه کنگو                                           

 01خودکشی و پیشگیری از آن                                                   

 01علایم هشداردهنده بیماری آلزایمر را بیشتر بشناسیم                 

 

 مقالات
 

 00خلاصه مقالات اساتید                                                            
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 عضویت دکتر قهرمانی در هی ت ممتحنه رشته آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 ارتقاء دکتر کاوه به مرتبه استادی

  1044انتخاب دکتر نظری به عنوان استاد نمونه آموزشی دانشکده بهداشت در سال 

  1044دکتر محمد حسین کاوه پژوهشگر برگزیده دانشکده در حوزه انتشار کتاب در سال 

 انتصاب دکتر لیلا قهرمانی به عنوان معاون آموزشی دانشکده بهداشت
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به سفارش بنیاد “  محمدحسین حقیقی” فیلمی مستند به کارگردانی 

سینمایی فارابی و بخش سینمای تجربی خانه سینهمهای ایهران در 

حال تهیه میباشد. در این مستنهد 

ای کههارگههردان و  دقههیههقههه 04

کنندگان در قال  مصاحهبهه  تهیه

با اسهاتهیهد مهدهلهع در حهوزه 

استان کشور  ۷سالمندشناسی در 

به بررسی چالشههای پهیهش رو 

جامعه ایران در مهبهحهش رشهد 

جمعیت سالمندان پرداخته انهد. 

دکتر اسداالهی در این فیلهم بهه 

سال آینهده و ۰4های اجتماعی و اقتصادی جامعه ایرانی در  بحران

وضعیت گذشته ایران در مدیریت و خدمات به جامعه سالمهنهدی 

 ههای  هایی که نظام سلامت و صندوق اشاره نمود. همچنین چالش

 

بگیری و نظام بازنشستگی از دیگر محورهای مدرح شده  مستمری

 در این فیلم از سوی ایشان بود.

محمدحسین حقیقی، نویسهنهده، 

کارگردان و تهیه کننده شناختهه 

شده در عرصه سینمهای آزاد و 

فیلهم بهرتهر  1۱مستند با ساخت 

تاکنون چندین جایزه ملی و بین 

المللی مانند سهیهمهرل بهلهوریهن 

بهههههتههریههن فههیههلههم و بهههههتههریههن 

از  1۷۷۰کارگردانی در سهال 

جشنواره سینمایی فهجهر کسه  

کردند. سوابق اجرایی وی، مدیرعامل بنیاد سهیهنهمهایهی فهارابهی، 

رییس مرکز گسترش سینمای تجربی و مستند و عضو اولین دوره 

 شورای اسلامی شهر تهران است.

 ها و بحران جمعیت سالمندی در ایران ایفای نقش دکتر عبدالرحیم اسداللهی، در فیلم مستند چالش

 

 1۰الی  11از ساعت  1041خرداد  82این جلسه مورخ چهارشنبه 

به میزبانی دانشگاه هنر در محل ساختمان حوزه ههنهری سهابهق و     

با حضور مدیران و اساتید گروه های آمهوزشهی دانشهگهاه ههنهر 

)ارتبا  تصویری، ادبیات نمایشی، معماری، بافت و مرمت و ...( 

اسههاتههیههد گههروه ارتههقههاء سههلامههت و دانشههجههویههان دکههتههری              

آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت با هدف معهرفهی سهاخهتهار و 

ها و تبادل اطلاعات در جهت بسترسازی  ماهیت و توانمندی گروه

 های آتی برگزار گردید.  همکاری

هایی از جمله نهقهاشهی، ارتهبها   دانشگاه هنر شیراز دارای رشته 

تصویری، فرش دستباف، ادبیات نمایشی، معماری و ... مهیهبهاشهد 

تهر  که پتانسیل های کم نظیری در همکاری حتی در ابعاد گستهرده

ای دارد که منجر به مدالعات محصول محور خهواههد  و دانشکده

شد. از جمله مدالعات و فعالیت گروه های مختلف این دانشگهاه، 

های  بررسی خواص آنتی باکتریال مواد رنگزای طبیعی در تهیه نخ

بافندگی، هنردرمانی با استفاده از داستان خوانی و ... مهیهبهاشهد و 

های مخهتهلهف  همچنین خواستار انجام مدالعات مشترک در زمینه

ارتقا سلامت و سالمندشناسی و ارتبا  آن با حوزه هنری و تولیهد 

محتوای آموزشی با محوریت انیمیشن و سناریوهای نهمهایشهی و 

همچنین برگزاری نشست ها و سمپوزیوم های مشترک بودند. در 

جلسه مذکور مدیران گروههای دانشگاه هنر به ترتی  با مهعهرفهی 

ساختار و اهداف گروههای متبوع، اشتیاق کامل خهود را بهرای 

همکاری با دانشکده بهداشت و گهروه ارتهقهاء سهلامهت اعهلام 

داشتند. همچنین مقرر شد در راستای طرح و آئین نهامهه وزارتهی 

دانش افزایی به تبادل استاد بهیهن ههر دو مهوسهسهه آمهوزشهی         

 اقدام شود.

 های دوجانبه اولین نشست مشترک گروه ارتقاء سلامت و دانشگاه هنر شیراز در راستای همکاری
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 SOCسلسله کارگاه های شیوه های نوین فرزندآوری بها مهدل

جهت کارشناسان باروری سالم و جمعیت استان فارس در مراکهز 

بهداشت شهدای انقلاب و الفجر شیراز بهه سهفهارش مهعهاونهت 

 بهداشت دانشگاه توسط دکتر مسعود کریمی برگزار گردید. 

این کارگاه ها با نگاهی ویژه به مراحل تغهیهیهر رفهتهار و تهاثهیهر 

فرزندآوری بر حرکات جمعیتی و توسعه پایدار ترتی  داده شده. 

های پیشین داشتن فرزند به عهنهوان یهک  با توجه به اینکه در دهه

گرفت؛ اما در چند سال  ضرورت برای هر زن مورد توجه قرار می

دههد؛  اخیر روند تغییرات، دور شدن از این ضرورت را نشان مهی

تهری از رفهتهار و نهحهوه  این نشست به منهظهور درک کهامهل

گیری زنان با هدف تبیین عوامل مؤثر بر فهرزنهدآوری از  تصمیم

 دیدگاه زنان انجام شد.

 

 

 

ت وری با هدف یکپارچه کهردن  ۷44از ادغام بیش از  SOCمدل 

اصول و فرآیندهای تغییر افراد در دوره گذار از یهک رفهتهار بهه 

رفتار دیگر استفاده میشود. مراحل این مدل نشهان مهیهدههد کهه 

چگونه افراد به سوی پذیرش و حفظ رفتار بهداشتی برای بهههبهود 

سلامت پیش میروند و از گذار رفتاری به رفتار دیگر از مهراحهل 

( 1مختلف عبور میکنند. تغییر رفتار شامل پنج مرحله از جهمهلهه 

( مرحلهه 0( مرحله آمادگی، ۷( مرحله تفکر، 8مرحله پیش تفکر، 

( مرحله نگهداری میباشد که پس از طبقه بندی فهرد در ۰عمل و 

هر مرحله، مشاوره و آموزشهای لازم برای ارتقاء رفتار وی ارائهه 

 داده خواهد شد.

 های نوین مشاوره فرزندآوری های شیوه برگزاری سلسله کارگاه
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هها و مهراکهز پهژوهشهی                 چند وقتی است که تهمهایهل دانشهگهاه

باشد، اما بدلیل سهخهت  های کیفی در حال افزایش می به پژوهش

بودن اینگونه مدالعات بسیاری از پژوهشگران تمایل به انجهام آن 

ندارند؛ در راستای تسهیل این کارها، نرم افزارهای پهرطهرفهداری 

طهراحهی شهدنهد؛          MaxQDAو    Atlas.ti،  Nvivoهمچون 

از این میان نرم افزار مکس کیو دی ای بدلیل کاربهری آسهان و 

شکیل آن و همچنین دسترسی آسان در ایران طی کارگهاههی دو 

 خرداد معرفی و آموزش داده شد. 8۰و  80روزه به مورخ 
 

 سرفصل مدالبی که در این کارگاه بیان گردید بصورت زیر بود:

 MaxQDAبرگزاری کارگاه آشنایی با نرم افزار 

 نص  نرم افزار، آشنایی با محیط و ابزار موجود در نرم افزار بصورت کلی

 لاگ بوک نویسی

 بندی اسناد ساختن، وارد کردن، ویرایش کردن و گروه

 بندی کدها های کد گزاری در اسناد مختلف و مقوله کدگزاری و تشریح شیوه

 کدگزاری خلاقانه و اسمارت

 های مختلف کدگزاری شده های بازیابی قسمت شیوه

 نحوه ایجاد و ویرایش یادداشت، کامنت، خلاصه و جستجو در آنها

 کار با متغییرها و نمایش فراوانی آنها در اسناد و کدها

 بررسی همزمانی، فراوانی و درصد پوشش کدها در اسناد

 های مختلف جستجو ساده و پیچیده در بخش

 های کدگزاری شده در اسناد و متغییرهای مختلف برای یک کد خاص مقایسه بخش

 مقایسه اسناد از لحاظ تشابه کدها

 های بصری مانند: ابر کدها، ابر کلمات، ماتریکس کدها و روابط آنها و ... ویژگی

 ها بین اعضای گروه و تهیه گزارش بیان شد.  فایل  و در نهایت نحوه مدیریت کار گروهی، انتقال
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دکتر اسداللهی که تاکنون موفق به تدوین و تالیف کت  زیهادی 

ناشر بیهن ”گشته است. ایشان در تالیف دایره المعارف سالمندی با 

همکاری داشته و به طور “  دانشگاه آکسفورد” و “  المللی اسپرینگر

را “  نگاه قرآن بهه سهالهمهنهدی” اختصاصی مس ولیت تالیف فصل 

 برعهده داشتند. 

همچنین به دلیل این همکاری ارزشمند، دکتراسداللهی در سهال 

پژوهشگر برتر در تالیف کت  بهیهن ” موفق به دریافت مقام  1۷00

 از معاونت پژوهشی دانشگاه گردیدند.“ المللی

 به صدا درآوردن زنگ افتخار دانشکده به مناسبت افتخارآفرینی دکتر اسداللهی

 

  هر ساله اعضای هی ت بورد رشته آموزش بهههداشهت و ارتهقهاء

سلامت تحت نظارت و هماهنگی وزارت بههداشهت تهعهیهیهن و        

به دانشگاه ها ابلال میگردد. این هیه هت نهقهش بهه سهزایهی در 

ریزی و ارزشیابی رشته داشته و بدورکلی وظیفه بزرگهی را  برنامه

بر عهده دارد. چندی پیش خبری مسرت بخش در گروه ارتهقهاء 

سلامت دانشگاه علوم پزشکی شیراز شنیده شهد کهه حهاکهی از 

مدیرگروه ارتقاء سلامت در هی هت دکتر لیلا قهرمانی انتصاب 

ممتحنه رشته آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت به مدت یهکهسهال 

ای مختصر با دکتر قهرمانهی  بود. از همین رو بر آن شدیم مصاحبه

 داشته باشیم.
 

 

 

ضمن تبریک مجدد، خوشحال میشویم توضیحححاتحی از 

 سوابق تحصیلی شما بشنویم. 

با سلام و خداقوت خدمت شما و خوانندگان عزیز، بهنهده سهال 

با استعانت پروردگار موفق به قبولی در مقدع کارشهنهاسهی  1۷۷۷

رشته بهداشت عمومی دانشگاه علوم پزشکهی شهیهراز گشهتهه و    

پس از به پایان رساندن این مقدع، کارشناسی ارشهد خهود را بها  

بررسی میزان تاثیر آمهوزش بهههداشهت بهلهول ” عنوان پایان نامه 

جسمی بر رفتارهای بهداشتی دختران مدارس راههنهمهایهی شهههر 

در  1۷2۷دانش آموختگان به اتمام رساندم. سال  1و رتبه “  چابهار

کشهوری در  8آزمون دکتری تخصصی شرکت کرده و با رتبه 

دانشگاه تربیت مدرس مشغول تحصیل شدم. در آن زمان با دفهاع 

تلفیق مدل مراحل آمادگی با ت وری رفتهار ” از تز دکتری با عنوان 

ههای جهههانهی در  ریزی شده برای ایجاد و تداوم فعهالهیهت برنامه

دانش آموخهتهگهان  1توانستم مجددا با رتبه “  سالمندان کهریزک

 فارل التصیل شوم. 

 

 

 

 

 

 

 

 ادامه مصاحبه در صفحه بعد                                                

 دکتر لیلا قهرمانی عضو هیئت بورد کشوری آموزش بهداشت و ارتقا سلامت
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ها مشوق دانشحجحویحان  بسیار عالی، شنیدن این موفقیت

هحای عحلحمحی  بوده و منجر به تلاش بیشتر آنها در عرصه

 خواهد شد. از سوابق کاری خودتان بگویید.  

به عنوان بورسیه خاص دانشگاه علوم پزشکی شهیهراز  1۷2۰سال 

بهه  1۷0۷تها  1۷2۷مشغول تدریس شدم پس از آن از سهال 

عضویت هی ت علمی ضری  کارگروه آموزش بهداشت، از سال 

تها کهنهون  02عضو هی ت علمی پیمانی و از سال  1۷02تا  1۷0۷

دانشیار و عضو هی ت علمی رسمی تمهام وقهت گهروه آمهوزش 

بهداشت و ارتقا سلامت مشغول کار میباشم. همچهنهیهن از سهال 

تا کنون مدیر گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت نهیهز  1۷02

 هستم. 

های خود میتوانم به عضویت در شورای فرهنهگهی  از جمله فعالیت

دانشکده بهداشت، عضویت در کمیته باروری معاونت بهداشتهی، 

استاد مشاور دانشجویان شاهد و ایثارگر، عضویهت در کهمهیهتهه 

مرکزی استاد مشاور دانشگاه، مس ولیت استاد مشهاور، مهعهاونهت 

 پژوهشی گروه آموزش و ارتقای سلامت نیز اشاره کنم. 

 

حضور شما در هیئت بورد برای گروه و دانشکده بسیار با 

ای جهت بهبود وضعیحت رشحتحه  ارزش است، چه برنامه

 دارید؟

از وظایف اصلی هی ت بورد میهتهوان بهه تهدویهن و بهازنهگهری 

استانداردهای مورد نیاز رشته تخصصی، تدوین برنامه آمهوزشهی 

های ارزشهیهابهی  رشته مقاطع جدید، برنامه ریزی جهت ارتقا شیوه

کتبی و شفاهی مرتبط با رشته و استاندارد سازی آن، بروز رسانهی 

ههای  منابع علمی برای طراحی سوالات آزمونها، شناسایی زمهیهنهه

های مهنهدهقهه و  های آموزشی مشترک با دانشگاه برگزاری دوره

ریزی و اجرای بازدیدهای دوره ای و اعتباربخهشهی  جهان،  برنامه

های آموزشی دارای مجوز فعالیت در چهارچوب آیین نامهه  برنامه

اعتباربخشی، تشکیل بانک سوالات استاندارد آزمونها اشاره کرد، 

از همین روی یکی از اهداف من از حضهور در ههیه هت بهورد 

تخصصی رشته تلاش در بهبود برنامه ریزی و سیاسهتهگهذاری بهه 

منظور ارتقاء کیفیت آموزش و تولید رسانه های اسهتهانهدارد در 

رشته تخصصی آموزش بهداشهت و ارتهقهاء سهلامهت، ارتهقهاء 

های مرتبط با رشته آموزش بهداشت و ارتقاء سهلامهت  توانمندی

در سدح مندقه،  ارتقاء سهدهح تهوانهمهنهدی کهارآفهریهنهی در         

ریزی و سیاستگذاری شهرایهط ورود و  دانش آموختگان، برنامه

شرایط شغلی رشته تخصصی آموزش بهداشت و ارتقاء سهلامهت 

 میباشد. 

 

چشم انداز شما  از آینده رشته آمحوزش بحهحداشحت و     

 ارتقاء سلامت چیست؟

با پیشرفت علم و تکنولوژی، درک موجود از بیماری و سهلامهت 

و رویکرد متخصصین به آن دچار دگرگونی شده، به همین طریق 

علوم بهداشتی نیز دچار تغییرات تکمیلی و تدابقی مهمی شده کهه 

 های علم بهداشت یاد می شود. از آن ها به عنوان انقلاب

 

های نوین و بهه دنهبهال آن انهفهجهار  با توسعه و پیشرفت فناوری

های مختلف جوامهع، پهاسهخهگهویهی بها  اطلاعات در تمام بخش

ها نبهوده و لهذا نهیهاز بهه  های سنتی، دیگر جوابگوی انسان شیوه

شود. مسلما یکی  های جدیدتر آموزش به شدت احساس می شیوه

از مهم ترین ارکان پیشرفت هر جامعه، آموزش آن جامعه است و 

تجربه نشان داده که چگونگی وضعیت آموزش در مسیر رشهد و 

یا انحدا  هر کشور در طول حیات تاریخی آن، تاثیرگذار است. 

از نظر بنده جامعه پیشرفته، قدعا از سیسهتهم آمهوزشهی مهدرن و 

مترقی برخوردار است و این سیستم متهرقهی، مسهلهمها در ابهعهاد 

مختلف سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و حتی مهذههبهی و 

اخلاقی تاثیرگذار است و از طرفی تبلهور آمهوزش در تهربهیهت 

نیروهای انسانی متعهد، دانشمند، متخصص و ماهر است. پهس بها 

ادغام این دو عامل مهم میتوان چشم اندازی روشن برای جهامهعهه 

 در حوزه آموزش و سلامت رقم زد. /یوسفی
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غرفه گروه ارتقاء سلامت در هفته سلامت بهه ههمهت اسهاتهیهد، 

ههای  کارکنان و دانشجویان دکتری و کارشنهاسهی ارشهد رشهتهه

آموزش بهداشت و سلامت سالمندی در دانشهکهده بهههداشهت 

برگزار و با نگاهی ویژه به شعار روز جهانی بهداشت )سلامت ما، 

سلامت سیاره ما( سعی بر استفاده حداقلی کاغذ داشت؛ تا جهایهی 

که پمفلت های آموزشی این گروه که براساس شعارهای اعلامهی 

توسط وزرات بهداشت تهیه گردیده بود به دو صورت بهارکهد و 

لینک در اختیار بازدیدکنندگان قرار گرفهت. در صهورتهی کهه 

بازدیدکنندگان نرم افزار بارکدخوان بر روی گوشی ههوشهمهنهد 

خود نص  داشتند، با اسکن بارکدها تمامی پمفلته ای آمهوزشهی 

را دریافت میکردد و درصورت 

نداشتن نرم افزار بهارکهدخهوان، 

لههیههنههک کههوتههاه شههده، در 

 ۱در  ۷کاغذهایی بها ابهعهاد 

سانتیمتر به بازدیدکنندگان داده 

میشد تا در زمان مناس  با وارد 

نمودن لینک در گهوگهل، بهه 

 ها دسترسی پیدا کنند.  پمفلت

ههای  همچنین در این غرفه ها مشاوره بهداشتی از جمهلهه مشهاوره

فردی در زمینه چاقی، فشار خون، تحصهیهلهی، دیهابهت، سهبهک 

زندگی سالم و بارداری و شیردههی، مشهاوره در زمهیهنهه ههای  

ازدواج، فرزند پروری، تغذیه سالم، فعالیت بدنی، داشتن سهبهک 

زندگی سالم، نحوه اندازه گیری خدر ابتلا به سکته های قلهبهی و 

سال آینده، بهداشت و دندان، پیشگیری از بهیهمهاری  14مغزی در 

های خهون و مشهاوره  های دیابت، فشارخون بالا، اختلال  چربی

روش استمرار در ورزش کهردن و مضهرات سهیهگهار، تهرک     

سهالهگهی     8عادت بد کودکان، از شیرگرفتن کهودک در سهن 

 ارائه شد.

عهدالهت در نهظهام ” در این هفته دو کارگاه آموزشی با موضوع 

توسط دانشجویان دکتهری تهخهصهصهی “  تغذیه سالم”و “ سلامت

آموزش بهداشت و ارتقا سلامت به صورت لایو در اینهسهتهاگهرام 

برگزار گردید و این برنامه در صفحه اینستهاگهرام دانشهکهده بهه 

 ذخیره شد.   Shiraz.healthآدرس 

همچنین با برگزاری بازی ماروپله با موضوع سلامتی توسط دانش 

آموزان که در این راستا از آنها خواسته شد خانه های ماروپلهه را 

بخوانند و هر چه که از پهیهام 

های نوشته شهده بهرروی آن 

درک کههردنههد را بههه زبههان 

ای  خودشان  بیان کنند و  هدیه

به عنوان جایزه به فهرد بهرنهده 

 تقدیم گردید.

در این غرفه به معهرفهی مهوزه 

وسایل کمک آموزشی و آشنا 

کردن دانش آموزان با رسهانهه 

های آموزش بهداشت قدیمهی 

 پرداخته شد. 

های ارگانیهک،  در بخش پذیرایی، گروه ارتقا سلامت با نوشیدنی

 سالم و سنتی از مراجعین استقبال نمود. 
 

                                                 

 ادامه در صفحه بعد                                                              

 ویژه برنامه هفته سلامت 
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های تخصصی، با توجه به تمایل بسیار بالای گروه  در کنار فعالیت

ههای  در خدمت رسانی به عموم مردم، خواستار همکاری با نهههاد

اجتماعی بود و لذا توافقات اولیه با اعضای شورای شهر در جهت 

 های آتی گروه ارتقاء سلامت انجام گردید.  همکاری

در پایان امید است همکاری های سودبخش از جان  آن سازمهان 

با دانشکده و حوزه سلامت و آموزش در آینده نزدیک صهورت 

پذیرد. چرا که نگاه کلی نگر ریاست سازمان مذکور به اههمهیهت 

روند پیشگیری قبل از ابتلا و درمان و علی الخهصهوص آمهوزش 

بهداشت در مناطق محروم، همسو با اهداف دانشهکهده و گهروه 

 ارتقاء سلامت است.

 

 هفته سلامت

گیری، یک سیاره آلوده میتواند مهنهجهر بهه  در بحبوحه یک همه

افزایش سایر بیماری ها مانند سرطان، آسم و بیماری های قهلهبهی 

، شهعهار (WHO)گردد. از همین روی سازمان بهداشت جهانی 

را توجه جهانی بهر اقهدامهات  8488روز جهانی بهداشت در سال 

فوری مورد نیاز جهت حفظ سلامت انسان و کره زمین و تهرویهج 

جنبشی برای ایجاد جوامع متمرکز بر رفهاه اعهلام کهرده اسهت. 

 1۷سازمان جهانی بهداشت تخمین می زند که سالانهه بهیهش از 

 میلیون مرگ در سراسر جهان به دلیل عوامل محیدی رخ میدهد.

 

با توجه به شعار روز جهانی بهداشت و همهچهنهیهن ههفهتهه مهلهی 

سلامت، گروه ارتقاء سلامت دانشگاه علوم پزشکی شیراز جههت 

افزایش آگاهی عمومی اقدام به تهیه پمفلت های متناس  با شعهار 

 هفته سلامت کرده است.

 

 

 در ادامه میتوانید به لینک این پمفلت ها دسترسی یابید:

نقش مردم، مس ولین، سمن ها در تحقق عدالت و تعالی نهظهام  -1

 سلامت 

نقش مردم، مس ولین، سمن ها در تحقق عدالت و تعالی نهظهام  -8

 سلامت 

 نقش مردم، مس ولین، سمن ها در دستیابی به انرژی پاک  -1

 

 نقش مردم، مس ولین، سمن ها در دستیابی به انرژی پاک  -8

 

نقش مردم، مس ولین، سمن ها در ارتقای سلامت خهانهواده و  -1

 جوانی جمعیت 

نقش مردم، مس ولین، سمن ها در ارتقای سلامت خهانهواده و  -8

 جوانی جمعیت 

نقش مردم، مس ولین، سمن ها در تغذیه سالهم از مهزرعهه تها  -1

 سفره 

نقش مردم، مس ولین، سمن ها در تغذیه سالهم از مهزرعهه تها  -8

 سفره 

نقش مردم، مس ولین، سمن ها در کاهش/ کهنهتهرل مصهرف   -1

 دخانیات 

نقش مردم، مس ولین، سمن ها در کاهش/ کهنهتهرل مصهرف   -8

 دخانیات 

 لینک

 لینک

 لینک

 لینک

 لینک

 لینک

 لینک

 لینک

 لینک

 لینک

https://fhc.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/ertegh-salamt/pdf/edalat_dar_salamat.pdf
https://fhc.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/ertegh-salamt/pdf/edalat.pdf
https://fhc.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/ertegh-salamt/pdf/energy_paak.pdf
https://fhc.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/ertegh-salamt/pdf/energy.pdf
https://fhc.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/ertegh-salamt/pdf/khanevadeh.pdf
https://fhc.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/ertegh-salamt/pdf/erteqa_khanevadeh.pdf
https://fhc.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/ertegh-salamt/pdf/Healthy_Nutrition.pdf
https://fhc.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/ertegh-salamt/pdf/taqzieh_salem.pdf
https://fhc.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/ertegh-salamt/pdf/mokhadder.pdf
https://fhc.sums.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub86/amozesh/ertegh-salamt/pdf/kahesh_dokhaniat.pdf
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در اربعین امسال با همکاری حداکثری دانشجویان، گروه توانست 

مدال  ارزنده ای در زمینه های مختلف پیاده روی اربهعهیهن بها 

موضوعاتی از جمله بهداشت خواب، مقابله با گرمازدگی، درمهان 

گرمازدگی، عرق سوزی، بهداشت دست و ... تهیه و در اخهتهیهار 

 عموم قرار دهد. 

 در ادامه بخشی از این مدال  ارائه خواهد شد: 

 بهداشت پا در پیاده روی ویژه زائران اربعین

در پیاده روی اربعین، یکی از شایع ترین مشکلات زائهران تهاول 

توان از بهروز ایهن مشهکهل  پاست که با رعایت برخی نکات می

 جلوگیری کرد. 

توان برای پیشگیری از دردهای عضلانی در طهول مسهیهر،  می -

ساق پا و ران را با روغن زیتون ماسهاژ داد، مصهرف خهوراکهی 

 دارچین و یا زنجبیل نیز در افزایش توان عضلانی موثر است.

ها از عصا در پیاده روی استفاده و از حمل بار  برای سلامتی زانو -

 سنگین پرهیز کنید.
 دکتر مسعود کریمی، مریم بنایی

 گرما زدگی 

وقتی بدن فرد نتواند گرما را دفع کند ممکن است دمای بهدن تها 

چهل درجه سانتی گراد نیهز افهزایهش یهابهد و شهخهص دچهار 

گرمازدگی شود. اغل ، گرمازدگی به دلیل فعالیت زیاد و یا قرار 

داشتن طولانی مدت در محیط های گرم رخ میدهد کهه در ایهن 

 شرایط تعادل تنظیم دمای بدن بهم میخورد.

 انواع گرمازدگی:

گرمازدگی خفیف: در این نوع از گرمازدگی به دلیهل ایهنهکهه  -

میزان آب و املاح بدن در اثر تعریق کاهش پیدا میکند، مهمهکهن 

است فرد در قسمت های شکم، بازو و ساق پا احساس درد کنهد. 

در این شرایط سعی کنید در جایی خنک قرار بگیریهد و کهمهی 

 استراحت کنید همچنین مصرف آب را فراموش نکنید.

گرمازدگی متوسط: در گرمازدگی متوسط ممکن است فرد بها  -

علائمی همچون: ضعف، خستگی زیاد و یا از حال رفتن رو به رو 

شود. از دیگر نشانه های گرمازدگی متوسط میتهوان بهه سهردرد، 

 سرگیجه، حالت تهوع و استفرال نیز اشاره کرد.
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، سیده نجمه حسینی

 

 

 

 

 بهداشت پا در اربعین

هایی است که زائران اربعیهن  ترین چالش مشکلات پا یکی از شایع

  شوند؛ تاول و زخهم، روی با آن مواجهه می حسینی در مسیر پیاده

خوردگی و مشکلات کف پها بها رعهایهت  دردهای ساق پا، پیچ

 توصیه های زیر، تا حد زیادی قابل کنترل خواهد شد.

شستشوی روزانه مچ پا و بین انگشتان پا لازم است؛ زیرا محیهط  -

ههای  مرطوب و بسته کفش پا و انگشتان پا را مسهتهعهد عهفهونهت

کند. بنابراین باید از کفشی استفاده کنید کهه تهههویهه  قارچی می

 مناس  داشته باشد که عرق نکنید
 دکتر مهین نظری، راضیه اسدی

 بهداشت خواب در پیاده روی اربعین

بعضی از موک  ها طوری شرایط موک  را طراحی کرده اند کهه 

 محل استراحت زائرین باشد.

در این موک  ها پتو و بالش و سایر ملزومات یافت مهی شهود و 

معمولاً در هر ساعتی عده ای در این موک  ها مشغول استراحهت 

 هستند. 

باید بتوانید موکبی که هنوز کامل پر نشده را پیدا کنیهد، اگهر از 

خود اهالی بخواهید برایتان معرفی می کنند که کجا ههنهوز بهرای 

 خواب جا دارد.
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، عاطفه رحیم
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 ویژه برنامه پیاده روی اربعین 
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روی  های پیشگیری از گرمازدگی در مسیحر پحیحاده راهکار

 اربعین

گرمازدگی وضعیتی است که در اثر گرمای بیش از حهد بهدن،  

معمولاً در نتیجه فعالیت بدنی یا قرار گرفتن طهولانهی مهدت در 

ترین شهکهل  شود. گرمازدگی، جدی معرض دمای بالا، ایجاد می

دهد که دمای بهدن مها  آسی  گرمایی است و در صورتی رخ می

 درجه سانتیگراد یا بالاتر برسد.  04به 

 علائم گرمازدگی:

رنگ پریدگی، عرق شدید، تهوع، اسهال و استفرال، جهوشهههای 

ریز گرمازدگی، سردرد، گرفتگی عضلات، خستهگهی، ضهعهف، 

تشنگی شدید، سرگیجه، تکرر ادرار و ادرار تیره رنگ، از دسهت 

دادن تمرکز، ادم یا تورم خفیف پا، مچ پا یا انگشتان دسهت و از 

 دست دادن هوشیاری ازعلائم گرمازدگی می باشد.
 دکتر مسعود کریمی، مریم ضیائیان

 راهکارهای حفاظت از پوست در پیاده روی اربعین

پوست شما فقط یک پوشش خارجی نیست. پوست اندام بزرگهی 

است که مس ول محافظت از بدن شما در بهرابهر مهیهکهروب هها، 

و کمک به تهنهظهیهم  Dمتعادل کردن دمای بدن، ساخت ویتامین 

مایعات بدن است. همچنین بازتابی از سلامت و سبهک زنهدگهی 

شماست. محافظت از پوست در برابر آسهیه  ههای خهورشهیهد، 

 عفونت، کم آبی، بثورات آلرژیک برای سالم ماندن مهم است.

در اینجا به توصیه چند راهکار برای محافظت از پوست در هنگام 

 پیاده روی اشاره می کنیم:

در صورت امکان در هنگام پیاده روی از چتر استفاده کنهیهد و  -

در هنگام استراحت در طول روز شما می توانید با ماندن در سایهه 

 درخت یا پناهگاه ازخود در برابر تابش آفتاب محافظت کنید .

اگر کمی بر روی پوست خود دچار آفتاب سوختگی شهدیهد  - 

مقداری ژل آلوئه ورا ب روی محل سوختگی بمالهیهد. ایهن ژل 

 برای تسکین پوست ملته  و بهبودی عالی است.
 دکتر محمد حسین کاوه، آزاده سالمی 

 با مشکل عرق سوزی در پیاده روی اربعین چه کنیم؟

عرق سوز شدن یکی از مشکلاتی است که معمولا افراد در گرمها 

دهد که به عهلهت  شوند. این عارضه زمانی رخ می با آن مواجه می

مسدودی غدد تعرق بدن، عرق تولید شده به سدح پوست نرسهد. 

شود تا عرق تبخیر نشود و در نتیجه مشکلاتهی  این اتفاق باعش می

های پوستی برای شخص به وجود آید. این مشکهل  مثل حساسیت

کننده و دردناک باشد. عهرق  تواند برای شخص بسیار ناراحت می

سوزی منجر به التهاب، تاول، قرمزی و خهارش در آن نهاحهیهه 

 خواهد شد.

تعریق نقش مهمی در حفظ سلامتی بدن دارد. عرق کردن منهجهر 

شود و از آن در  به دفع بسیاری از مواد مضر و ضایعات از بدن می

کهنهد.  ها، مواد شیمیایی و اشعه فرابنفش مراقبت مهی برابر عفونت

 علت تعرق در هوای گرم این است که دمای بدن کنترل شود.
 دکتر مهین نظری، ملیحه خسروبیگ 

توانیم از خود و اطرافیانمان در برابر گرمازدگی  چگونه می

 محافظت کنیم؟ 

زمانیکه هوای بیرون به شدت گرم است، بدن روش بسیار جهاله  

و موثری را برای پایین آوردن دمای خود استفاده می کهنهد کهه 

همان تعریق است. این یک مکانیسم کاملا خودکهار بهوده و بها 

بخار شدن عرق از سدح پوست، بدن به طور طبیعی خهنهک مهی 

شود. اما برخی اوقات هوا چنان گرم و مرطوب و یا به اصهدهلاح 

شرجی است که عرق کردن برای کاهش دمای درونی بدن کافی 

نیست. وقتی که سرعت بالا رفتن دمای بدن از سهرعهت خهنهک 

شدن آن پیشی بگیرد و بدن نتواند دست کم بین این دو تهنهاسه  

 گیرید. برقرار کند شما در معرض گرمازدگی قرار می
 دکتر لیلا قهرمانی، خدیجه جعفرپور 
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 نکاتی مختص سالمندان در پیاده روی اربعین 

اگر فرد سالمند دارویی مصرف می کند حتمها بهرای طهول و  -

دوره مسافرت به مقدار کافی به همراه داشته باشد و در سهفهر بهه 

کشور عراق بایستی قوانین مربو  به کشور مقصد در نظر گرفهتهه 

 شود و در صورت لزوم مجوزهای لازم گرفته شود.

به دلیل وجود مشکلات در سرویسهای بهداشهتهی در صهورت  -

لزوم صندلی های بهداشتی مخصوص توالت برای فرد سهالهمهنهد 

درنظر گرفته شود. همیشه دستگیره ها و شیر و شیلنهگ تهوالهتههها 

بخاطر نحوه استفاده از آنها آلوده است بنابهرایهن ههر شهخهصهی 

خصوصا سالمندان موظف است پس از اجابت مزاج بهلافهاصهلهه 

پس از خروج از سرویس بهداشتی دستهای خود با بدور صحهیهح 

 با آب و صابون مایع بشوید.
 دکتر مسعود کریمی، مریم اسدی پور 

 ای  های زمینه نکاتی در رابطه با بیماری

چندین نکته که زائران کربلا در اربعین حسهیهنهی بهرای حهفهظ 

سلامت بهداشتی و درمانی خود باید ، به ویژه افراد دارای بیماری 

زمینه ای )دیابت ، فشار خون ، آسم ، قلبی عهروقهی و...( بهایهد 

 بدانند به شرح ذیل می باشد.

در تمام مسیر میان دو شهر نجف تا کربلا، بخش های درمهانهی و 

ایستگاه های امدادی به چشم می خورند. همچنین ایستگهاه ههای 

هلال احمر را می توانید در این مسیر ببینید. به ایهن تهرتهیه  در 

صورت بروز هر گونه ناراحتی و بروز مشکلات جسمی، حتما بهه 

 این بخش ها مراجعه کنید.

اگر در راه رفتن سریع و فعالیت، دچار تنگی نفس یا درد قهفهسهه 

شوید این یک علامت هشدار است. حتما قبل از سفر بهه  سینه می

 کلینیک قل  مراجعه کنید.
 دکتر لیلا قهرمانی، سارا اسکندری

نکات لازم در پیاده روی اربعین برای افراد بحا بحیحمحاری 

 ای زمینه

افرادی که هم بیمار جسمی و هم مشهتهاق حضهور در مهراسهم  

توانند با رعایت برخی نکهات  روی اربعین حسینی هستند، می پیاده

زائر امام حسین)ع( در این سفر زیارتی شوند به شر  آنهکهه بهه 

 چند نکته توجه جدی داشته باشند:

اولین مورد مراجعه به پزشک است تا مجوز این سفر صادر شهود. 

همچنین داروها باید رأس ساعت مصرف شود. نسخه پزشکی نیهز 

باید براساس اسامی ژنریک نوشته شود و در سفهر ههمهراه شهمها 

کنیهد را در یهک  باشد. نوع بیماری و داروهایی که مصرف می

برگه بنویسید و به گردن خود بیاویزید تا سایرین در صورت بروز 

 مشکل بتوانند به کمک شما بیایند.

های خاص مبتلا هستند و باید  اگر جز افرادی هستید که به بیماری

واکسن آنفولانزا دریافت کنید، حتماً دو هفته قبل از اعزام نسبهت 

 به تزریق این واکسن اقدام کنید.
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، سعیده نظری 
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تغییر و تحولات جامعه فعلی باعش افزایش مشهارکهت زنهان در 

بازار کار شده است. اگر رابده بین کار و زندگی مدیریت نشهود، 

تعارض بین آنها زیانهای جبران ناپذیری برای فهرد، سهازمهان و 

جامعه در پی خواهد داشت. با توجه به نقش حمایت اجتماعهی و 

خهانهواده، افهزایهش  -خصوصیات فردی در کاهش تعارض کار

کیفیت زندگی کاری و رضایت زناشویی، بررسی تاثیر آمهوزش 

چندرسانه ای در زمینه حمایت  اجتماعی در محیط کار و خانواده 

و خصوصیات فردی )عزت نفس، خودکارآمدی، منبع کنتهرل و 

خانواده و پیامدههای آن  -روان رنجوری( بر کاهش تعارض کار

در زنان متاهل شاغل در مراکز خدمات جامع سلامت انجام شهد. 

 ای  های آموزشی چندرسهانهه نتایج مداخله آموزشی از طریق بسته

 

که در یک سایت آموزشی بارگذاری شده بهود نشهان داد کهه، 

خانواده، افهزایهش  -مداخله آموزشی منجر به کاهش تعارض کار

حمایت مس ول و رضایت زناشویی گردیده و خصوصیات فهردی 

بهبود پیدا کرده است. بنابراین همه کسانهی کهه بهرای کهاههش 

خانواده تلاش میکنند باید همزمان علاوه بر استفاده  -تعارض کار

از روشهای آموزشی نوین به نقش عوامل فردی و ابعاد چندگهانهه 

خانواده نیز توجه کننهد  -حمایت اجتماعی بر کاهش تعارض کار

 -تا هم کارمندان و هم سازمان ها از نتایج کاهش تهعهارض کهار

 خانواده بهره مند شوند.
 1041فروردین  -فرزانه نوروزی/ مقدع دکتری تخصصی

خانواده و  پیامدهای آن  در -ای بر عوامل موثر بر تعارض بین کار طراحی و ارزشیابی مداخله آموزش چند رسانه

 کارکنان زن  متاهل مراکز خدمات جامع سلامت شهرهای بوشهر و برازجان به راهنمایی دکتر لیلا قهرمانی

 

برنامه های غربالگری به عنوان یکی از روشهای پیشگیری سهدهح 

دو میتواند با هدف شناسایی سرطان در مهراحهل اولهیهه و قهابهل 

درمان، موج  افزایش بقای افراد گردد. شواهد نشهان مهیهدههد 

ها   سدح دانش، نگرش و اعتقادات در زمینه عوامل خدر و بیماری

به طور معنی داری با انجام رفتارهای غربالگری مرتبط اسهت. بها 

های پرخدر بیماری هستند اجرای  توجه با اینکه میانسالان از گروه

عنوان  مداخلات آموزشی بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی میتواند به

یک استراتژی مناسه  جهههت افهزایهش مشهارکهت افهراد در 

غربالگری سرطان موردتوجه قرار گیرد؛ بنابراین با توجه به تاثهیهر 

 آموزش بر میزان مشارکت در غربالگری سرطان کهولهورکهتهال و 
 

 

 

 

 

کاهش اضدراب ناشی از آن، یک مدالعه با هدف بررسی تهاثهیهر 

مداخله آموزشی از طریق ایجاد کمپین ها بر اضدراب نهاشهی از 

سرطان و میزان مشارکت میهانسهالان در غهربهالهگهری سهرطهان 

کولورکتال در مراکز خدمات جامع سهلامهت تهحهت پهوشهش 

شهرستان پارسیان انجام گرفت. نتایج مداخله آموزشهی بهیهانهگهر 

بر میزان مشهارکهت گهروه مهورد   HBMتأثیر آموزش مبتنی بر 

مدالعه در برنامه غربالگری سرطان کولورکتال بود. از همین روی 

میتوان نتیجه گرفت که آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی بهر 

 باشد. غربالگری سرطان و اضدراب ناشی از بیماری مؤثر می
 1041خرداد  -محمدهادی شفیعی/ مقدع کارشناسی ارشد

بررسی تأثیر مداخلة آموزشی از طریق کمپین بر اضطرابِ سلامت ناشی از سرطان و میزان مشارکت میحانسحالان در 

 کاربردی از مدل اعتقاد بهداشتی به راهنمایی دکتر مهین نظری -غربالگری سرطان کولورکتال 
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این پایان نامه با محوریت طراحی اموزشهای اثربخش برای بهبهود 

خود مراقبتی در سالمندان مبتلا به دیابت طراحی گردید. با توجهه 

به این که بسیاری از بیماران دیابتی بویژه در دوران سهالهمهنهدی 

ی امور شخصی و مهحهیهدهی خهود را در  توانایی تنظیم و اداره

دههنهد، لازم اسهت  راستای اهداف خود مراقبتی از دسهت مهی

اموزش هایی برای ارتقای خود مراقبتی و خود تنظیمی و بهههبهود 

خود غفلتی به آنها ارائه گردد. در این مدالعه ، تاثیر یک امهوزش 

ترکیبی شامل ذهن اگاهی و خود تنهظهیهمهی بهه تهرتهیه  بهرای  

بازسازی شناختی و بهبود مهارتهای رفهتهاری آزمهون شهد. ایهن 

مدالعه شامل سه بازو بود که به سالمندان سه نوع آموزش شهامهل 

اموزش ترکیبی ، آموزش فقط خودتنظیمی و آموزش پیشگهیهری 

از کرونا)در گروه کنترل( ارائه شد. ضمنا در این مدالعه تایید شد 

 گویه، مقیاس خود  80اگاهانه با  ی خودمراقبتی ذهن که پرسشنامه

 

گویه و پرسشنامه فرم کوتاه خودتنهظهیهمهی  8۱غفلتی سالمندان با 

سنجی قابل قبول و سهاخهتهار  های روان ای دارای ویژگی گویه 84

عاملی خوب برای استفاده در سالمندان ایرانی هسهتهنهد و بهرای 

سنجش رفتار در نقده های زمانی پیش آزمون و پهس ازمهون و 

ای نشان داد کهه  ی مداخله پیگیری به کار گرفته شد. نتایج مدالعه

ی ترکیبی شامل آموزش ذهن آگاهی و خودتنظیهمهی بها  مداخله

بازسازی شناختی و بهبود مهارت های خود مراقبتی برتری بالقهوه 

ای در مقایسه با مداخله خودتنظیمی منفرد برای ترویج رفتارههای 

آگاهانه ، خهودغهفهلهتهی و  خودمراقبتی دیابتی، خودمراقبتی ذهن

خودتنظیمی در سالمندان دیابتی دارد می تواند تهاثهیهر و قهدرت 

 بیشتری داشته باشد.
 1041تیر  -محدثه معتمد جهرمی/ دکتری تخصصی

رساله خود را با عنوان طراحی و ارزیابی مداخلات آموزشی مبتنی بر ذهن آگاهی و یا خودتنظیمی بر بهبود خحود 

 غفلتی و خود مراقبتی سالمندان مبتلا به دیابت  در شیراز به راهنمایی دکتر محمدحسین کاوه

 

  BTEXهای داخل و خارج از منزل مهانهنهد تهرکهیهبهات آلاینده

)بنزن، تولوئن، اتیل بنزن و زایلن( باعش عوارض نامدلوبی از قبیل 

سقط جنین، ناهنجارهای مادرزادی و وزن کم هنگام تهولهد روی 

های باردار می شوند. با توجه به اینکه با تغییراتی در رفتار و  خانم

ها را کهاههش  توان میزان مواجهه با این آلاینده سبک زندگی می

داد بنابراین نیاز به اجرای مداخلات ارتقاء سلامت بهرای تهغهیهیهر 

ها و ابتلاء بهه عهوارض  رفتار و پیشگیری از مواجهه با این آلاینده

 آنها ضرورت دارد، که این مدالهعهه به بهررسهی تهاثهیهر مهداخهلهه 

 

کننده زنهان بهاردار در مهقهابهل  آموزشی بر رفتارهای محافظت

یهافهتهه  های محیدی براساس مدل فرآیند موازی تهوسهعهه آلودگی

پرداخته است. نتایج مداخله آموزشی از طریق بسته های آموزشی 

چندرسانه ای نشان داد که مداخله آموزشی بر رفتارهای حفاظتهی 

روی خانهم   BTEXهای هوای منجر به کاهش مواجهه با آلاینده

 های باردار بود.
 1041شهریور  -عاطفه محمدی / مقدع کارشناسی ارشد

های محیطی، کاربردی از  کننده زنان باردار در مقابل آلودگی بررسی تاثیر مداخله آموزشی بر رفتارهای محافظت

 یافته. شیراز  به راهنمایی دکتر مسعود کریمی  مدل فرآیند موازی توسعه
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پرستاران بعنوان قدیمی ترین حرفه در جهان و اولین نقده تهمهاس 

با بیماران، بیشترین نیروی انسانی را در بدنه بهههداشهت و درمهان 

تشکیل می دهند و همواره در معرض عوامل استرس زای زیهادی 

از قبیل بار کاری زیاد، شیفت های کاری فشرده، رنهج بهیهمهاری 

بیماران، فرسودگی شغلی و نارضایتی از کهار قهرار دارنهد کهه 

باعش تشهدیهد بهیهش از پهیهش ایهن  10-شرایط پاندمی کووید

  (Resilience)مشکلات در حرفه پرستاری گردید. تاب آوری

پهذیهر بهه  به معنای توانایی مقابله با شرایط دشوار و پاسخ انعداف

 شهود فهرد بها مهوفهقهیهت از  فشارهای زندگی اسهت و بهاعهش مهی

 

رغم قرار گرفهتهن در  رویدادهای ناگوار زندگی عبور کند و علی

های شدید، صلاحیت های اجتماعی، تحهصهیهلهی و  معرض تنش

شغلی او ارتقا یابد. تاب آوری نوعی ویژگی است که از فردی به 

تواند به مرور زمان رشد کهنهد یها  فردی دیگر متفاوت است و می

های شهخهصهیهتهی  آوری حاصل انعکاس ویژگی کاهش یابد. تاب

فرد و محیط است و از طریق آموزش، یادگیری، تمرین و تجربهه 

شود. یکی از آموزش های موثر بر ارتقا تاب آوری در  حاصل می

 سدح فردی آموزش های مثبت اندیشی و تفکر مثبت است. 
 1041شهریور  -بهنام کریمی / مقدع کارشناسی ارشد

به راهنمحایحی  09-بررسی تاثیر مداخله آموزشی مثبت اندیشی بر تجارب آوری پرستاران در شرایط پاندمی کووید

 دکتر لیلا قهرمانی

 

نوجوانان در دوران بلول نیازمند آرامش روحی و روانی هستند و 

فراهم کردن شرایط آرام و به دور از تنش و اضدراب برای آنههها 

بسیار مهم است چرا که آنان علاوه بر رشد جسمی با رشد روحی 

نیز مواجه هستند. فراهم کردن امنیت و محیط زندگی امهن بهرای 

همه افراد خانواده به ویژه نوجوان بسیار حائز اهمیهت اسهت لهذا  

های اجهتهمهاعهی تهوسهط  یادگیری وبه کار گیری صحیح مهارت

 نوجوان ضروری است.

هها   مدالعه ای با هدف بررسی تأثیر مداخله آمهوزشهی مهههارت

آموزان دختر کلاس چهارم تها  اجتماعى بر خود کارآمد  دانش

فارس انهجهام شهد. -ششم ابتدایی مدارس دولتی شهر مرودشت 

 نتایج پژوهش نشان داد که اثربخهشهی  مهداخهلات آمهوزشهی در 
 

 

 

 

 

موضوعات مهارت های اجتماعی و خرده مقیاسههای آن شهامهل 

های همدلی، ههمهکهاری، ابهراز  حل مس له، ارتبا ، موثر مهارت

وجود و کنترل رفتار در دانش آموزان گروه آزمهون نسهبهت بهه 

( P<0.005گروه شاهد تفاوت آمهاری مهعهنهاداری داشهت. )

همچنین یافته ها حاکی از تغییرات در خرده مقیاسها از دیهدگهاه 

معلّمان و والدین نیز می باشد.  یافته های پژوهش حاضر نشان داد 

هها  اجهتهمهاعهى بهر  که مداخلات آموزشی آموزشی مهههارت

خودکارآمد  دانش آموزان دختر کلاس چهارم تا ششم ابتدایهی 

مدارس دولتی شهر مرودشت موثر بوده است.لذا استفاده از آن را 

در مدارس، مراکز آمهوزشهی بهههزیسهتهی و عهلهوم پهزشهکهی          

 نماییم. توصیه می
 1041شهریور  –لاله صفایی/مقدع کارشناسی ارشد 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی مهارت های اجتماعی بر خودکارآمدی دختران کلاس چهارم تا ششم شهر محرودشحت  

 به راهنمایی دکتر مهین نظری
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یک مس له سلامت اجتماعی است. این ههمهه  10-بیماری کووید

گیری پیامدهای اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و آموزشی متعهددی 

های سراسر جهان را مجبور به اتهخهاذ  در دنیا داشته است و دولت

سیاست ها و استراتژی های متعدد از جمله تعدیلی مدارس کهرده 

است. این نشان می دهد که مدارس محیدی موثر در پیشگیری و 

حتی انتشار این بیماری است. با توجه به گستردگی عوامل مرتبهط 

و چند سدحی بودن مولفه های موثهر بهر  10-با همه گیری کوید

اتخاذ رفتارهای پیشگیری کننده از آن، استفاده از ته هوری هها و 

الگوها در برنامه ریزی آموزشی می تواند راهنمایی های لازم را 

برای نیازسنجی، طراحی، اجرا و ارزشیابی مداخلات ارائه کنند و 

منجر به کس  نتایج مفید و موثر شوند. رویکرد نهقهشهه نهگهاری 

مداخله ای از جمله رویکردهای آموزشی متنوعی است که، نقش 

 مهمی در برنامه ریزی ارتقا سلامت ایفا می کند. در نهتهیهجهه ایهن 
 

 

مدالعه با استفاده از رویکرد نقشه نگاری مداخهلهه ای بها ههدف 

در مهدارس  10ارتقاء رفتارهای پیشگیری کننده از بیماری کوید

 انجام شد. 

وی افزود؛ با اجرای این برنامه آموزشی مدرسهه مهحهور مهیهزان 

پایبندی و رعایت پروتکل های بهداشتی پیشگهیهری کهنهنهده از 

در بین دانش آموزان افزایش یافت. بهه گهفهتهه  10بیماری کوید

ایشان دلیل موفقیت این برنامه آموزشی مشهارکهت دادن دانهش 

آموزان و استفاده از نظرات و دیدگاههای آنههها در طهراحهی و 

تدوین برنامه آموزشی بود. این برنامه آموزشی باعش شد تا دانش 

آموزان استفاده از ماسک، رعایت فاصله اجهتهمهاعهی، رعهایهت 

بهداشت دستان، رعایت بهداشت تنفسی و واکسیناسیون  را بدهور 

 قابل توجهی بیشتر از قبل رعایت کنند.
 1041شهریور  -مهدی لایقی/ مقدع دکتری تخصصی

طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر رویکرد نقشه نگاری مداخله ای بر ارتقای رفتارهای پیحشحگحیحری 

 در بین دانش آموزان  پسر پایه هفتم تا نهم به راهنمایی دکتر محمدحسین کاوه 09-کننده از بیماری کوید
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بیماری کبد چرب به تجمع بیش از حد چربی در کهبهد گهفهتهه 

شود که یک چهارم مردم جهان درگیر این بیماری می باشنهد.  می

سرطان، فیبروز و سیروزکبدی از عوارض این بیماری مباشد کهه 

باعش افزایش هزینه های پزشکی، کاهش بقا و کیفیهت زنهدگهی 

نامدلوب مبتلایان می گردد. اولین خط درمان این بیماری تغهیهیهر 

سبک زندگی بصورت افزایش فعالیت فیزیکی و تهعهدیهل رژیهم 

غذایی با کاهش مصرف چربی و قند می باشد. به ایهن بهیهمهاران 

پیشنهاد می شود که یک خودمدیریتی و خودکنترلی مادام العمهر 

بیماری کبدچرب بصورت درگیر شدن در رفهتهارههای سهالهم و 

 برخورد با مشکلات سلامتی شان داشته باشنهد. در کهره جهنهوبهی 
 

 

محققان به بررسی تجارب خودمدیریتهی بهیهمهاران کهبهدچهرب         

نفر از مبتلایان از طریق سه جلسه مصاحهبهه گهروههی  18بر روی 

متمرکز در قال  یک مدالعه کیفی اکتشافی پرداختهه و بهه ایهن 

نتیچه رسیدند که بهترین مداخله برای بهبود خودمدیریتی بیمهاران 

کبدچرب ارائه مراقبت های پزشکی متناس  با شهرایهط فهردی، 

خانوادگی، اجتماعی و فرهنگی مبتلایان می بهاشهد. ههمهچهنهیهن 

بازخورد در رابده با چگونگی خودمدیریتی بیماران به آنان بهایهد 

داده شود تا از این طریق به ادامه فرآیند خودمدیریتی راغ  بهوده 

 و توانمند گردند.
 خدیجه خادمی به راهنمایی دکتر محمدحسین کاوه

 تجارب خود مدیریتی در افراد مبتلا به بیماری کبد چرب غیر الکلی

 

برای سالیان متمادی، آموزش و برنامه های اطلاعاتی مبهتهنهی بهر 

دانش عمدتاً برای دستیابی به این هدف مورد استفهاده قهرار مهی 

گرفت. اکنون به خوبی میدانیم که دانش یا تغییر نگرش از طریهق 

برنامه های آموزشی، اقدامات سازگار با آب و هوا را بهه مهیهزان 

 لازم ایجاد نمی کند. در این زمینه، رفتار سازگار با اقلیم به عنوان 
 
 

 

کند تأثیر منفی اعمال خهود  شود که تلاش می رفتاری تعریف می

را بر دنیای طبیعی و ساخته شده به حداقل برساند. به عنوان مثهال، 

کاهش مصرف منابع و انرژی، استفاده از مواد غیر سمی و کاهش 

 تولید پسماند. 
 خدیجه جعفر پور به راهنمایی دکتر لیلا قهرمانی

 چرا با وجود دانش بهتر به محیط زیست یا سلامت شخصی خود آسیب می زنیم؟ 

 

در ووهان چین، از زمان اعهلام  8410شیوع بیماری کروناویروس 

بهه عهنهوان یهک  (WHO)آن توسط سازمان جهانی بهداشت 

، در سدح جهانی گسترش 8484مارس  11در  10-پاندمی کووید

یک رویکرد پیشگیرانه حیاتی است.  10-می یابد. واکسن کووید

 رویکردی که می تواند این پانهدمهی را مهتهوقهف کهنهد. بهررسهی 
 

 

 

سیستماتیک حاضر با هدف ارزیابی میزان تهمهایهل بهه دریهافهت 

و عوامل مرتبط با آن انهجهام شهد؛ در ایهن  10-واکسن کووید

-بررسی میزان تمایل شرکت کنندگان به دریافت واکسن کووید

 % در چین گزارش شده بود.01.۷% در کنگو تا 8۷.۷از  10
 ندا ستایش نیا به راهنمایی دکتر محمدحسین کاوه

 تر کند تواند جنگ این پاندمی را طولانی می 09-امتناع از دریافت واکسن کووید

 

به دنبال افزایش روز افزون سالمندان و ایجاد پدیده سهالهمهنهدی 

تغییراتی مانند تاری دید و کاهش شناختی در افراد مسن رخ مهی 

دهد بنابراین مدال  آموزش بههداشهت بهایهد بهرایشهان خهوانها 

مدلی است که یادگیری مدال   (EZ)باشد.مفهوم آسان خواندن 

بهداشت دهان و دندان را برای این گهروه افهزایهش مهی دههد. 

 مشکهلات دنهدانهی سهالهمهنهدان از افهراد جهوان مهتهفهاوت اسهت 
 

 

 

 

مانندکاهش تولید بزاق و از دست دادن دندان ها. داشتهن دنهدان 

مصنوعی پس ضرورت آموزش در حیده بهداشت دندان و دندان 

را برای این عزیزان فراهم می کند. جدای از جهنهسهیهت، سهدهح 

تحصیلات و وضعیت مالی، سوادسلامت به عنهوان یهک عهامهل 

ضروری باعش بهبود کیفیت ارتبا  بهیهمهار و دنهدان پهزشهک 

 گردد. می
 مریم اسدی پور به راهنمایی دکتر مسعود کریمی

 تاثیر مداخلات آموزش بهداشت دهان و دندان در سالمندان در جوامع روستایی
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دیابت چهارمین علت شایع مراجعه به پهزشهک، و بهزرگهتهریهن 

اپیدمی های قرن است .با وجود عوارض گسترده بیماری مهانهنهد 

بیماری های قلبی، سکته مغزی، رتینوپاتی دیابتی، قدع عضو ، می 

توان از عوارض و ناتوانی های جدی آن از طهریهق کهنهتهرل و 

مراقبت مناس  جلوگیری کرد. بیمار دیابتی یا بستگانش بایهد بهر 

قند خون نظارت داشته باشند و این نظارت نیازمند آموزش اسهت. 

 آموزش در اولین مراحل تشخیهص و اسهتهفهاده از رویهکهردههای 
 

 

مراقبت از خود نقش اصلی را در مراقبت های پهرسهتهاری دارد. 

درصد از بیماران دیابتی ممکن است در مههارت ههای  ۰4حدود 

مربو  به مراقبت از خود اشتباه کنند. آنها ممکن است برخهی از 

اطلاعات را فراموش کنند و یا نمی توانند آنها را یاد بگهیهرنهد، و 

همچنین عوامل عاطفی ممکن است توانایی بیمار در انجام تهلاش 

 های مراقبت روزانه را کاهش دهد.
 آزاده سالمی به راهنمایی دکتر محمد حسین کاوه

تأثیر آموزش پرستاری از راه دور مبتنی بر الگوی توانمندسازی خانواده محوردر مورد رعایت رژیحم غحیایحی در 

  1بیماران با دیابت نوع 

 

امروزه فواید و مزایای داشتن فعالیهت بهدنهی مهداوم بهر کسهی 

ناشناخته نیست. مزایای جسمانی مانند کهاههش احهتهمهال بهروز 

بیماری های مزمن مثل فشار خون بالا و قند خون بهالا و چهاقهی 

و ... تا تاثیرات مثبت روانی را می توان در این گستره جا داد. بها 

این حال متاسفانه در بعضی جمعیت ها بدلیل انواع شرایط خاص، 

فعالیت بدنی مداوم شیوع کمتری نسبت به بقیه افراد جامعه دارد. 

 یکی از این جمعیت ها، افراد دارای اختلالات بینایی هستند. طبق 
 

 

 

مدالعات پیشین، افراد دچار به اختلالات بینایی نسبت به هم سن و 

سالان بینای خود، تمایل کمتری به انجام فعالیت بدنی داشهتهه و 

اکثر وقت فراغت خود را صرف انجام فعالیت های بی تهحهرکهی 

مانند استفاده از رایانه می کنند؛ به ههمهیهن سهبه ، افهراد دارای 

اختلالات بینایی از مزایای سلامتی فعالیت بدنی مداوم بهی بهههره 

 مانند. می
 مریم ضیائیان به راهنمایی دکتر مسعود کریمی

 ارتباط خودکارامدی و فعالیت بدنی در نابینایان

 

هجوم پناهندگان به یک کشور ساختارهای اقتصادی و اجتماعهی 

مانند بازار کار و سیستم های مراقبت های بهداشتهی و خهدمهات 

اجتماعی را تحت فشار قرار می دههد و مهوجه  مهحهدودیهت 

، 8418های بهداشهتهی مهی شهود. از سهال  دسترسی به مراقبت

میلیون نفر را آواره  18درگیری های مسلحانه در سوریه بیش از 

میلیون آواره سوری در مهقهام  1.۷کرده است که اردن با پذیرش 

های غیرواگیر یهک چهالهش بهههداشهت  سوم قرار دارد. بیماری

عمومی قابل توجه در کشورهای کم درآمد و متوسط اسهت بهه 

 ویژه در کشورههایهی مانهنهد اردن کهه تهعهداد قهابهل تهوجهههی از 
 

 

 

 

پناهندگان را در خود جای داده اند. بر اساس گهزارش سهازمهان 

میلیون مرگ و میر ناشی از بهیهمهاری  01بهداشت جهانی، سالانه 

درصهد از مهرگ و  ۷1های غیرواگیر نسبت داده می شود که 

میرهای جهانی را شامل می شود که اردن، کشهوری بها درآمهد 

متوسط که تحت تأثیر ورود پناهدگان قرار گرفته اسهت، درصهد 

کند در این کشور  بالاتری نسبت به میانگین جهانی را گزارش می

های غیرواگیر نسبهت  درصد از مرگ و میر جمعیت به بیماری ۷2

های قلبی عهروقهی یهک سهوم از ایهن  شود که بیماری داده می

 دهند. ها را تشکیل می مرگ
 راضیه اسدی به راهنمایی دکتر مهین نظری

 های غیرواگیر در جمعیت پناهنده تاثیر آموزش آگاهی از سلامت جسمی و روانی بر کاهش بیماری
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اصدلاح آتانازی  خود ریشه شناسی از یونانی گرفته شده است و 

یها “  مرگ مسالهمهت آمهیهز” ، “ مرگ خوب” به سادگی به معنای 

است. آتانازی  انواع مختلفی دارد مثل مستقیم “  مرگ بدون رنج” 

و غیرمستقیم که آتانازی  مستقیم خود به دو نوع فعال و غیر فعهال 

 تقسیم میشود. آتانازی  مستقیم فرایند پهیهش بهردن مهرگ فهردی 
 

 

است که دارای بیماری صع  العلاج است. آتانازی  فعال مهرگ 

بیمار از طریق تزریق داروهای کشنده حاصل میشود و آتهانهازی  

غیر فعال رسیدن به مرگ بیمار از طریق تعلیق درمان پزشهکهی و 

 فرایند های حفظ کننده حیات است.
 عاطفه رحیم به راهنمایی دکتر عبداالرحیم اسداللهی

 نسخه اسپانیایی مقیاس نگرش به آتانازی

 

فناوری میتواند به افراد مسن کمک کند تاسبک زنهدگهی فهعهال 

خود را حفظ کنند.برای درک بهترتأثیر فناوری بر ادراک پیهری، 

دو مدالعه انجام دادیم. در مدالعه اول، از طریق پرایمینهگ فهوق 

 های مرتبهط بها پهیهری وتهکهنهولهوژی را  المینال، ما اثرات محرک
 

 

 

 

برتخمین سن تجزیه وتحلیل کردیم. در مهدهالهعهه دوم، مهایهک 

مداخله فنآوری رابا گرو هی ازسالمندان انجام دادیم که از چههار 

دستگاه تعاملی استفاده کردند و اثرا ت آن را برپیر ی درک شده 

 تجزیه وتحلیل کردند.
 سیده نجمه حسینی به راهنمایی دکتر عبدالرحیم اسداللهی

 تاثیر فناوری بر ادراک پیری

 

صدمات ناشی از تصادفات جاده ای نه تنها افزایش یهافهتهه اسهت 

بلکه مرگ ومیر وناتوانی آن تبدیل به یک چالش بهزرگ شهده 

است. در بهداشت عمومی به ویژه درکشورهای درحال تهوسهعهه، 

اجتماعهی بهر افهراد، خهانهواده هها -هزینه های سنگین اقتصادی

وجامعه تحمیل کرده است. بالاترین میزان مرگ ومیر نهاشهی از 

حوادث مربو  به موتورسواران با صدمات سروگردن اسهت کهه 

 ۷4کلاه ایمنی می تواند شدت آسی  به سرو و مرگ ومیر را تها 

 درصد کاهش دهد. از جمله عوامل عدم استفاده از  کهلاه ایمنی: 
 

 

 

 

 

احساس گرما وناراحتی، مدل مهوی خهراب، اخهتهلال بهیهنهایهی 

وشنوایی، نبود اطلاعات مناس  و عدم نظارت پلیس بهیهان شهده 

بود. در منشور اوتاوا، مشارکت جامعه یک اصل اسهاسهی اسهت 

توانند نقش عمده ای در افهزایهش  های مبتنی برجامعه می وبرنامه

استفاده از کلاه ایمنی وکاهش صدمات ناشی از تصهادفهات در 

میان موتورسواران ایفا کند؛ این مدالعه باهدف ترویج استفهاده از 

کلاه ایمنی وتلاش برای کاهش صدمات در بین موتورسواران بها 

 اتخاذ رویکرد مشارکت مبتنی بر جامعه انجام شد.
 مریم بنایی به راهنمایی دکتر مسعود کریمی

 نقش یک مداخله مبتنی بر جامعه در ترویج استفاده از کلاه ایمنی در موتورسواران روستایی در ایران

 

ها و مرگ در مهیهان افهراد مسهن در  سقو  علت اصلی آسی 

متحده هستند. افتادن در میان جمعیت مسن رایهج اسهت و  ایالات

های بهداشتی و کهاههش  توجهی را برای مراقبت بار اقتصادی قابل

 کند. با توجه به اعهلام مهرکز کهنهتهرل و  کیفیت زندگی ایجاد می
 

 

(، سقو  غیر عهمهدی یهکهی از CDC)   ها  گیری از بیماری پیش

متهحهده  های سنی در ایالات دلایل مهم مرگ و میر در تمام گروه

 آمریکا است. 
 سعیده نظری به راهنمایی دکتر عبدالرحیم اسداللهی

 پیش بینی صدمات ناشی از سقوط
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 -مدارس محیط های طبیعی برای ارتقای مهارت های اجتهمهاعهی

عاطفی و به طور کلی سلامت روان دانش آموزان محسهوب مهی 

شوند، اما می توانند از اهمیت ویهژه ای بهرای دانهش آمهوزان 

آمهوزی و امهکهانهات  برخوردار باشند. تنوع بیشتر جمعیت دانش

فرهنگی موضوعاتی بوده است که در دهه گذشتهه  برای درک بین

ای قرار گرفتهه اسهت. در  در مدارس اروپایی مورد توجه فزاینده

 فنلاند نیز مهاجرت اجباری و غیر اجباری بسیاری از خانواده ها و 
 

 

 

کودکان جدید را وارد سیستم مدرسه کرده است.  تقریبهاً هشهت 

درصد از جمعیت فنلاند دارای پیشینه خارجی هستند که یکی یها 

هر دو والدین آنها در خارج از کشور متهولهد شهده انهد. درک 

چندفرهنگی و مهارت های جدید در میان معلهمهان در مهدارس 

مورد نیاز است تا از یکپارچگی موفق، همکاری و احساس تعهلهق 

 برای نوجوانان با پیشینه های مختلف اطمینان حاصل شود.
 ملیحه خسروبیگ به راهنمایی دکتر مهین نظری

 اثربخشی مداخلات روانی اجتماعی ترویجی و پیشگیرانه بر بهبود سلامت روان متولدین فنلاند و نوجوانان مهاجر
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با افزایش سن و به علت های مختلف وابسته به افزایش سن تعادل 

در سالمندان کاهش پیدا می کند و کاهش تعادل نههایهتها بهاعهش 

سقو  در آنها می شود و سقو  اثرات زیادی بر کیفیت زندگهی 

سالمندان دارد روش های زیادی برای پیشگیری از ایهن اتهفهاق 

وجود دارد که مهم ترین و بهترین روش استفاده از کفهش ههای 

 مهنهاسه  اسهت در بهازار ایهران چهنهد نهوع کهفهش با زیهره ههای          

 

ضد لغزش وجود دارد. در این راستا قرار دادی با بنیهادفهرزانهگهان 

شیراز منعقد گردید تا این بنیاد در تهیه ایهن کهفهش هها بها مها 

همکاری لازم را داشته باشند تا بتوان این زیره هارا شهنهاسهایهی و 

طبقه بندی کرد و بهترین نوع زیره ضد لهغهزش را بهه جهامهعهه 

 سالمندی معرفی کنیم.
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، زهرا نوروزی

های ضدلغزش موجود در بازار ایران برای حفظ تعادل و پیشگیری از سقوط در زنحان  شناسایی و ارزیابی زیره کفش

 سالمند

 

های پزشکی و بهداشهت عهمهومهی،  های اخیر در فناوری پیشرفت

امید به زندگی و در نتیجه کیفیت زندگهی را در مهردم جهههان 

افزایش داده است که خود باعش فرایند سالمندی جمعیهت شهده 

است. سالمندی به خودی خود یک بیماری نیست، بلکه یکهی از 

فرایند های طبیعی رشد انسان محسوب می شود. با توجه به اینکهه 

های بهداشتی افزایهش  های مربو  به مراقبت با بالا رفتن سن هزینه

های درست رفتاری  یابد، مراقبت از سالمندان و آموزش روش می

و زندگی به آنها، امری ضروری است. در سدح کلان، به دلهیهل 

افزایش درصد سالمندان در جمعیت طهی دههه آیهنهده، سهههم 

 های مراقبت های بهداشتی نیز افزایش خواهد یافت.  هزینه

کهنهنهد.  بسیاری از سالمندان در خانه خود به تنهایی زنهدگهی مهی

زندگی کردن به تنهایی یک وضعیت بسیار حسهاس بهرای فهرد 

سالمند است و خدرات زیادی برای آنها دارد. یکهی از عهوامهل 

 ی افراد سالمند سقو  است که به عنوان یک عهامهل  تهدید کننده
 

 

 

 

خدر مهم، وضعیت سلامتی و عملکرد آنها را بهه شهدت تهحهت 

 تاثیر قرار می دهد.

در این راستا طی قراردادی ما بین دکتر اسداللهی و بنیاد فرزانگان 

منعقد گردید تا ایهن نهوع جهوراب 1041فرهیخته شیراز در سال 

ضد لغزش تهیه و به مدت دوماه در اختهیهار سهالهمهنهدان بهنهیهاد 

فرزانگان فرهیخته قرار بگیرد. این مدالعه، یک کارآزمایی بالینهی 

نفر از اعضای بنیاد فرزانگان فهرههیهخهتهه  08شاهد دار است که با 

شیراز اجرا خواهد شد. جوراب های ضدلغزش با هدف پیشگیری 

از لیز خوردن در افراد سالمند هنگام راه رفتهن در خهانهه مهورد 

استفاده قرار می گیرد. جوراب های ضد لغهزش مهمهکهن اسهت 

های استاندارد، کشش بیشتری داشتهه  ها و دمپایی نسبت به جوراب

باشند و مقاومت بهتری در برابر لغزش با راه رفتن با پای برهنهه را 

 داشته باشند.
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، فاطمه رزمجوئی 

 جوراب ضد لغزش در جهت کاهش سقوط و هراس از سقوط و افزایش تعادل در سالمندان
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 های درسنامه مرجع با عنوان سالمندشناسی و طب سالمندی براکلهِرست  مجموعه کتاب

 ها کتاب مراقبت از سالمندان؛ راهنمایی برای خانواده 

 کتاب رشد و شخصیت بزرگسالان و سالمندان
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بیوگی پدیده ایست که افراد را از نظر وضعیت سلامتهی، مهالهی، 

دههد. فهردی کهه  روابط انسانی و اجتماعی تحت تاثیر قهرار مهی

همسرش را از دست داده و دوباره ازدواج نکرده است، بیوه تلقی 

 1۷0۰ای زنانه بوده و طبق سرشماری سال  شود. بیوگی پدیده می

درصد از زنان در شمار  14/۰درصد از مردان و  ۷/4ایران، حدود 

بیوگان قرار دارند. زنان بیوه در معرض پهیهامهدههای رفهتهاری و 

اجتماعی ناشی از بیوگی بوده و بالتبع نیازمند بازنگری مجهدد در 

باشند که این بازنگری در نقش غالباً با  های اجتماعی شان می نقش

ههای  ترین جهنهبهه احساس تنهایی همراه است، که از جمله سخت

 بیوگی است. 
 پور  دکتر لیلا قهرمانی، لیلا کریم

 آموزش تاب آوری و تاثیر آن بر سرمایه روانشناختی زنان بیوه کم برخوردار

امروزه ورزش در جامعه به یک امر مههم تهبهدیهل شهده اسهت، 

بخصوص در حوزه بانوان که نقش آن قابل انکارنیست. چرا کهه 

بانوان، رکن اصلی جامعه و خانواده به شمار می آیند و خهانهواده 

ای سالم است که مادر آن سالم باشد، فعالیت بدنی درارتهبهاطهات 

خانوادگی و فعالیت های گوناگون زندگی اجتماعی سهم بسزایی 

 دارد. 
 دکتر محمدحسین کاوه، آزاده سالمی

 فعالیت بدنی در بانوان 

 لینک

 لینک

های سالم افهراد اسهت کهه  ای از انتخاب سبک زندگی مجموعه

ها بهر  های زندگی صورت میگیرد. این انتخاب متناس  با موقعیت

روی سلامت فرد تاثیر گذار هستند و تحت تاثیر عوامل مختهلهف 

قرار میگیرند. میانسالی طیف وسیعی از زندگی انسان را تشهکهیهل 

دهد و به دلیل مولد و فعال بودن این گهروه سهنهی و تهاثهیهر  می

رفتارهای سلامتی آنها که به طور عمده والدین هستند بهر ابهعهاد 

 مختلف سلامت خانواده گروه سنی میانسالان اهمیت دارد.
 دکتر لیلا قهرمانی، سارا اسکندری 

 سبک زندگی سالم در میانسالی 

 لینک

بیماری هموفیلی قدیمی ترین بیماری خونهریهزی دههنهده ارثهی 

میباشد که در تاریخ ثبت شده است. این بیماری بر اثهر کهمهبهود 

یک پروت ین ضروری در خون ایجاد میشود که برای ساخته شدن 

بهیهمهاری کهریسهمهس              Bلخته خون لازم است. به همهوفهیهلهی 

نیز گفته میشود. شخصی که به بیماری هموفیلی مبهتهلا اسهت یها 

میشود اما هیچگاه هر دو نوع این بیمهاری   Bو یا نوع  Aدچار نوع 

میباشهد کهه  Cدر یک فرد وجود ندارد. نوع دیگر هموفیلی نوع 

حدود دو درصد از موارد همفوفیلی را شامل میشود.هموفیلی نوع 

A  بر اثر کاهش یا فقدان عامل یا فاکتوری در خون به نام فاکتهور

هشت که برای لخته شدن خون لازم میباشد، ایهجهاد مهیهگهردد. 

بر اثر کاهش فاکتور نه ایجاد میگردد و برخهلاف  Bهموفیلی نوع 

 نوع قبلی بسیار نادرتر بوده است. 
 دکتر لیلا قهرمانی، ملیحه خسروبیگ 

 هموفیلی

 لینک

https://schealth.sums.ac.ir/R-TSlUw1C
https://schealth.sums.ac.ir/R-qCeU34s
https://schealth.sums.ac.ir/R-inIydph
https://schealth.sums.ac.ir/R-zbwSqaW
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علت اصلی بار بیماری در جهههان  (CVD)بیماری قلبی عروقی 

، تهعهداد 841۷است بر اساس برآورد بار جهانی بیماری در سال 

 24میلیون بوده و بهه طهورکهلهی  CVD  10موارد جدید مبتلا به 

میلیون نفر با این بیماری زندگی می کنند. تعداد مهرگ و مهیهر 

سالانه بر اثر بیماری های قلبی عروقی بیشتر از مرگ و میر بر اثهر 

سایر علل میباشد و همچنین بیش از سه چهارم مرگ و مهیهرههای 

ناشی از بیماری قلبی و سکته در کشورهای کم درآمد و متوسهط 

های  های زودرس ناشی از بیماری رخ می دهد. عمدتا علت مرگ

غیر واگیر به عوامل خدر قابل تعدیل از جمله مصرف دخانیات و 

رژیم غذایی ناسالم، عدم فعالیت بدنی و مصرف الهکهل مهربهو  

 میشود.
 دکتر مسعود کریمی، مریم بنایی 

 فشارخون 

مالتیپل اسکلروزیس به اختصار ام اس، یک بیماری خود ایهمهنهی 

است که در آن سیستم ایمنی به اشتباه به سیستم عصبی شامل مغهز 

و نخاع حمله می کند؛ غلاف میلین محافظ و احاطه کننده سلهول 

های عصبی تخری  شده و سلولهای عصبی زیر این لایه آسهیه  

می بینند؛ به این معنی که حرکات پیام های عصبی کند یا مخهتهل 

می شوند. علت اصلی عملکرد اشتباه سیستم ایمنی در این بیماری 

مشخص نیست، اما اکثر متخصصان بیان می کنند که ترکیهبهی از 

عوامل ژنتیکی و محیدی در ایجاد بیماری ام اس دخیل هسهتهنهد؛ 

سال  بهوده  84-04بدوریکه بیشترین افراد درگیر بیماری در سنین 

 برابر بیشتر از مردان است. ۷تا  8و در زنان میزان شیوع 
 دکتر محمدحسین کاوه، خدیجه خادمی 

 لینک

 بیماری مالتیپل اسکلروزیس: ام اس

 لینک

 10تها  14دانستید، در سدح جهان، از هر هفت نوجوان  آیا می     

درصهد از بهار  1۷ساله، یک نفر دچار اختلال روانی است کهه 

 دهد. جهانی بیماری را در این گروه سنی تشکیل می

افسردگی، اضدراب و اختلالات رفتاری از علل اصلی بیهمهاری  -

 و ناتوانی در میان نوجوانان هستند.

سهال  10تها  1۰خودکشی چهارمین عامل مرگ و میر در بین  -

 است.

ناتوانی در رسیدگی به شرایط بهداشت روانهی نهوجهوانهان تها  -

تواند سلامت جسمی و روانی آنها را مختل کنهد و  بزرگسالی می

 های زندگی رضایت بخشی را در بزرگسالی محدود کند.  فرصت
 دکتر مسعود کریمی، الهه زارع 

 نوجوانان و بهداشت روان

 لینک

https://schealth.sums.ac.ir/R-bKstTWO
https://schealth.sums.ac.ir/R-u7GuMDZ
https://schealth.sums.ac.ir/R-NBR93zC
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یکی از مشکلات تأثیرگذار بر کیفیت زنهدگهی زنهان در دوره 

میانسالی، شُلی عضلات کف لگن اسهت. کهف لهگهن شهامهل 

ها و بافت هایی است که وظایف  مجموعه ای از عضلات، ماهیچه

مهمی مانند پشتیبانی و تکیه گاه اندام های داخل لگن، حهفهظ و 

کنترل جریان ادرار و مدفوع )به عنوان بخشی از اسهفهنهگهتهرههای 

ادراری و مقعدی(، کمک به روند زایمان و همچنهیهن مهقهاربهت 

دارند. در صورتی که این عضلات ضعیف باشند و تقویت نشونهد 

دچار شُلی شده و باعش اختلال در عمهلهکهرد اعضهای لهگهنهی، 

مشکلات ادراری، اختلال در عملکرد جنسی، مقاربت دردناک و 

نارضایتی جنسی زوجین می شوند، بهنهابهرایهن لازم اسهت ایهن 

عضلات به وسیله ورزش های مختلف تقویت شوند. آمارها نشان 

بهه دلهیهل  %08و زنان جوان تر تا  %۰۰دهد که زنان مسن تر تا  می

شُلی عضلات کف لگن، دچار مشکلات بی اخهتهیهاری ادراری 

 هستند. 
 دکتر مهین نظری، زکیه خرمکی 

 ورزش کگل و نقش آن در کاهش بی اختیاری ادراری در دوران میانسالی

سرطان دهانه رحم در دهانه رحم زنان )ورودی رحهم از واژن( 

( بعهلهت %00ایجاد می شود. تقریباً همه موارد سرطان دهانه رحم )

شوند. ایهن  ایجاد می (HPV)عفونت با ویروس پاپیلومای انسانی 

ویروس بسیار رایج است که از طریق تماس جنسی مهنهتهقهل مهی 

بیشتر مهواقهع از طهریهق   (HPV)شود. ویروس پاپیلومای انسانی

تماس جنسی منتقل می شود و بیشتر افراد مدت کوتاهی پهس از 

 04آلوده می شوند. در بهیهش از  HPVشروع فعالیت جنسی به 

درصد آنها اگر بموقع تشخیص داده شود  در نهایت عفهونهت در 

 بدن آنها از بین می رود.
 دکتر لیلا قهرمانی، خدیجه جعفرپور 

 لینک

 رویکردهای پیشگیری از سرطان دهانه رحم

 لینک

بسههیههاری از والههدیههن تصههور 

میکنند که اعتیاد فقط به مهواد 

مخدری مانند تریاک، هرویین 

و کراک ... خدرناک است و 

اگر در وسهایهل فهرزنهدانشهان 

قرص یا دارو پیدا کنند، گمان می بهرنهد دارو ضهرری نهدارد.       

باید بدانیم که این یک تصور غلط اسهت و داروههایهی مهانهنهد 

ترامادول، دیفنوکسیلات، انهواع داروههای حهاوی کهدئهیهن و 

داروهایی مانند کلونازپام، دیازپام، فلورازپام، آلپرازولام و... نهیهز                        

هها              از جمله داروههای اعهتهیهادآورنهد کهه درمهان اعهتهیهاد آن

 بسیار دشوار است.
 سیده نجمه حسینی  دکتر عبدالرحیم اسداللهی، 

 نکاتی در باب اعتیاد به مواد مخدر به مناسبت روزجهانی مبارزه با مواد مخدر

 لینک

اصدلاحی است که برای توصیف عادات صحیح خواب استهفهاده 

ها و نکاتی است کهه  ای از دستورالعمل می شود و شامل مجموعه

برای بهبود خواب بکار می رود. خواب بعنوان یک احهیهاکهنهنهده 

عالی جسمی، روانی، ذهنی و ارتقاء دههنهده  رشهد و تهکهامهل 

مدلوب مدرح است. خواب کافی جهت مقابله با عفونت، بههبهود 

متابولیسم قندخون و پیشگیری از دیابت، داشتن عملکهرد روزانهه 

 ایمن و موثر  ضرورت دارد.
 دکتر محمدحسین کاوه، خدیجه خادمی 

 بهداشت خواب )سبک زندگی سالم( به چه معناست؟

 لینک

https://schealth.sums.ac.ir/R-KjRNxCt
https://schealth.sums.ac.ir/R-Bxlhree
https://schealth.sums.ac.ir/R-DfknQUi
https://schealth.sums.ac.ir/R-ryZyz8T
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در صورتی که والدین بتوانند ارتبا  عمیقی بها فهرزنهدان خهود 

ها دوست شوند، بسهیهاری از  برقرار کنند و به عبارت دیگر با آن

توانند با صحهبهت کهردن  شود و می ها حل می های بین آن چالش

شهود  مسائلشان را حل کنند. ارتبا  مؤثر و صمیمانه بهاعهش مهی

نوجوان در صورت بروز تعارضات و مشکلات به محیط خانهواده 

های اجتماعی دور بماند. نوجهوانهان در ایهن  پناه ببرد و از آسی 

شوند کهه  رسند و از نظر جنسی دچار تغییراتی می سن به بلول می

شود والدین با روانشناسان متخصهص در ایهن زمهیهنهه  توصیه می

صحبت کنند تا بتوانند فرزند خود را از نظر جنسهی بهه درسهتهی 

های مناس  تربیت جنسی باید از کهودکهی  آگاه کنند. البته روش

 اعمال شوند.
 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، عاطفه رحیم

 ارتباط با نوجوانان

مالاریا یک بیماری تهدید کننده زندگی است که توسهط انهگهل 

هایی ایجاد می شود که از طریق نیش پشه های ماده آنوفل آلهوده 

به افراد منتقل می شود که عمدتاً بین غروب و سحهر نهیهش مهی 

گونه انگل وجود دارد که باعش ایجاد مالاریها در انسهان  ۰زنند. 

گونه از این گونه ها بزرگترین تهدید را تشکیل مهی  8می شود و 

دهند. مالاریا یک بیماری حاد ت  دار است. در یک فهرد غهیهر 

روز پس از نیش پشه عفونی ظاههر  1۰تا  14ایمنی، علائم معمولاً 

ممکن است خفیهف  -ت ، سردرد و لرز  -می شود. اولین علائم 

باشد و تشخیص آن به عنوان مالاریا دشوار باشد. اگر در عهرض 

ساعت درمان نشود، می تواند به بیماری شدید تبدیل شهود و  80

 منجر به مرگ شود.
 دکتر لیلا قهرمانی، خدیجه جعفرپور 

 لینک

 مالاریا

 لینک

وبا یک عفونت حاد اسهالی است که در اثر خوردن یا نهوشهیهدن 

غذا یا آب آلوده به باکتری ویبریو کلرا ایهجهاد مهی شهود. وبها 

همچنان یک تهدید جهانی برای سلامت عمومی است و نشانهگهر 

نابرابری و عدم توسعه اجتماعی است. محققان تخمین زده اند که 

 10۷444تها  81444میلیون مورد ابتلا به وبا و  0تا  1.۷هر ساله 

مرگ و میر ناشی از وبا در سراسر جهان وجهود دارد. در طهول 

قرن نوزدهم، وبا از مخزن اصلی خود در دلتای گنگ در هند در 

سراسر جهان گسترش یافت. وبا اکنون در بسیهاری از کشهورهها 

در چند سهال  WHOبومی است. تعداد موارد وبا گزارش شده به 

، تهعهداد 8484گذشته همچنان بالا بوده است. در طهول سهال 

 کشور اعلام شد. 80مرگ از  2۰۷مورد،  ۷8۷،۷۱0
 دکتر محمدحسین کاوه، ندا ستایش نیا 

 وبا 

 لینک

هموفیلی یک اختلال خونریزی دهنده است که در آن خهون بهه 

درستی لخته نمی شود و می تواند منجر به خونریزی های خود بهه 

خودی، خونریزی پس از آسی  به پوست و یا بعهد از جهراحهی 

شود. خون، حاوی پروت ین های زیادی به نام فاکتورهای انعقهادی 

است که می توانند به توقف خونریزی کمک کنند. افراد مبتلا بهه 

( هموفیلی کهلاهسهیهک یها 2هموفیلی، )سسدوح پایینی از فاکتور

دارند. شهدت    B( بیماری کریسمس یا نوع0)و یا فاکتور  Aنوع

بیماری هموفیلی که فرد مبتلا می شود با توجه به میزان فهاکهتهور 

موجود در خون تعیین می شود. هر چه میزان این فاکتور در خهون 

کمتر باشد، احتمال خونریزی بیشتر است که می تواند منهجهر بهه 

 مشکلات جدی سلامتی شود.
 دکتر مهین نظری، زکیه خرمکی 

 بیماری هموفیلی 

 لینک

https://schealth.sums.ac.ir/R-nriDBil
https://schealth.sums.ac.ir/R-S1CbE15
https://schealth.sums.ac.ir/R-37xtTGk
https://schealth.sums.ac.ir/R-Kq41iBf
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استفاده از تلفن همراه در دهه های گذشته در کشورهای در حهال 

توسعه و توسعه یافته به طور چشمگیری تغییر کرده است. الگهوی 

استفاده نیز در طول زمان تغییر کرده است. قبلاً فقط برای وسایهل 

ارتباطی از طریق تماس یا پیامک استفاده می شد، در حهالهی کهه 

اکنون بستر بسیاری از عملکردهای دیگر را همزمان فهراههم مهی 

کند، به عنوان مثال، دوربین، ماشین حساب، ضبط صدا، بازی هها 

و پخش کننده موسیقی از امکانات این ابزار هاست. نسل جهدیهد 

تلفن های همراه یا گوشی های هوشمند به اینهتهرنهت دسهتهرسهی 

دارند که دروازه دنیای مجازی است. مردم می توانند در سهراسهر 

جهان از طریق سایت های شبکه های اجتماعی )به عنهوان مهثهال، 

فیس بوک، واتساپ، توییتر( تعامل داشته باشند یا از طریق سایهت 

های خرید آنلاین هر چیزی را از خانه بخرند یا مهی تهوانهنهد از 

بسیاری از برنامه های کاربردی دیگر استفاده کنند که زندگی را 

 تر می کند. تر و راحت آسان
 دکتر محمد حسین کاوه، کوثر ضاربی 

 تاثیر مداخله آموزشی بر رفتار استفاده از موبایل در دختران نوجوان

در صورتی که والدین بتوانند ارتبا  عمیقی بها فهرزنهدان خهود 

ها دوست شوند، بسهیهاری از  برقرار کنند و به عبارت دیگر با آن

توانند با صحهبهت کهردن  شود و می ها حل می های بین آن چالش

شهود  مسائلشان را حل کنند. ارتبا  مؤثر و صمیمانه بهاعهش مهی

نوجوان در صورت بروز تعارضات و مشکلات به محیط خانهواده 

های اجتماعی دور بماند. نوجهوانهان در ایهن  پناه ببرد و از آسی 

شوند کهه  رسند و از نظر جنسی دچار تغییراتی می سن به بلول می

شود والدین با روانشناسان متخصهص در ایهن زمهیهنهه  توصیه می

صحبت کنند تا بتوانند فرزند خود را از نظر جنسهی بهه درسهتهی 

های مناس  تربیت جنسی باید از کهودکهی  آگاه کنند. البته روش

 اعمال شوند.

 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، عاطفه رحیم 

 لینک

 ارتباط با نوجوانان

 لینک

 Crimean-Congoت  خونریزی دهنهده کهریهمهه کهنهگهو )

hemorrhagic fever   به اختصارCCHF یک ت  خونریهزی )

شهود و  ها منتقل می دهنده و یک بیماری ویروسی که توسط کنه

ههای  های آلوده و تماس مستقیم با خون یا بافت از طریق نیش کنه

تهدیدی   CCHFشود. شیوع انسان و دام آلوده به انسان منتقل می

تواند منهجهر  برای خدمات بهداشتی عمومی است زیرا ویروس می

(، %04-14گیری شود و نسبت مرگ و میر بالایهی دارد ) به همه

پیشگیری و درمان آن دشوار است و شیوع بیمارستهانهی آن نهیهز 

در تمام آفریقا، بالکان، خهاورمهیهانهه و  CCHFبسیار بالا است. 

آسیا به صورت بیماری بومی است. عراق یهکهی از کشهورههای 

 در آن بومی است.   CCHFمدیترانه شرقی است که

. 
 دکتر محمدحسین کاوه، ندا ستایش نیا 

 حقایقی درمورد تب کریمه کنگو

 لینک

https://schealth.sums.ac.ir/R-kfm02Qp
https://schealth.sums.ac.ir/R-xd4FXHP
https://schealth.sums.ac.ir/R-9DgqMWi
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خودکشی یک مشکل جدی بهداشت عمومی است با ایهن حهال 

هزینه قابل پیشهگهیهری  خودکشی با مداخلات به موقع و اغل  کم

تها  1۰است. خودکشی چهارمین علت مرگ و میر در بین جوانان 

سال است و از آن جا که نرخ مرگ و میر خودکشی شاخصی  80

-841۷از اهداف توسعه پایدار است در برنامه بهههداشهت روان 

84۷4 WHO  کشورهای عضوWHO  در راستای رسیدن به ایهن

هدف خود را متعهد به کاهش نرخ خودکشی به میزان یک سهوم 

 کرده اند. 84۷4تا سال 
 دکتر مهین نظری، ملیحه خسروبیگ 

 خودکشی و پیشگیری از آن

آلزایمر یک بیماری زوال عصبی است که با شروع تهدریهجهی و 

پیشرفت مداوم  همراه است و به مرور حافظه و توانایی های ذهنی 

دیگر مانند تفکر، استدلال و قضاوت فرد را تحت تاثیر قهرار مهی 

دهد و فرد را در انجام وظایف روزمره زندگی با مشکلات متعدد 

موارد دمانس )زوال  %۱4-۷4مواجه می کند. آلزایمر علت بروز 

سالگی و بیشتر در خهانهم  ۱۰عقل(است. این بیماری اغل  پس از 

ها رخ می دهد. غالبا شروع آلزایمر بی سر و صداسهت و شهایهد 

تشخیص این بیماری در مراحل اولیه مشکل باشد. سهه عهلامهت 

بالینی اختلال حافظه،نقایص بینایی و فضایی و اختلال گویایی می 

تواند به تشخیص آن کمهک کهنهد کهه در سهه گهروه کهلهی             

( اختلالات ۷روانی و  -(اختلالات خلقی8( اختلالات شناختی، 1

 شود. رفتاری طبقه بندی می
 دکتر مسعود کریمی، مریم اسدی پور 

 لینک

 علایم هشداردهنده بیماری آلزایمر را بیشتر بشناسیم

 لینک

https://schealth.sums.ac.ir/R-kSAxlWh
https://schealth.sums.ac.ir/R-bPYS2OE
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