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 گروه ارتقاء سلامت ییاجرا - یخبرنامه علم

 1402، بهار و تابستان ششم، شماره پنجم سال

 

دکتر مهین نظری،دکتر لیلا قهرمانی، دکتر محمد حسین کاوه، دکتر مسعود کریمی، دکتر  :هیریتحر ئتیه یاعضا

 بهداشت وعبدالرحیم اسداللهی، نگار پایدار جهرمی، سیما قاسمی، زهرا  حمیدی و جمعی از دانشجویان رشته آموزش 

 سلامت سالمندی

 

 

 جهرمی دارینگار پازهرا حمیدی،  :راستاریو

 نگار پایدار جهرمی :ییو صفحه آرا طراح

 ینیفاطمه السادات حس، جهرمی، آرزو زارعیان دارینژاد، نگار پا یروح اله ارشد :عکاس

 :با سپاس فراوان از

 .ته اندشماره خبرنامه داش نیا هیرا در ته یهمکار تیکه نها زیعز انیهمکاران و دانشجو د،یاسات یتمام
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نیسخن آغاز  

 وقایع

 یگروه ارتقا سلامت به مناسبت روز جهان یاز کتاب ها ییرونما

 سالمند

از گروه ارتقا سلامت یبورد سلامت سالمند ئتیه دیبازد  

بورد چه گذشت؟ ئتیجلسه ه در  

خارج از گروه یهایهمکار  

طیبهداشت مح ناریدر وب یقهرمان لایدکتر ل یسخنران   

رازیتفاهم نامه دانشکده به دانشگاه هنر ش سینو شیپ جلسه  

اداره امور  نیگروه ارتقا سلامت با مسئول یاعضا نشست

رازیآموزش و پرورش ش شکسوتانیپ  

نارهایها و وب کارگاه   

سواد رسانه و اطلاعات یمل ناریوب  

توسط کارشناسان ورد  و اریبا سامانه پژوهش ییآشنا یها کارگاه

  گروه

یابوطالب حهیتوسط دکتر مل مریشناخت آلزا  کارگاه   

برنامه ها ژهیو  

سلامت هفته  

  دانشجویان

 یخانم الهه شوشتر-یدکتر یدانشجو شرفتیجلسه گزارش پ 

 مقدم

 جهیخانم خد-یدکتر یدفاع از عنوان پروپوزال دانشجو جلسه

 جعفرپور

یمحبوب مهیخانم فه -یدکتر ینامه دانشجو انیدفاع از پا جلسه  

یلیجشن فارغ التحص   

آقای -جلسه دفاع دانشجوی کارشناسی ارشد سلامت سالمندی

 عابدین بخت آبنوس

خانم  -کارشناسی ارشد آموزش بهداشتجلسه دفاع دانشجوی 

 مریم کوچکی

خانم  -جلسه دفاع دانشجوی کارشناسی ارشد سلامت سالمندی

 مهسا نصرآبادی

خانم  -جلسه دفاع دانشجوی کارشناسی ارشد سلامت سالمندی

 زهرا سادات قدمگاهی

جلسه آزمون جامع دانشجویان دکتری تخصصی آموزش 

 بهداشت

کلاب ژورنال  

 

میبدان شتریب  

 

 کتاب

از  "یسرطان پستان در زنان و غربالگر"نسخه کتاب  نیاول چاپ

 گروه ارتقاء سلامت

و سالمندان 19-دیکو یاز کتاب هندبوک پاندم 15فصل  فیتال  

از  یریشگیپ کردیبا رو یکتاب سالمندان در نظام بانک چاپ

با سالمندان یسوءرفتار مال  

 چاپ کتاب مرجع بهداشت روان سالمند

مرجع درسی رشد و شخصیت در دوره بزرگسالی چاپ کتاب   

 مقالات

 

 

 

 

 

 

 فهرست
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 سخن آغازین

 

 

 

 گشاییم، که هر امری بی نام او بی حاصل است.به نام او می

 

ی را با راکنون که توفیقی عنایت گشت تا شماره ششم خبرنامه گروه ارتقاءسلامت به بار نشیند؛ به همین بهانه چند سط 

 گذاریم.شما مخاطبان در میان می

تشکر و سپاس خود را به جامعه علمی گروه ارتقاءسلامت، اعضای محترم هیئت علمی، کارشناسان پر تلاش و دانشجویان 

 همراه تقدیم می داریم که با پشتیبانی علمی خود در ارتقای هرچه بیشتر این خبرنامه کوشیده اند.

تقاء فعالیت ها و تلاش های اعضای خانواده ارتقاءسلامت است و امیدواریم این تلاش و فعالیت ششمین خبرنامه شاهد ار

 همچنان مستمر و پایدار باشد و چشم به راه تداورم همیاری شما عزیزان هستیم.

 

 دکتر مهین نظری

 مدیرگروه ارتقاءسلامت
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 ارتقاء دکتر مسعود کریمی از مرتبه استادیاری به دانشیاری 

   انتخاب دکتر کریمی به عنوان استاد نمونه آموزشی دانشکده بهداشت در

 1401سال 

 

 

 مهین نظری به سمت مدیریت گروه ارتقاء سلامت انتصاب دکتر       

 

 وقایع
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 به مناسبت روز جهانی سالمندرونمایی از کتاب های گروه ارتقا سلامت 

 

فرهنگِ »آئین رونمایی از کتاب ارزشمند و مرجع 

به مناسبت روز جهانی سالمندان با حضور اساتید « سالمند

گروه ارتقاء سلامت دانشکده بهداشت و اساتید گروه 

ادبیات فارسی دانشگاه علوم پزشکی شیراز و دانشگاه 

شیراز با همکاری بنیاد فرزانگان فرهیخته شیراز و سازمان 

بهزیستی استان و همچنین با مشارکت سرای اهل قلم در 

  .محل تالار مرکزی دانشگاه شیراز برگزار شد

به گزارش روابط عمومی دانشکده بهداشت، در این 

و  "عبدالرحیم اسداللهی"مراسم نویسندگان کتاب دکتر 

ایای مختلفی از این فرهنگ لغت به زو "طاهره سکوت"

، گیری صحیح از کتابدوزبانه پرداختند و درباره بهره

فرم و ساختار، ویژگی های واژه گزینی، معادل گزینی و 

دیگر عناصر اصلی شکل گیری این کتاب سخنرانی 

  .نمودند

ناب استاد خسرو قاسمیان، شاعر فرهیخته استان و عضو 

ی دانشگاه علوم پزشک هیات علمی گروه ادبیات فارسی

شیراز، ایده خلق این فرهنگ نفیس را بکر و خلاقانه 

دکتر دهقان دبیر سرای اهل قلم و از  قایدانسته و آ

نویسندگان استان از کاربلدی نویسندگان در استفاده از 

عناصر و تکنیک های واژه گزینی و فرهنگ نامه نویسی 

 .به ایراد سخنرانی پرداختند

 

 

 

 

 

 

 

ادامه مدیرکل و معاونین سازمان بهزیستی و اساتید در 

 .داین کتاب ارزشمند رونمایی نمودن حاضر در مراسم از

از سوی انتشارات ترآوا در قطع « فرهنگِ سالمند»مرجع 

وزیری و در دو جلد سخت )گالینگور( و نرم با تعداد 

هزار نسخه روانه 1و با شمارگان  ۶۸۸و  450صفحات 

 است.بازار کتاب شده 

 بازدید هیئت بورد سلامت سالمندی از گروه ارتقا سلامت
 

مهرماه، گروه ارتقا سلامت  2۶شنبه صبح روز سه

دانشگاه علوم پزشکی شیراز میزبان هیئتی متشکل از دو 

 تن از اعضای بورد رشته سلامت سالمندی کشور بود.

به گزارش خبرگزاری دانشکده 

بهداشت، مدیر گروه ارتقا سلامت 

از بازدید هیئت بورد سلامت 

سالمندی خبر داد. این جلسه با 

حضور اساتید رشته سلامت 

سالمندی، ریاست و معاونین 

دانشکده بهداشت برگزار گردید. در ابتدای جلسه، دکتر 

اساتید و کارشناسان قهرمانی به معرفی گروه، رشته، 

گروه پرداخت و در ادامه مباحثی تخصصی پیرامون 

رشته صورت گرفته و سپس به 

امکانات رشته و گروه  بازدید

شد.پرداخته 

 وقایع
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 در جلسه هیئت بورد چه گذشت؟

اولین جلسه هیئت ممتحنه، ارزشیابی و برنامه ریزی 

آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در دی ماه جدید رشته 

 برگزار گردید. 1401

پس از آشنایی  "دکتر لیلا قهرمانی"که به گزارش 

اعضای بورد و پرداختن به شرح وظایف این اعضا، در 

خصوص منابع و رفرنس های مقطع ارشد و دکتری 

 تخصصی اظهارنظر گردید.

 هایی پیرامون بازدید از ریزیهمچنین برنامه و

 های علوم پزشکی کشور صورت پذیرفت.دانشگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وقایع
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 قهرمانی در وبینار بهداشت محیط لیلا  سخنرانی دکتر

محیط در هفته دوم آبان ماه، گروه مهندسی بهداشت 

وبیناری با عنوان تاثییر متقابل محیط زیست و سلامت 

روان تدارک دید که در آن، دکتر لیلا قهرمانی به 

 سرفصل سلامت روان و حیط زیست پرداخت.

یکی از مواردی که باعث سعادت و کمال انسان در دنیا "

و آخرت است داشتن محیطی سالم و امن است که انسان 

بیت جسم و جان خویش بپردازد بتواند در پناه آن به تر

به این ترتیب شرط اولیه داشتن روحی سالم، جسم سالم 

شود که انسان از می است و جسم سالم نیز زمانی حاصل

 ."دمند باشطبیعی سالم و دلگشا بهرهمحیط زیست 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه هنر شیرازنویس تفاهم نامه دانشکده به جلسه پیش

مدیر گروه ارتقا سلامت از برگزاری جلسه ی بررسی 

پیش نویس تفاهم نامه دانشکده بهداشت با دانشگاه هنر 

 شیراز خبر داد.

: گفت "نظری مهین"به گزارش روابط عمومی، دکتر 

 هیئت و شیراز هنر دانشگاه از هیئتی حضور با جلسه این

 برگزار بهداشت دانشکده های گروه مدیران و رئیسه

زمینه های همکاری پژوهشی،  جلسه این در. گردید

 در و بررسی طرف دو هر آموزشی، دانشجویی و علمی

موزشی با ذکر جزئیات آ گروه هر گردید مقرر نهایت

لازم، تمایل خود به همکاری با هر بخش دانشگاه هنر 

 شیراز اعلام نماید.

به همکاری های مثمرثمر بین  امید است این جلسه منجر

 .طرفین تفاهم نامه گردد

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 همکاری های خارج از گروه
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نشست اعضای گروه ارتقا سلامت با مسئولین 

 اداره امور پیشکسوتان آموزش و پرورش شیراز

اولین نشست اعضای گروه ارتقاءسلامت با مدیرعامل و 

پیشکسوتان آموزش و پرورش مسئول تعاون اداره امور 

در دانشکده بهداشت  ۳0/2/1402شیراز در تاریخ 

 برگزار شد.

به گزارش روابط عمومی دانشکده بهداشت، دکتر 

مدیر گروه ارتقاء سلامت دانشکده،  "مهین نظری"

ضمن عرض خوش آمد گویی، به معرفی گروه و اعضا 

و همچنین پیشینه و طرح های تحقیقاتی انجام گردیده 

رداخت و از توانایی اجرای برنامه های مشترک و علی پ

ها و ایضا نالخصوص کارآموزی دانشجویان در کانو

 این اداره خبر داد.

عضو هیات علمی این گروه،  "محمد حسین کاوه"دکتر 

با معرفی دانشکده وگروه ها اشاره ی ویژه ای به ظرفیت 

ابلا قو پتانسیل موجود و نیازهای اساسی در دانشکده و مت

اوه دکتر ک در اداره پیشکسوتان آموزش و پرورش کرد.

افزود: ظرفیت گروه در زمینه نیازسنجی حوزه سلامت و 

برنامه ریزی ارتقاءسلامت نه تنها در سطح فردی بل 

سازمانی و اجرای برنامه های توانمندسازی با تکیه بر 

توانایی های دانشجویان کارشناسی ارشد و دکتری محیا 

ول تعامل گسترده از جانب گروه ارتقاءسلامت است و ق

و سایر گروه های دانشکده بهداشت و گسترش آن به 

بدنه کلی سازمان آموزش و پرورش را داده و بهره دو 

 جانب این نشست را یادآور شد.

مدیرعامل اداره امور  "منصور غلامی"مهندس 

پیشکسوتان آموزش و پرورش شیراز خاطر نشان کرد که 

ره تنها مجموعه ای در سازمان ها است که این ادا

بازنشستگان آن تشکلی جداگانه دارند و تمامی کارکنان 

 آن معلمین بازنشسته اند.

بازنشسته آموزش و  ۳5000مهندس غلامی از تعدادی بالغ بر 

 پرورش در شهر شیراز خبر داد و گفت: چالش هایی از قبیل 

حداقل بیمه و مسائل روحی و روانی از قبیل امکانات 

افسردگی در سال های بعد از بازنشستگی از مهم ترین دغدغه 

های این سازمان است. همچنین آمار و تحقیقات میدانی انجام 

 5الی  ۳گرفته نشان داده است مرگ و میر در بازنشستگان در 

سال پس از بازنشستگی افزایش قابل توجهی دارد.مهندس 

می از کمیته ارتقاءسلامت و اتاق سلامت در این اداره خبر غلا

داد و خواستار آن شد تا دانشجویان گروه ارتقاءسلامت بطور 

مرتب برنامه هایی از قبیل کارآموزی و چک آپ مرتب 

 بازنشستگان را در فضای محیا شده شروع نمایند.

در پایان با ادامه هم اندیشی در زمینه های کمک به تشکیل 

ونده سلامت) از منظر ارتقاءسلامت(، برگزاری جلسات پر

آموزشی و کارگاه ها و همچنین انتشار کتابچه های آموزشی، 

دو طرف بر آن شدند تا تفاهم نامه ای را در سطح گروه و 

این اداره تنظیم کرده و مراتب را در شورای آموزشی 

 دانشکده به سمع مسئولین برسانند.

عمومی، همزمان با بازدید اساتید گزارش روابط  همچنین به

از اداره در مورخ مقرر گردید متن تفاهم  در خرداد ماه  گروه

 .نامه ای به منظور همکاری بین بخشی منعقد گردد

این تفاهم نامه در راستای اجرای برنامه آموزشی قرار است 

پژوهشی مبتنی بر اولویت های بهداشت سالمندان و ارتقای 

ماری ها و کنترل آن در بین بی از پیشگیری در سلامت

 تهیه  پیشکسوتان فرهنگی استان فارس و دانشکده بهداشت

 .شود

 

 

 

 

 

 

 

 همکاری های خارج از گروه
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 وبینار ملی سواد رسانه و اطلاعات

سلسله وبینارهای دفتر آموزش و ارتقا سلامت کشور، به 

مناسبت هفته جهانی سواد رسانه و اطلاعات با حضور 

 دکتر مسعود کریمی برگزار گردید. 

آبان ماه  4روز چهارشنبه  "دکتر مسعود کریمی"

اعتبارسنجی محتواهای حوزه "سخنرانی خود را با عنوان 

در "نمود: اینگونه آغاز  "سلامت در فضای مجازی

تاریخ بشر، تکنولوژی های معدودی باعث چنین 

تغییرات گسترده اجتماعی و اقتصادی در دوره نسبتا 

درصدی کاربران  900کوتاهی شده اند. رشد تقریبا 

میلیارد نفرد  4به  2000میلیون نفر در سال  400اینترنت از 

تاثیر بی سابقه ای روی جامعه جهانی  2019در سال 

بطوریکه بخش عمده ای از ارتباطات  گذاشته است؛

انسانی در زمان حاضر را به خود اختصاص داده است و 

 ."یک منبع کاربردی برای کسب اطلاعات است

 

وی در جهت اعتبار سنجی منابع اینترنتی چند راهکار 

 ارائه داد که در ادامه آمده است: 

 منطقی و واقع بینانه بودن پیام       (1

 به روز بودن پیام      (2

 مبتنی بر شواهد بودن پیام      (۳

 ساده و قابل فهم بودن پیام      (4

 سنجش معیارهای خصوص دکتر کریمی در پایان در

 که این مجازی یادآور شد فضای در محتوا اعتبار

 می را محتوایی کمتر و بوده پیچیده بسیار فرآیند

 باشد، داشته را فوق های ویژگی تمام که یافت توان

 امکان حد تا که کرد خواهد کمک ها ویژگی اما این

می  منتشر مجازی فضای در که هایی پیام بررسی در

 نسبت بیشتری احتیاط با و نموده بیشتری دقت شوند

 .شود اقدام آنها گذاشتن اشتراک به و انتشار به

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها و وبینارهاکارگاه  
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برگزاری کارگاه های آشنایی با سامانه 

 گروهکارشناسان  توسط   Word  پژوهشیار و

 سلامت ءارتقا

و د ورودیان جدید گروهگروه ارتقا سلامت به مناسبت 

و  "ثبت طرح در سامانه پژوهشیار"کارگاه با عناوین 

"Office-Word"  .برگزار نمود 

دکتر لیلا قهرمانی هدف برگزاری این کارگاه را معرفی 

سامانه پژوهشیار و بررسی تمام مراحل ثبت پروپوزال در 

و  Wordاین سامانه و همچنین بررسی کامل تب های 

نکات مربوط به نگارش پروپوزال و پایان نامه از جمله 

، headingنحوه فهرست نویسی، دیزاین صفحه، 

footingو ... توسط کارشناسان  گذاری، شماره

 . گروه  بیان کرد یپژوهش

 

 

 

 

ما انتظار داریم در پایان این کارگاه، "وی افزود: 

دانشجویان توانایی ثبت پروپوزال های خود بطور مستقل 

ها هها و پایان نامو همچنین از نظر نگارش پروپوزال داشته

  ."به میزان قابل قبولی پیشرفت حاصل شود

 

 

 

 

برگزاری کارگاه  شناخت آلزایمر توسط دکتر 

 ملیحه ابوطالبی 

در راستای فراخوان گروه مبنی بر جذب نیروی هیئت 

علمی مرتبط با حوزه  سالمندشناسی، کارگاهی تحت 

توسط دکتر ملیحه ابوطالبی  "شناخت آلزایمر"عنوان 

برای سنجش و ارزیابی مهارت تدریس، توان کنترل 

کلاس، تسط بر مباحث تخصصی، مهارت فن بیان و زبان 

و  به درخواست واحد  بدن و... ایشان، در بهمن ماه

EDO.دفتر توسعه آموزش( برگزار گردید( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها و وبینارهاکارگاه  
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تک تک  یمهم در زندگ اریبس یهاسلامت از شاخصه

 نیهفته سلامت را بتوان بهتر دیافراد جامعه است، شا

هفته  نیمقوله دانست. ا نیا یادآوری یفرصت برا

 یبرا یبهداشت هیاول یازهایپرداختن به ن یبرا یابهانه

 .سالم است یزندگ کیداشتن 

 

« انوادهخ یپزشک»بر نقش  دیهفته سلامت با تاک امسال

مه ه یسلامت برا»در بهبود سلامت آحاد جامعه، با شعار 

آغاز و با روزشمار  بهشتیارد 9، از «خانواده یبا پزشک

 یسلامت، جوان یخانواده، پوشش همگان یپزشک

عادلانه به سلامت،  یسالم، دسترس یو سالمند تیجمع

 یاقتصاد خانواده و پزشک د،یتولجامعه سالم و رشد 

خانواده و سبک  یخانواده، سلامت و رسانه، پزشک

 .افتیسالم ادامه  یزندگ

 

 

 

 

 

 

 

هاویژه برنامه  

«هفته سلامت »    Health سلامت برای همه  

For All 

روزشمار هفته سلامت    
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 وظایف تقسیم و هماهنگی جلسه

 

هفته  اهستگیا ییبرپا فیوظا میو تقس یجلسه هماهنگ

مقطع  انیدانشجو با حضور 29/1/1402در تاریخ  سلامت

و با حضور آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  یدکتر

ارشد آموزش بهداشت ، سلامت  انیدانشجواساتید، 

 .دیو کارشناسان گروه  برگزار گرد یسلامند

 

 

 

 

 

 در این جلسه موارد زیر مورد بحث و بررسی قرار گرفت:

 زمانبندی حضور دانشجویان در غرفه هفته سلامت 

 خدمات پیشنهادی هفته سلامت 

  کمبودها و تجهیزات مورد نیازبررسی 

 های لازم جهت برگزاری انجام هماهنگی

 های هفته سلامتکارگاه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در پایان اساتید محترم گروه، ضمن تاکید بر اهمیت 

هفته سلامت، از دانشجویان خواستند در برگزاری 

خدمات به هرچه بهتر و مفیدتر غرفه سلامت و ارائه 

 مراجعین بکوشند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها: هفته سلامتویژه برنامه  
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 ماه اردیبهشت 9 شنبه: سلامت هفته اول روز

روز از هفته سلامت غرفه گروه ارتقاءسلامت اولین در 

و  یدکتر انیکارکنان و دانشجو د،یبه همت اسات

آموزش بهداشت و سلامت  یهاارشد رشته یکارشناس

بهداشت  یبه شعار روز جهان ژهیو یبا نگاه یسالمند

آموزش و خدمت به و ارائه همه(  ی)سلامت برا

  .برپا شد ینمختلف س یهاگروه

 

 

 

 

تعدادی از پوسترهای آموزشی در غرفه نصب شدند و 

های مختلف های آموزشی مناسب برای دورهپمفلت

 در غرفه قرار گرفتند.سنی جهت ارائه به مراجعین 

 

 

 

 

 

 

 

 جمله از بهداشتی مشاوره غرفه این در همچنین

 ،تحصیلی خون، فشار چاقی، زمینه در فردی هایمشاوره

شیردهی،  و بارداری سالم، زندگی سبک دیابت،

 حوهن بدنی، فعالیت سالم، تغذیه پروری،فرزند ازدواج،

 10 در مغزی و قلبی هایسکته به ابتلا خطر گیریاندازه

 از پیشگیری دندان، دهان و بهداشت آینده، سال

 ونخ اختلالات چربی بالا، فشارخون دیابت، هایبیماری

 مضرات و کردن ورزش در استمرار روش مشاوره و

 ودکک شیرگرفتن از کودکان، بد عادت ترک سیگار،

 توسط اساتید و دانشجویان گروه ارائه سالگی 2 سن در

 .شد

 

 

 

 

 

و کارگاه اهداف  CPR رسانی کارگاه پوسترهای اطلاع

و رسالت هفته سلامت و سواد سلامت نیز در میان 

 مراجعین و دانشجویان توزیع شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها: هفته سلامتویژه برنامه  
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 ماه اردیبهشت 10 یکشنبه: سلامت هفته دوم روز

 یهبرنامه هفت ژهیو هیمراسم افتتاح یبرگزار

 سلامت

 ییدانشجو یمعاونت فرهنگ یبا همکار EDO دفتر

دانشکده بهداشت 

ه هفت هیمراسم افتتاح

سلامت را با حضور 

دکتر  یجناب آقا

محترم  شهردار ییتولا

 تئیو ه رازیمنطقه دو ش

و کارکنان دانشکده بهداشت در  نیمعاون است،یهمراه، ر

 .برگزار نمودند 10/2/1402مورخ  کشنبهیروز 

رشور برنامه هفته سلامت با استقبال پ ژهیو هیتتاحفمراسم ا

دانشکده  انی، کارکنان و دانشجو نیمعاون است،یر

از  ینظام کیگروه موز یزندگبهداشت به همراه نوا

نطقه م یمحترم شهردار استیر ییدکتر تولا یجناب آقا

  .دیبرگزار گرد شانیهمراه ا ئتیو ه رازیدو ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اداره در «سلامت در منزل»برگزاری کارگاه 

 پرورش و آموزش پیشکسوتان امور

با موضوع  یروز از هفته سلامت کارگاه نیدر دوم

 یدانشجو داریتوسط  نگار پا« سلامت در منزل»

کتر د یبا نظارت علم یسلامت سالمند ارشدیکارشناس

ر روز د رازیش یدانشگاه علوم پزشک اریاستاد یاسدالله

صبح   10:۳0 تیلغا 9ساعت  ماهبهشتیارد 10 کشنبهی

و پرورش با هدف  وزشآم شکسوتانیدر اداره امور پ

سقوط در منزل و ارائه  دکنندهیعوامل تهد ییشناسا

 ماریبا سندرم ساختمان ب ییآشنا ،یریشگیپ یراهکارها

 یهااز سندرم و آموزش راه یو نشانه ها و اختلالات ناش

آموزش و پرورش  شکسوتانینفر از پ 25 یبرا یریشگیپ

 برگزار شد.

 

 

 

 

 

ت و کنندگان قرار گرفکارگاه مورد استقبال شرکت نیا

 یاه لیکارگاه به سوالات پاسخ داده شد و فا انیدرپا

 ت.قرار گرف شکسوتانیپ اریمرتبط در گروه در اخت

 

 

 

ها: هفته سلامتویژه برنامه  
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 ماه اردیبهشت 10 یکشنبه: سلامت هفته دوم روز

 « ریوی -احیاء قلبی»برگزاری کارگاه 

با « یویر -یقلب ایاح»با موضوع  یکارگاه آموزش

مدیره تدریس جناب محمدامین محمدی رئیس هیئت

 انیدانشجوجمعیت امدادگران بدون مرز با همکاری 

آموزش بهداشت و ارتقا سلامت به  یتخصص یدکتر

ویژه اساتید و دانشجویان  یو عمل یصورت حضور

 شتبهدا تئاتر دانشکده یدر سالن آمف 12الی  10ساعت 

 . دیبرگزار گرد

 

 

 

 این کارگاه مورد استقبال دانشجویان قرار گرفت.

 

 

 

 

 ات شد خواسته کنندگانشرکت از آموزش پایان در

 با را ملیع موارد و کنند بیان اندگرفته یاد که را مطالبی

 و بهداشت آموزش دکتری دانشجویان و مدرس نظارت

 .کنند تمرین یکدیگر با ارتقاءسلامت

 

 

 

 

 

 

 

 

و  یآموزش یهاپمفلت عیدر غرفه سلامت توز

ارشد  انیروز توسط دانشجو نیسلامت در ا یهامشاوره

 انیسلامت و دانشجوآموزش بهداشت و ارتقاء یو دکتر

از جمله  نیبه مراجع یارشد سلامت سالمند

 انجام گرفت. انیآموزان و دانشجودانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها: هفته سلامتویژه برنامه  
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ماهبهشتیارد 11روز سوم هفته سلامت: دوشنبه   

روز از هفته سلامت غرفه گروه  نیدر سوم   

گروه  ریمد یارتقاءسلامت با حضور دکتر نظر

ارشد  یکارشناس انیارتقاءسلامت و حضور دانشجو

 یو آموزش بهداشت و ارتقاءسلامت و دکتر یسالمند

 آموزش بهداشت و ارتقاءسلامت برپاشد.

از غرفه دولتی ه پسرانه درسآموزان مروز دانش نیا در

به آن ها داده شد ی آموزشی و پمفلت ها نمودند دیبازد

 ارائه شد.لازم  هایو مشاوره هاو آموزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یمار و پله با موضوع بهداشت و سلامت برا یمسابقه

 یبا هدف آموزش  بهداشت و ارتقاء آگاه  آموزاندانش

برپا در غرفه سلامت دانشکده بهداشت  آموزاندانش

 د.ش

 

 

 

 

 

ماروپله را بخوانند  یدانش آموزان خواسته شد خانه ها از

آن درک   ینوشته شده بررو یها امیو هر چه که از پ

 .کنند انیکردند را به زبان خودشان  ب

 شد. میتقد یزیبه برندگان مسابقه جوا انیپادر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها: هفته سلامتویژه برنامه  
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 ماهاردیبهشت 12 شنبهسه: سلامت چهارم هفته روز

 رازپزشکی شیغرفه سلامت دبیرستان علوم

در چهارمین روز از هفته سلامت، دانشجویان ارشد و 

دکتری آموزش بهداشت و ارتقاءسلامت در دبیرستان 

پسرانه و دخترانه علوم پزشکی شیراز، غرفه سلامت را 

 برپا کردند.

 

 

 

 

 

 

 

 

یع آموزان توزآموزشی بین دانشها و پوسترهای پمفلت

گزار سلامت بر و بهداشت موضوع با پله و مار یو مسابقه

 های لازم انجام گرفت.شد و مشاوره

آموزان درخصوص مسائل همچنین به سوالات دانش

 مختلف سلامتی پاسخ داده شد.

  

 

 

 

ت خدماجلسه نیازسنجی سالمندان در مرکز 

 سلامت افتخار جامع 

و نظارت دکتر قهرمانی و همکاری  با هماهنگی

دانشجویان ارشد سلامت سالمندی، جلسه ای جهت 

نیازسنجی و مشاوره سالمندان در مرکز خدمات جامع 

 برگزار شد. 12الی  9سلامت افتخار ساعت 

 

 

 

 

 

 

 اقدامات انجام گرفته در این جلسه:

 ارزیابی و بررسی نیازها و مشکلات سالمندان 

  بررسی علل استرس 

 رائه راهکارهایی جهت رفع مشکلات و ا

 استرس در زندگی

  ارجاع سالمندان به روانشناس یا پزشک جهت

 بررسی مشکل سالمند 

 

 

 

 

ها: هفته سلامتویژه برنامه  
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 «سالم صبحانه و سالم تغذیه»برگزاری کارگاه 

 در مدرسه دخترانه گلستان

به مناسبت هفته سلامت، در روز چهارشنبه مورخ 

 ی توسط دانشجویانمیت ی، آموزش1۳/2/1402

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت و با نظارت و 

راهنمایی علمی 

سرکار خانم 

 ،دکتر قهرمانی

تحت عنوان 

سالم و  هیتغذ»

ا ، ب«صبحانه سالم

 یهدف ارتقا

مدرسه  ییسوم ابتدا آموزان مقطعسطح دانش دانش

 ین اباب یمرکز سلامت عل یدخترانه گلستان با هماهنگ

 انجام شد. رازیش )ع(طالب

 یمعرف و یخود مراقبت فیتعر یبا محتوای جلسه آموزش 

دن بر خور دیتاک ،یجسم یخود مراقبت تیانواع آن، اهم

 حیتوض ،یبدن تیسالم و فعال هیسالم، تغذ یمنظم غذا

سالم ) تنوع، تعادل، تناسب (،  هیتغذ کی یارهایمع

، صبحانه تیاهم ر،یتصو تیبه روا ییهرم غذا یمعرف

 دارت،یصبحانه سالم )کربوه کی یضرور یاجزا

 برگزار شد. قهیدق ۳0( به مدت وهیو م اتیلبن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها: هفته سلامتویژه برنامه  

 



 

 

 
 1401-1402سال تحصیلی  -شماره ششم                                                                                                          سلامتاجرایی گروه ارتقاء_خبرنامه علمی

21 

 برگزاری جشن روز استاد

 یرمطه یسالروز شهادت استاد مرتض ماه،بهشتیارد 12

 شده است. یگذاراست که به نام روز استاد نام

به همت دانشجویان دکتری آموزش بهداشت و 

ماه جشنی به اردیبهشت 12شنبه ارتقاءسلامت روز سه

مناسبت روز استاد  با حضور اساتید گروه، دانشجویان 

دکتری و ارشد آموزش بهداشت و ارتقاءسلامت و 

ناسان دانشجویان ارشد سلامت سالمندی و کارش

 آموزشی و پژوهشی گروه ارتقاءسلامت برگزار شد.

 

 

 

 

 

ای در پایان جهت تشکر از زحمات اساتید محترم، هدیه

 از جانب دانشجویان تقدیم شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاویژه برنامه  
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برگزاری جلسه گزارش پیشرفت دانشجوی 

 خانم الهه شوشتری مقدم-یدکتر

 از "نظری مهین" دکتر سلامت، ارتقاء گروهمدیر 

ه اله"  نامه پایان پیشرفت گزارش جلسه برگزاری

دانشجوی دکترای آموزش بهداشت  " شوشتری مقدم

  وارتقاء سلامت خبر داد.

به گزارش روابط عمومی دانشکده، دکتر نظری گفت: 

. شد گزاربر کنفرانس سالن در این جلسه با حضور اساتید

 برنامه رتأثی ارزشیابی و تدوین " عنوان با نامه پایان

یت کیف و بازنشستگی تطابق بر سلامت ارتقای

زندگی در بازنشستگان صنعت نفت؛کاربرد مدل 

مبادله ای استرس و مقابله تعبیه شده در مدل 

 سینح محمد" دکتر با راهنمایی  "پروسید-پرسید

 .باشد می اجرا حال در" کاوه

 

فاز کیفی  2افزود: این پایان نامه در همچنین دکتر نظری 

طرح به پایان رسیده   و کمی اجرا می شود. فاز کیفی

و  های تطابق بازنشستگیاست . در فاز کمی پرسشنامه

 شده است و منابع بازنشستگی ترجمه و روان سنجی

گروه مشارکت  2نامه با قسمت کارآزمایی پایان

ل اجرا می رل( در حاکننده)گروه مداخله و گروه کنت

یت ابمس ای مجله در نیز  ای منتج از پایان نامهباشد . مقاله

 شده است.

برگزاری جلسه دفاع از عنوان پروپوزال 

 خانم خدیجه جعفرپور-دانشجوی دکتری

تیر ماه خدیجه جعفرپور دانشجوی دکتری  14در تاریخ 

تخصصی آموزش بهداشت از پروپوزال خود با عنوان 

طراحی اجرا و ارزشیابی بازیافت پسماند "

خانگی در زنان تحت پوشش مراکز خدمات 

جامع سلامت شهرستان شوشتر، ادغام تئوری 

 "پروسید-ارزش اعتقاد هنجار در مدل پروسید

 دفاع کرد.

 هدف از انجام این پژوهش:

ت هترین اقدامات جبا توجه به اینکه بازیافت از مهم

باشد، بنابراین با توجه شهر میمدیریت مواد جامد زائد 

به اهمیت رفتار بازیافت و اجرای طرح تفکیک پسماند، 

برنامه آموزشی در این حوزه را ضرورت طراحی 

 طلبد.می

لذا مطالعه حاضر با هدف ادغام تئوری ارزش اعتقاد و 

پروسید برای طراحی، اجرا و -هنجار در پروسید

ماند یافت پسارزشیابی مداخله آموزشی بر کمک به باز

 در زنان خانه دار شهرستان شوشتر انجام خواهد شد.

 

 

 

 

 

 دانشجویان
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دفاع از پایان نامه دانشجوی برگزاری جلسه 

 خانم فهیمه محبوبی -دکتری

جلسه دفاع از پایان نامه فهیمه محبوبی دانشجوی دکتری 

ر بررسی تأثی"تخصصی آموزش بهداشت، با عنوان 

اساس مدل شده برطراحیمداخله آموزشی 

اقدام سلامت در ارتقای رفتارهای غربالگری 

سال شهر کاشان:  69-30سرطان پستان در زنان 

، مورخ  "دی سینرژیکاربردی از مدل سی

در سالن کنفرانس دانشکده بهداشت  1402/ 20/۳

 برگزار شد.

تعیین تأثیر آموزش بر اساس مدل  "این مطالعه با هدف

بهبود رفتارهای غربالگری سرطان اقدام سلامت در 

نیمه  به صورت "سال شهر کاشان ۶9-۳0پستان در زنان

نفر انجام شد. بعد از انجام  1۶2تجربی و با حجم نمونه 

نمونه گیری و تقسیم زنان به دو گروه مداخله و کنترل، 

به دو صورت مجازی  و حضوری برای  مداخله آموزشی 

ارائه گردید. نتایج ماه  2زنان گروه مداخله به مدت 

پایان مطالعه،  حاصل از آنالیز اطلاعات نشان داد که، در

میانگین نمره دانش، حساسیت، شدت، موانع، منافع 

ها درک شده، خودکارآمدی، هنجارهای ذهنی، مهارت

و قصد رفتاری مرتبط با انجام خودآزمایی ماهیانه پستان، 

ر د معاینه کلینیکی توسط ماما/پزشک و ماموگرافی

گروه مداخله در مقایسه با گروه کنترل، بعد از مداخله 

 افزایش پیدا کرد.

 

 

 

 

 

همچنین رفتارهای غربالگری شامل خودآزمایی ماهیانه  

پستان، معاینه کلینیکی توسط ماما/پزشک و ماموگرافی 

در گروه مداخله در مقایسه با گروه کنترل، بعد از مداخله 

افزایش پیدا کرد. با توجه به نتایج مطالعه انجام شده، در 

توان در طراحی مداخلات سطوح مختلف جامعه می

برای ارتقای رفتارهای غربالگری سرطان پستان آموزشی 

 از مدل اقدام سلامت استفاده کرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجویان
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 دفاع از پایان نامه دانشجوی برگزاری جلسه 

 -کارشناسی ارشد سلامت سالمندی

 آقای عابدین بخت آبنوس 

از برگزاری جلسه دفاع از  مدیرگروه ارتقا سلامت 

فارغ التحصیلی دانشجوی کارشناسی پایان نامه و 

 ارشد سلامت سالمندی خبر داد.
به گزارش روابط عمومی دانشکده بهداشت، دکتر 

"مهین نظری" گفت: "عابدین بخت آبنوس" پایان نامه 
افزار طراحی و ارزیابی نرم خود را با عنوان "

اندرویدی تشخیص سرگردانی و سقوط در 
ی: کنترل سالمندان مبتلا به اختلال شناخت

" به راهنمایی دکتر "عبدالرحیم  کیفیت نرم افزار
شهریور  شروع کرد و در 1400اسداللهی"  در سال 

 موفق به دفاع گردید. 1402ماه 

 
 

د باشسالمندی دورانی میبه گفته دکتر اسداللهی: 

که ممکن است افراد با مشکلات جسمی و یا ذهنی 

شود تا تواند باعث مواجه شوند، این مشکلات می

انجام کارها برایشان دشوار گردد. از طرفی احتمال 

شود که سرگردانی، گم شدن و افتادن نیز زیاد می

ممکن است خسارت جانی یا مالی برای سالمند یا 

مراقب او، به همراه داشته باشد.با توجه به اینکه 

های هوشمند جزئی از زندگی روزمره امروزه موبایل

های آن در راستای مراقبت بلیتتوان از قاگردیده، می

ای که انجام از سالمندان استفاده کرد. در مطالعه

سازی نرم و پیاده شد، سعی بر این بود که با طرحی

ترین زمان، به سالمندان، افزار اندرویدی، در سریع

 رسانی شود.هنگام سقوط یا سرگردانی کمک

 

 

 

 

 

دفاع از پایان نامه دانشجوی زاری جلسه برگ

 -کارشناسی ارشد آموزش بهداشت

 خانم مریم کوچکی 

ان پایاز برگزاری جلسه دفاع از  مدیرگروه ارتقا سلامت

کارشناسی ارشد  و فارغ التحصیلی دانشجوی نامه

 خبر داد. آموزش بهداشت و ارتقا سلامت
به گزارش روابط عمومی دانشکده بهداشت، دکتر 

خود  نامهپایان " مریم کوچکی" گفت: "مهین نظری"
بررسی تاثیر مداخله آموزشی از  را با عنوان "

طریق شبکه های اجتماعی مجازی بر مهارت 
خود آزمایی پستان در زنان تحت پوشش 

صنعت نفت فارس با استفاده از مدل اعتقاد 
 " درمسعود کریمی" به راهنمایی دکتر " بهداشتی

موفق  1402شهریور ماه  شروع کرد و در 1400سال 

 به دفاع گردید.
 اصلی عامل سـرطان به گفته دکتر مسعود کریمی :

 از پس و يافته توسعه کشورهاي در میر و مرگ
 در مرگ علت دومین عروقی-قلبي بیماريهاي

. است ایران جمله از توسـعه حال در کشــورهای

 سـرطان زنان، میان در ها سرطان ترین شایع از يکي
 زمینه در پیشگیرانه اقدامات .باشد مي پستان

 می بیماری این موقع به تشخیص و پستان سرطان
 زندگی کیفیت و کاهش را درمان های هزینه تواند

 در افراد کم مشارکت اوقات. دهد افزایش را بیماران

 و دانش وجود عدم از ناشی غربالگری های برنامه
 دادن و رسانی اطلاع رو این از است؛ کافی آگاهی

 با. دهد افزایش را افراد مشارکت تواند می آگاهی
 تاثیر خصوص در ای مطالعه تاکنون اینکه به توجه

 مهارت بر اجتماعی های شبکه طریق از آموزش
 میزان بررسی همچنین پستان سرطان خودآزمایی

 خود صحیح انجام در مجازی آموزش بخشی اثر

 انجام پژوهش این بود نشده انجام پستان آزمایی
 مجازی آموزش که داد نشان آمده بدست نتایج شد

 مهارت ابعاد تمام بهبود و افزایش به قادر تنهایی به
 آموزش همراهی و باشد نمی پستان آزمایی خود

 به ضروری مجازی و حضوری صورت به تکمیلی های

  .رسد می نظر

 

 

 

 دانشجویان
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 دفاع از پایان نامه دانشجوی برگزاری جلسه 

    -کارشناسی ارشد سلامت سالمندی

 خانم زهرا سادات قدمگاهی

از برگزاری جلسه دفاع از پایان  مدیرگروه ارتقا سلامت

نامه و فارغ التحصیلی دانشجوی کارشناسی ارشد 

 سلامت سالمندی خبر داد.
به گزارش روابط عمومی دانشکده بهداشت، دکتر 

یان " پا"مهین نظری" گفت: "زهرا سادات قدمگاهی

بررسی تاثیر برنامه آموزش "  نامه خود را با عنوان
مراقبت درمنزل بر شدت دلیریوم، وضعیت 

عملکردی سالمندان پس از ترخیص از 
مشهد و بار مراقبت و  )ع( بیمارستان امام رضا

 " بهکیفیت زندگی مراقبین غیر رسمی آن ها
 1401راهنمایی دکتر "مسعود کریمی"  در سال 

موفق به دفاع  1402شهریور ماه  درشروع کرد و 

 گردید.
به گفته دکتر مسعود کریمی : سالمندان در 

مرحلهای از زندگی خود به دلیل از دست دادن 

توانایی جسمی و مشکالت ذهنی یا روانی ممکن 

است مانند قبل توانایی انجام کارهای خود را نداشته 

 باشند و نیازمند مراقبت و نگهداری باشند. در چنین

دورانی، سالمندان نسبت به گذشته بسیار 

آسیبپذیرتر میشوند. در این شرایط یکی از عواملی 

پذیری سـالمندان  که نقش مهمی در کـاهش آسیب

ایفـا میکند، نهاد خانواده است. خانواده مهمترین و 

ارزشمندترین منبع حمایتی برای سالمندان محسوب 

ان یکی از مشکالت شایعی که سالمند .میشوند

بخصوص پس از دورهای از بیماری، بستری در 

بیمارستان و یا عمل جراحی با آن مواجه میشوند 

 است.  (آشفتگی روان)دلیریوم 

 

 

 

 

 دفاع از پایان نامه دانشجوی برگزاری جلسه 

  -کارشناسی ارشد سلامت سالمندی

 خانم مهسا نصرآبادی

جلسه دفاع از پایان از برگزاری  مدیرگروه ارتقا سلامت

 یلی دانشجوی کارشناسی ارشدنامه و فارغ التحص

 خبر داد.سلامت سالمندی 
به گزارش روابط عمومی دانشکده بهداشت، دکتر 

" پایان نامه مهسا نصرآبادی"مهین نظری" گفت: "

بررسی تاثیر آشنایی با  خود را با عنوان "
حشرات مناطق خشک نیمه بیابانی در کاهش 

از حشرات در جمعیت سالمندان  نمره ترس
" به راهنمایی دکتر  نیشابور-شمال شرق ایران

عبدالرحیم ""سید منصور کشفی "و دکتر 
شهریور  شروع کرد و در 1400در سال   "اسداللهی

 موفق به دفاع گردید. 1402ماه 

به گفته دکتر عبدالرحیم اسداللهی: سالمند شدن 

است و هم یکی از فرایند های طبیعی رشد انسان 

راستا با پیشرفت های اخیر بشریت در حوزه 

درصدی  4/21بهداشت و درمان، شاهد افزایش 

میلادی خواهیم بود. یکی  2050سالمندان در سال 

از فراگیرترین اثرات سالمندی، اختلال در کنترل 

هراس و افزایش خطر بیماری های روانی با تاثیرات 

حال  که در واکنش های هراسی به حشرات است

حاضر راه حل موثری برای سالمندان در منزل وجود 

دارد و باید از مداخلات پیشگیری بهره جست. هدف 

از این مطالعه بررسی تاثیر آشنایی با حشرات 

مناطق خشک نیمه بیابانی در کاهش نمره ترس از 

 حشرات در سالمندان بود.

 

 

  

 دانشجویان
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 برگزاری جشن فارغ التحصیلی

ش لوم پزشکی شیراز؛ آیین دانبا حضور رییس دانشگاه ع

 .دانشجوی دانشکده بهداشت برگزار شد 1۶0آموختگی 

به گزارش روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی و 

خدمات بهداشتی درمانی شیراز، رییس دانشگاه در این 

آیین ضمن تبریک ولادت باسعادت امام رضا)ع(، با بیان 

 اینکه دانشجویان در شرایط سخت کرونا مشغول به

تحصیل بودند و توانستند این مقطع را پشت سر 

بگذرانند، افزود: علم، توقف ندارد و از دانشجویان می 

خواهم به این دانش آموختگی بسنده نکرده و برای 

کسب علم و دانش بیشتر، به تحصیلات خود ادامه 

بهداشت را اساس و « سید وحید حسینی»دهند.دکتر 

نست که توجه به آن، ریشه همه فعالیت های دانشگاه دا

به نفع جامعه است و خطاب به دانشجویان گفت: رشته 

شما دانشجویان در هر گرایشی، اصل اقدامات درمانی و 

اجرایی است و خوب است در کنار خدمت به جامعه، 

 خود را برای ورود به مقاطع بالاتر علمی آماده کنید.

رتباط اافزود: دانشجویان نباید « ابوالفضل اژدرپور»دکتر 

خود را با محیط های آموزشی و علمی قطع کنند و می 

توانند برای استفاده از تجارب اساتید به دانشکده مراجعه 

 کنند.

دانشجوی دانشکده بهداشت در رشته  1۶0در این آئین 

های بهداشت عمومی، محیط و حرفه ای، ارگونومی، 

 اپیدمیولوژی، بیولوژی و کنترل ناقلین، ارتقای سلامت و

آموزش بهداشت در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد 

 و دکتری، فارغ التحصیل شدند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 دانشجویان
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دکتری ان آزمون جامع دانشجویبرگزاری 

 تخصصی 

مهین "به گزارش مدیرگروه ارتقاء سلامت، دکتر 

، جلسه کتبی و شفاهی آزمون جامع ویژه "نظری

الی  19/۶/1402دانشجویان دکتری تخصصی، از تاریخ 

 برگزار گردید. 21/۶/1402

آزمون کتبی از دروس اختصاصی اصلی مقطع دکتری 

تخصصی آموزش بهداشت صورت گرفت، همچنین 

جلسه شفاهی، با حضور نمایندگان پژوهشی وآموزشی 

علی "ر و دکت "محمد فراروئی"دانشگاه به ترتیب دکتر 

وان به عن "محمدعلی مروتی شریف آباد"و دکتر  "خانی

 ناظر خارج از د انشگاه برگزار گردید.

خدیجه "در پایان، دانشجوی شرکت کننده خانم

با موفقیت این  1400دانشجوی ورودی سال  "جعفرپور

 آزمون را به پایان رسانید.

 دانشجویان
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 تصاویر برخی جلسات ژورنال کلاب
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 نقش آگاهی مراقبین سالمند در خانه های سالمندان 

پیری جمعیت در سراسر جهان به ویژه چین مورد توجه 

فزاینده ای قرار گرفته 

. طبق گزارش است

های جهانی جمعیت 

سالمندان هر ساله در 

، 2050حال افزایش است و پیش بینی می شود در سال 

جمعیت کره زمین را سالمندان تشکیل  20بیش از %

دهند. چنین رشدی در پیری جمعیت منجر به افزایش 

قابل توجه نیاز به مراقبت طولانی مدت خواهد داشت. 

ی ر فرهنگ سنتی ترجیح ممعمولا افراد مسن تحت تاثی

دهند با فرزندان خود زندگی کنند و مراقبت از سالمندان 

به عنوان مسئولیت خانواده در نظر گرفته می شود. در 

ها تلاش زیادی برای حمایت از چند سال گذشته، دولت

توسعه صنعت خدمات مراقبت از سالمندان انجام داده و 

گذاری کرده در مراکز نگهداری از سالمندان سرمایه 

اند. با این حال این مراکز دچار کمبود کارکنان بهداشتی 

 هستند و یا کارکنان بهداشتی آنها فاقد آموزش هستند.
دکتر عبدالرحیم اسداللهی، سیده نجمه حسینی

مفصلی زانو-اثر برنامه تمرینی بر راه رفتن در افراد با التهاب استخوانی

، دنیا کم تحرک شده و امروزه به دلیل دیجیتالی شدن

ح لاها کاهش یافته است.آرتریت یک اصطسطح فعالیت

 عمومی برای التهاب مفاصل است

 ینترایعش مفصلی(استخوانیاستئوآرتریت)التهاب که

یک نوع بیماری مفصلی است که در  و نوع اختلال است

 ایجادف مفصل و استخوان زیرین اثر تجزیه غضرو

سال  ۶0درصد از جمعیت بالای  10بیش از  شود.می

 جهان از درد مفاصل ناشی از استئوآرتریت رنج می برند.

 برنامه تمرینی چند جزئی بر سازگاری راهطبق تحقیقات، 

رفتن مرتبط با درد در میان 

افراد مبتلا به التهاب 

مفصلی مفصل -استخوانی

تاثیر گذار ش درد زانو در کاه

 ند.کبهبود قدرت گام برداشتن کمک می بهاست و 

 جلیل کوثریان، دکتر محمدحسین کاوه

یالاسممبتلا به ت یرانیا مارانیخواب ب تیفیو ک دیبر ام یشیمثبت اند یبرنامه آموزش ریتاث

لال اخت ترینالاسمی شایعت

ژنتیکی مغلوب در جهان 

ایران به عنوان  باشد.می

به رتیکی از کشورهایی با 

ار بیم2000شود. تقریبا بالا شیوع تالاسمی محسوب می

ر منفی کنند. تالاسمی تاثیبتاتالاسمی در ایران زندگی می

 .روان و کیفیت خواب بیماران داردبر سلامت 

برنامه آموزشی مثبت اندیشی باعث بهبود امید و کیفیت 

ز این استفاده ا وه تالاسمی شده خواب در بیماران مبتلا ب

ها گامی مهم در جهت ارتقای امید و کیفیت برنامه

  باشد.میخواب در این بیماران 

 دکتر لیلا قهرمانی، سارا اسکندری

 ژورنال کلاب
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 اثرات ورزش، کربوهیدرات و پروتیین بر قدرت عضلانی زنان یائسه و سالمندان

زایش کی مختلفی مانند : افافزایش سن با تغییرات فیزی

های قلبی عروقی و کاهش توده عضلانی تا بروز بیماری

و... همراه است . در زنان با شروع یائسگی و   سارکوپنی

کاهش توده تغییر سطح هورمون های بدن ، احتمال 

ده شدر مطالعه اخیر نشان داده .عضلانی بیشتر می شود

است که خوردن لبنیات تخمیر شده و نان سفید بعد از 

یک تمرین بدنی استقامتی و یا قدرتی متناسب با فرد 

سالمند نقش زیادی در افزایش قدرت عضلانی و انطباق 

موزش آ. بدنی و پیشگیری از سارکوپنی احتمالی دارد

تغذیه و ورزش مناسب به 

ی م  زنان یائسه و سالمندان

ن یک راه کار تواند به عنوا

آموزشی بهداشتی در 

سطح جامعه به منظور پیشگیری از بروز سارکوپنی و 

 .ردداستفاده گ عواقب ناشی از آن )سقوط ، فرتوتی و...(

دکتر محمدحسین کاوه، الهام فرودی جهرمی

 ول با ترس از زایمانتأثیر آموزش و مشاوره ماما محور بر نوع و پیامدهای زایمان در زنان باردار ا

ترس از زایمان یکی از مشکلات مهم در دوران بارداری 

و دوران پس از زایمان است که بر 

سلامت و ترجیح زنان برای زایمان 

 ودوج به .سزارین تأثیر می گذارد

 اکثرا زنان در ترس حس آمدن

 ستا قرار اول بار برای که افتد می اتفاق مادرانی برای

امل ترین عوترس یکی از اصلی .کنند تجربه را زایمان

 انزایم از ترس اصلی درمان ، در تعیین نوع زایمان است

 و بارداری طول در زنان از حمایت و سازیآماده

 مشاوره جدید، رویکردهای از یکی است زایمان

 است.اما محور و تربیتی م روانشناختی

مادر  بر سلامت ترس از زایمان با توجه به پیامدهای منفی 

و نوزاد، این موضوع باید موردتوجه سیاست گذاران 

 مراقبتهای دهندگان ارائه ارتقای سلامت و همچنین

 .گیرد قرار سلامت
 دکتر مهین نظری، عصمت دهقانی

در سالمندان یبر عملکرد شناخت آلودگی هوا ریتأث

 ،یبه شدت بر بار سلامت ف،یضع یشناختعملکرد 

 ریسالمند تاث یهاتیدر جمع یو اقتصاد یاجتماع

وال از ز یریشگیپ ونیسیطبق گزارش کم. گذاردیم

درصد از موارد زوال عقل در سراسر  40عقل حدود 

از  شد کهداده  نسبت رییعامل خطر قابل تغ 12جهان به 

عامل خطر نوظهور است.  کیهوا  یآلودگ ان،یم نیا

د کم درآم یتعداد افراد مبتلا به زوال عقل در کشورها

به  با درآمد بالا ینسبت به کشورها و با درآمد متوسط

با  فیضع یطیو عوامل مح تیجمع عیسر یسالمند لیدل

نترل هر ک؛ بنابراین است شیدر حال افزا یشتریسرعت ب

 یریشگیگونه عوامل خطر قابل پ

جامعه سالمند سالم از  کی یبرا

 .برخوردار است ییبالا تیاهم

)ریز ذرات  PM2·5  تاثیرگذاراز نقش مطالعات بسیار 

 در یزوال شناخت عیدر تسریا کمتر(  5/2معلق با قطر 

مداخلات تعیین . کندیم تیحما سالمندان

ه ب در جهت پیشگیری از آلودگی هوا مدارانهاستیس

تر به کم یسلامت با اتکا شیحفاظت گسترده و افزا

 کند.کمک می محورفرد یاصلاحات سبک زندگ

 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، نگار پایدار جهرمی

 ژورنال کلاب
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 ؟آیا انگیزه بر نتیجه آموزش تاب آوری بر استرس مزمن تأثیر می گذارد

ان عدم تعادل استرس به عنو 

ها و بین خواستهدرک شده 

ی دامنه احتمالات برا

پاسخگویی مناسب به چنین 

 استرس اساس، این بر شود.هایی تعریف میخواسته

 محیطی یا/و روانی نیازهای که دهدمی رخ زمانی

 استرس .رسدمی نظر به دشوار آنها با مقابله برای شخصی

 ای فیزیولوژیکی و روانی تأثیرفرآینده از بسیاری بر

 تواند منجرذارد. به خصوص استرس مزمن، که میگمی

به انواع پیامدهای روانی نامطلوب شود و با افزایش خطر 

ی های آموزشبرنامه.  ابتلا به اختلالات روانی همراه است

های فردی برای ارتقای آوری برای آموزش مهارتتاب

سلامت روان، افزایش سازگاری با استرس و جلوگیری 

انگیزه یک .شوندسازگاری ایجاد میاز مشکلات 

کننده ضروری برای تغییر رفتار و پیامدهای بینیپیش

ای انتقال رانرژی و زمان کافی باید ب بنابراین .مثبت است

گذاری شود، زیرا انگیزه آموزشی معنا و انگیزه سرمایه

 جزء مهم موفقیت آموزش است.

 ملیحه خسروبیگدکتر مهین نظری، 

 کاهش وزن و افزایش فعالیت فیزیکی در افراد با ریسک بالای بیماری های قلبی وعروقی

های اصلی های قلبی وعروقی یکی از علتبیماری

ومیر در سراسر جهان است.کاهش چربی و افزایش مرگ

مصرف میوه وسبزیجات خطر بیماری های قلبی  فیبر،

فرایندهای را در کوتاه مدت کاهش می دهد.وعروقی 

 شناختی در تغییر سبک زندگی سالم مهم هستند.روان

استفاده از مصاحبه انگیزشی است که یک  ،یک رویکرد

 مشارکتی است. تکنیک تغییر رفتار هدف محور و

د دهیم باید کوتاه باشی انگیزشی که انجام میمصاحبه

یان اساتید، مرب وچارچوب صلاحیت معتبر داشته باشد.

ریزان و سلامت و برنامه

طراحی و  بهمدیران آموزشی 

های بازطراحی دستورالعمل

 هایمنظور ایجاد محیطمقتضی برای ساختارهایی به

های ارتقای سلامت ی سلامت و توسعه برنامهارتقادهنده

 بپردازند.

دکتر محمدحسین کاوه، زهرا رحیمی

 های دوران بارداریوانمندسازی زنان و دریافت مراقبتهای تارتباط شاخص 

گ و میر مادران باردار به مر

ه از ای اهمیت دارد کاندازه

اهداف کلان توسعه پایدار 

استفاده ناکافی از  باشد.می

های دوران بارداری یکی از عوامل خدمات مراقبت

کلیدی مرگ و میر مادران است. زنان معمولاً در تصمیم 

مستقیماً بر زندگی گیری در مورد مسائل مهمی که 

وری آنها در سطح خانواده تأثیر می باروری و بهره

گذارد، قدرتی ندارند. مطالعات نشان داده است که 

مرتبط  لامت زنانافزایش توانمندی زنان با بهبود نتایج س

است و توانمندسازی زنان ارتباط مثبتی با استفاده از 

خدمات سلامت دارد.

دکتر لیلا قهرمانی، زهرا رضایی 

 ژورنال کلاب
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 افزایش خودکارآمدی رهبری زنان

در رهبری در علوم  آمریکا متحده ایالات  زنان

دانشگاهی، فناوری، مهندسی، ریاضیات و پزشکی 

(STEMM حضورکمتری دارند. کلیشه های فرهنگی )

در مورد مردان، زنان و رهبران بر نگرش ها، قضاوت ها 

گیرند و یماتی که دیگران در مورد زنان میو تصم

ند تأثیر گیرو تصمیماتی که زنان برای خود می انتخابات

 یرتأث کاهش و شناخت برای راهبردهایی ارائهد.گذارمی

 رد جنسیتی هایکلیشه

خودکارآمدی  افزایش

رهبری در زنان در 

 .است مؤثر STEMM مراحل اولیه تحصیلی مشاغل

 وردکتر قهرمانی، مهناز دیده

 

 بدخیم زنانهتاثیر آموزش بر خود مراقبتی زنان مسن با تومورهای 

بروز  ر،یاخ یهاسال در

سرطان دهانه رحم، 

سرطان آندومتر و سرطان 

تخمدان به طور قابل 

است و طبق گزارشات بروز  افتهی شیافزا یتوجه

سالمند مبتلا به   یهاعوارض بعد از عمل در خانم

رسد که یمرصد د ۳0از  شیزنانه به ب میبدخ یتومورها

سوم  کیاز  شیب یاندام تحتان یقعم دیترومبوز وربروز 

ها نشان داده نیهمچن .دهدیم لیعوارض را تشک نیاز ا

  یمسن مبتلا به تومورها مارانیاز ب یاریکه بس دهدیم

 لیبلکه به دل ،یماریخود ب لیزنانه  نه به دل  میبدخ

م ناسال یخود و عوامل سبک زندگ یاز سلامت یناآگاه

 .رندیمیم

و  یبهبود خودکارآمد قیبعد از عمل ، از طر یتوانبخش

 یماریب جیمراقبت از خود به سلامت روان و نتا ییتوانا

.  ندکیزنانه کمک م یهایمیدر زنان مسن مبتلا به بدخ

را کاهش  ی عمق دیوقوع ترومبوز ور یو به طور موثر

 .دهد یم

نژاداله ارشدیدکتر مسعود کریمی، روح  

 اهمیت مراقبت های بهداشت دهان و دندان در بیماران مبتلا به دیابت

 رسراس در مزمن هایبیماری ترینشده شناخته از یکی 

در بیمارانی که دیابت کنترل نشده  است. دیابت دنیا،

دارند، اغلب عوارض دهانی مانند افزایش خشکی و 

شود. شیوع، پیشرفت، شدت و سوزش دهان دیده می

های مزمن دهان و دندان در بیماران گستردگی بیماری

ترین اصلی. برابر بیشتر از جمعیت عادی است 2دیابتی 

عفونت لثه،  عوارض دهان و دندان همراه با دیابت شامل

ن ابیماری های پریودنتال، پوسیدگی دندان، خشکی ده

 باکتریایی و هایبه علت کاهش ترشح بزاق،عفونت

قارچی، تنفس بدبو و طولانی 

شدن التیام زخم های حاصل از 

های دندان پزشکی درمان

قای ی الآموزش به بیمار دیابتی، کلیدی برا. هستند

آموزشی بهداشت  مداخله. رفتارهای خودمراقبتی است

دهان و دندان منجر به افزایش بهداشت دهان و دندان در 

بیماران دیابتی می گردد که نهایتا باعث کاهش بروز 

 .عوارض دهانی در بیماران دیابتی می شود

 پوردکتر مسعود کریمی، مریم اسدی

 ژورنال کلاب
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 دوران کودکی هایبزرگ و آسیبزندگی با پدربزرگ و مادر

در جوامع غربی معاصر، 

تصادفات و جراحات 

شایع ترین علت مرگ 

در اوایل دوران کودکی است. این امر آنها را به یک 

موضوع مهم سیاست اجتماعی و بهداشتی و یک شاخص 

 به میدا افزایش دلیل به مهم رفاه کودک تبدیل می کند.

 و اه پدربزرگ کل تعداد و مسن افراد نسبت زندگی،

  است. در جوامع غربی در حال افزایش هامادربزرگ

 ممکن ها نوه و ها مادربزرگ و ها پدربزرگ امروزه،

 با  بلیق زمان هر به نسبت بیشتری مشترک هایسال است

 نرخ اهشک دلیل به این، بر علاوه. باشند داشته یکدیگر

 کمتری هاینوه هامادربزرگ و هاپدربزرگ باروری،

کودکانی که با پدربزرگ و مادربزرگ زندگی دارند.

کنند، نسبت به کودکانی که با پدربزرگ و می

ی های خانگکنند، احتمال آسیبمادربزرگ زندگی نمی

 .کمتری دارند

دکتر عبدالرحیم اسداللهی، عاطفه رحیم

 نقش تغییر رفتار در بازیافت پسماند های الکترونیکی

ی هارفت تکنولوژیکی بسیاری از دستگاهپیش

الکترونیکی را در مدت کوتاهی پس از استفاده به 

 هایست؛ از همین روی پسماندپسماند تبدیل کرده ا

 طی .ستا شده تبدیل جهانی مشکل یک به الکترونیکی

 و الکتریکی کالاهای عمر چرخه متوسط اخیر، دهه دو

 راستای رد فناوری سریع پیشرفت دلیل به الکترونیکی

؛ ستا یافته کاهش کنندگان مصرف روزافزون تقاضای

 های الکترونیکی به یک مسئله مهم درپسماند در نتیجه

همه کشورهای جهان تبدیل  

شده و در صورت مدیریت 

نادرست، برای محیط زیست 

 و سلامت انسان مضر هستند.

با توجه به اثرات نامطلوب پسماند های الکترونیکی بر 

انسان، یک سیستم نظارتی برای محیط زیست و سلامت 

 های الکترونیکی دفع شده توسطآوری موثر پسماندجمع

 .شدت نیاز دارد جامعه و بخش های تجاری به
دکتر لیلا قهرمانی، خدیجه جعفرپور

2کیفیت مواد غذایی و  تاثیر آن بر بیماران مبتلا به دیابت نوعبهبود 

بهبود رژیم غذایی فرد کیفیت 

می تواند سطح گلوکز را بهینه 

. رژیم های غذایی با کند

به عنوان مثال،  کیفیت بالا

مصرف کافی غلات کامل، میوه ها، آجیل، فیبر، 

 رفمص و الکل،سبزیجات و حبوبات، مصرف متوسط 

 به گوشت ها، نمک ها، روغن اشباع، های بیچر کم

کمک می کند. یک  2دیابت نوع   مدیریت و  پیشگیری

عنصر مهم در رسیدن به کنترل مطلوب قلبی متابولیک 

است. آموزش  2خود مدیریتی افراد مبتلا به دیابت نوع  

 عنوان یک فرآیندبرنامه های خود مدیریتی دیابت به

 توانایی هایی کهمهارت ها ودانش، مستمر برای تسهیل 

شوند، برای دیابت مورد نیاز است تعریف می

به عنوان عناصر ضروری   2خودمدیریتی دیابت نوع 

 .شناخته می شود

 
میآزاده سال، محمدحسین کاوه دکتر

 ژورنال کلاب
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ن بزرگسالانمثبت بر  سلامت روا تاثیر روان شناسی

سلامت روان بخشی 

جدایی ناپذیر از سلامت و 

زیر بنای سلامت عمومی 

( به این WHOاست که توسط سازمان جهانی بهداشت )

شود سلامت روان حالتی از رفاه است صورت تعریف می

اند با توبرد، میهای خود پی میکه در آن فرد به توانایی

لد تواند کار موزندگی کنار بیاید، میهای عادی استرس

و مثمر ثمر داشته باشد، و قادر باشد به جامعه خود کمک 

کند. بنابراین، سلامت روان چیزی بیش از فقدان 

اختلالات یا ناتوانی های روانی است، بلکه یک عامل 

 اساسی برای کیفیت زندگی خوب است.

طیف وسیعی از عوامل خطر برای سلامت روان ضعیف 

وجود دارد که رویکردهای بهداشت روان عمومی به 

دنبال رفع آنها هستند، که بسیاری از آنها خارج از حوزه 

خدمات بهداشتی هستند. اینها عبارتند از آسیب 

اقتصادی، بدهی و مشکلات مالی، بیکاری، انزوای 

اجتماعی و تنهایی، خشونت شریک صمیمی، سبک 

یض. انمانی و تبعزندگی بی تحرک، ناامنی غذایی بی خ

سلامت روان ضعیف تأثیر منفی عمیقی بر امید به زندگی 

و کیفیت زندگی دارد و خطر ابتلا به بیماری های جسمی 

همچنین تأثیرات اجتماعی گسترده  ورا افزایش می دهد 

  و بی خانمانی دارد. تری مانند غیبت در کار، بیکاری
دیمهین نظری، راضیه اس دکتر

سلامت و آینده جوانان

بارداری برنامه ریزی نشده می تواند تاثیر زیادی بر 

هر سال،  .سلامت و آینده اقتصادی نوجوانان داشته باشد

 21 حدودنوجوانان در کشورهای با درآمد کم و متوسط 

 زایمان آنها از نفر میلیون 12 و شوند می باردار میلیون

صلی مرگ عوارض بارداری و زایمان علت ا  .کنند می

بررسی ها در جنوب  ت.ساله اس 19تا  15دختران 

صحرای آفریقا نشان می دهد که تقریباً همه دختران 

نوجوانی که تا به حال باردار بوده اند به مدرسه نمی روند 

و بارداری به عنوان شایع ترین دلیل ترک تحصیل ذکر 

استفاده از روش های  علیرغم این خطرات،  .شده است

مدرن تنظیم خانواده در میان نوجوانان در بسیاری از نقاط 

تلاش های فزاینده ای لازم است تا اطمینان .کم است

حاصل شود که نه تنها پیشگیری از بارداری در دسترس 

است، بلکه نوجوانان می توانند به مشاوره و خدمات 

جوان پسند برای حمایت 

نه از انتخاب های آگاها

خود دسترسی داشته 

مداخلات با هدف  .باشند

نوجوانانی که هنوز هویت و درک هنجارهای مربوط به 

جنسیت و جنسیت خود را شکل می دهند، ممکن است 

به ویژه در زمینه هایی که انگ اجتماعی می تواند مانعی 

در  .برای جذب پیشگیری از بارداری باشد، مهم باشد

 ن می توانند به ویژه بر روابطمیان این گروه سنی، همسالا

ممکن است مانع  و  و رفتارهای جنسی تأثیرگذار باشند،

یا تسهیل کننده مهمی برای دسترسی به تنظیم خانواده 

 باشند.

اطمه السادات حسینیمهین نظری، ف دکتر

 ژورنال کلاب
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 7jn6yun.ir/zk                                                                                  دوران سالمندی موفق

افزایش امید به زندگی و کاهش میزان 

باعث افزایش تعداد افراد سالمند باروری 

در سراسر جهان شده، به گونه ای که پیر 

شدن جمعیت به یکی از مهمترین چالش 

 .های بهداشت عمومی در قرن کنونی تبدیل گشته است

 چگونه و موفقیت در دوران سالمندی به چه معناست 

 ؟بود بین خوش و انگیزه با بالا سنین در حتی توان می

یک سازه اجتماعی و فرهنگی  سالمندی موفق

از نظر بیلتز : سالمندی موفق تقلید از  می باشد.

جوانی نیست بلکه درگیر کردن فعال خود با 

مردم ، گروه ها، فعالیت ها و در کل با زندگی 

امید به زندگی و کیفیت آن در  سالمندان برای  است.

 .حفظ سلامت جسمی و روانی بسیار مهم است

کاوه، الهام فرودیدکتر محمدحسین   

 4sow8yun.ir/u                                                               مصرف نمک کمتر ، زندگی سالم تر

گرم  5گرم در روز، معادل  2مصرف زیاد سدیم )بیش از 

ت نمک در روز( و دریاف

ناکافی پتاسیم )کمتر از 

گرم در روز( باعث  ۳.5

افزایش فشار خون و 

افزایش خطر بیماری قلبی و سکته می شود. منبع اصلی 

توصیه هایی برای  .سدیم در رژیم غذایی ما نمک است

 :کاهش مصرف نمک

 :گرم )فقط کمتر از یک  5کمتر از   بزرگسالان

 قاشق چای خوری( نمک در روز مصرف کنند .

 رایب شده توصیه نمک مصرف حداکثر: کودکان 

 آنها انرژی نیاز اساس بر ساله 15 تا 2 کودکان برای

 که زمانی برای. یابد کاهش بزرگسالان به نسبت

تنها با شیر مادر تغذیه می شود )بدو تولد تا  کودک

 24ماه تا ۶ماهگی( و دوره تغذیه تکملی کودک ) ۶

 کند.نمیه ( مقدار مصرف نمک را توصیه ما

 دکتر محمدحسین کاوه، آزاده سالمی

 yun.ir/mwdkne                         سندروم استرس ناشی از جابجایی سالمندان به خانه سالمندان

دهنده شیوع بالایی از اضطراب و مطالعات نشان

سالمندان در حین انتقال و در محیط خانه افسردگی در 

 ها پیامد این وکاهش کنترل برای .سالمندان است

ی مانند موسیقی درمانی، غیرپزشک های درمان از توانمی

ورزش های مناسب،کلاس های آموزشی کاربردی، 

تفریح و... بهره گرفت. یافته ها نشان می دهد استرس 

آمادگی قبلی وحمایت حاصل از جابجایی را می توان با 

در هفته های اولیه پس از انتقال به حداقل رساند. برای 

جلوگیری از پیامد های 

منفی، مراقبت های 

لی را با راهکارهای انتقا

 توان بهبود بخشید:زیر می

 ارائه، استقبال گرم ،انتخاب خانه سالمندان مناسب

 اطلاعات پزشکی لازم وضروری به مراقبین سلامت

 عبدالرحیم اسداللهی، آرزو زارعیاندکتر 

 

 بیشتر بدانیم

 

file:///F:/What%20to%20DO/هفته%20سلامت/yun.ir/zk6jn7
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 yun.ir/fcmvhc                                   مثبت اندیشی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان

آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی، در دانش

 .ای دارندی به اهداف نظام آموزشی نقش ویژهدستیاب

ابی های ارزیکرد تحصیلی به عنوان یکی از شاخصعمل

ی هاانش آموزان و کیفیت آموزش طی سالیادگیری د

 .متمادی به طور گسترده مورد توجه قرار گرفته است

عملکرد تحصیلی به معنای توانایی اثبات موفقیت 

ست که برای آن اب پیامدی اتحصیلی در اکتس

یکی از عواملی که . ریزی و طرح ریزی شده استبرنامه

تواند عملکرد تحصیلی می

دانش آموزان را بهبود بخشد 

راهکار . مثبت اندیشی است

 -یشی پر کنیداندافکارتان را با مثبت: مقابله با افکار منفی

 خواب کافی -یک برنامه مرتب ومنظم داشته باشید

 .ظه زندگی کنیددر لح -داشته باشید

دکتر لیلا قهرمانی، سارا اسکندری

 em3yun.ir/pw                                     کفپوش های مناسب سرویس های بهداشتی

 زمین اکثر. است خوردن زمین و ،سقوط سال ۶5 از عوامل مهم آسیب مرگ در سنین بالاییکی 

خوردن شامل شکستگی لگن و استخوان های ناشی از زمیندآسیبافتمی اتفاق منزل در هاخوردن

های کمری و ساعد است. علاوه بر این یک ران و کوفتگی عضلات این ناحیه و شکستگی مهره

دن اطمینان بار زمین خوردن ممکن است باعث ایجاد نگرانی و ترس از راه رفتن و از دست دا

باشد که سالمندان و معلولان های پر خطر در خانه میی از مکانحمام و سرویس بهداشتی یک. شخص به خود گردد

در  های کمکی حمام و توالتاستفاده از دستگیره. ها رفت و آمد داشته باشندایست به صورت روزانه در این مکانبمی

افتادن  کننده ازستفاده از کفپوش کف حمام پیشگیریاز یک طرف و اجهت حفظ تعادل سالمندان و معلولان محترم 

به دلیل وجود فاصله بین کفپوش حمام و کف حمام ، آب به راحتی از  .باشدراستا می سالمندان از طرف دیگر در همین

م اتوانید هر از چند گاهی کفپوش کف حمت شستشو و رعایت اصول بهداشتی میبین آن حرکت کرده و شما جه

 پیشگیری کننده از افتادن سالمندان را بلند کرده و زیرکف پوش را شستشو دهید.

 دکتر عبدالرحیم اسداللهی، سعیده نظری

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیشتر بدانیم
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سرطان پستان در "چاپ اولین نسخه کتاب 

 از گروه ارتقاء سلامت "زنان و غربالگری

ان پستان در زنسرطان  "به گزارش روابط عمومی کتاب 

توسط دکتر فهیمه محبوبی  1402در بهار  "و غربالگری

( 97قزاآنی )دانشجوی دکتری آموزش بهداشت ورودی 

 و "لیلا قهرمانی"و با راهنمایی و نظارت علمی دکتر 

 دانشیاران گروه ارتقاء سلامت به "مسعود کریمی"دکتر 

 نخستین چاپ خود رسید.

 

 

 ود هزار نفر به سرطان مبتلا میدر ایران، سالیانه بیش از ن

شمسی(  1419میلادی) 2040شوند که این مقدار تا سال 

با افزایش دست کم صد و پانزده درصدی به بیش از صد 

و شصت هزار نفر خواهد رسید. در این میان، سرطان 

پستان یک مشکل عمده سلامت در دنیا محسوب می 

فر یک نشود، به طوری که تقریبا از میان هر هشت زن، 

در طول عمر خود به سرطان پستان مبتلا می شود. و این 

نوع از سرطان شایع ترین آن و علت اول مرگ ناشی از 

 سرطان در زنان سراسر جهان محسوب می شود.

 

 

یری از رویکرد پیشگ با سالمندان در نظام بانکی

  سوءرفتار مالی با سالمندان

رویکرد  با سالمندان در نظام بانکی کتاب مرجع

زیری در قطع و پیشگیری از سوءرفتار مالی با سالمندان

صص همراه با منابع، پانوشت،  297با جلد شومیز و در 

یاب و کتابنامه از سوی انتشارات رویان پژوه ، تهران واژه

 .چاپ و منتشر شد 1402در تابستان 

 

 زهرا سخایی و همکاران :مترجمان

 لهی و طاهره سکوتدکتر عبدالرحیم اسدال :ویراستاران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاکتاب  
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از کتاب هندبوک پاندمی  15تالیف فصل 

 و سالمندان 19-کوید

Handbook on COVID-19 Pandemic and 

Older Persons 

بهداشت روانی و فیزیکی سالمندان ایرانی 

 پاندمی 5در موج  19-مبتلاء به کوئید

Mental and Physical Health of Iranian 

Older Adults With Positive Covid-19 Status 

During the Fifth Wave of Pandemic 

 -ویرایش اول  -202۳ژوئن  2۳ –انتشارات اشپرینگر 

 صص ۶7۸ -جلد نرم و قطع شمیز )و ایبوک( 

نویسندگان: دکتر شهرام مرادی، طاهره سکوت، عابدین 

ایا عبدالرحیم اسداللهی، پروفسور نوببخت آبنوس، دکتر 

 احمد

 

یکی از تجربیات و چالشهای مهم نظام سلامت در 

ود. ب افراد سالمندآسیب پذیری بالا در  19-پاندمی کوئید

اما محور توجهات در سیاستگذاری ها و مداخلات در 

 .اکثر کشورها بر اساس درمان با نگاه بالینی و جسمی بود

و  19-پاندمی کوید»دبوک از کتاب هن 15در فصل 

بهداشت روانی و فیزیکی سالمندان »با عنوان« سالمندان

نویسندگان « پاندمی 5در موج  19-ایرانی مبتلاء به کوئید

به اهمیت مطالعه همسو و یکپارچه بهداشت روانی و 

ها یریگفیزیکی سالمندان و آسیبهای روانی ناشی از همه

 . در این مطالعه دادهبر گروه سنی سالمندان پرداخته اند

سالمند مبتلا به  517های موج پنجم گردآوری و با 

مصاحبه شد. آگورافوبیا، اضطراب فراگیر و  19کوئید 

تشدید حس فرتوتی از مهمترین علائم پس از درمان 

بالینی این بیماران بود که همچنان از آسیبهای آن در رنج 

د در نشان دا 19-بودند. تجربه پاندمی جهانی کوئید

سیاستگزاری سلامت برای گروههای خاص مانند 

سالمندان لازم است ابعاد ادغام یافته مداخلات درمانی 

 در اولویت باشد.

، حاصل کار مشترک و کتاب حاضرفصل پیش رو از 

بخشی دانشگاههای علوم پزشکی شیراز و همکاری بین

ضو ع نروژ و مالزی با مدیریت دکتر عبدالرحیم اسداللهی

علمی دانشکده بهداشت شیراز بوده که به نشانی هیات 

 زیر در وبسایت انتشارات قابل دسترس است:

-1467-99-981-10.1007/978https://doi.org/

15_8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاکتاب  

 

https://doi.org/10.1007/978-981-99-1467-8_15
https://doi.org/10.1007/978-981-99-1467-8_15
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 بهداشت روان سالمندان کتاب مرجع درسی

روزترین مرجع دانشگاهی )ویرایش ترین و بهجامع

روانپزشکی، اختلالات -در حوزه روانشناسی )سوم

شخصیت و بهداشت روان در دوره سالمندی برای 

اولین بار در ایران در قطع رحلی با جلد گالینگور 

صص همراه با منابع، پانوشت،  59۳)سخت( و در 

پژوه ، نیایاب و کتابنامه از سوی انتشارات روواژه

 .چاپ و منتشر شد 1402تهران در شهریور

 
 

دکتر فرزانه بهادری، طاهره سکوت، مرضیه ترجمان: م

عبداللهی پور، حامد قاسملو، فاطمه گندمکار، دکتر مهسا 

 یارالهی، دکتر عبدالرحیم اسداللهی

 عرفی کتاب:م

این مرجع درسی به این مباحث مهم در بهداشت و 

سلامت روان سالمندان می پردازد: عوامل مفهومی 

مرتبط با سلامت روان، علوم اعصاب رفتاری و 

سالمندی، آسیب شناسی روانی در سالمندی، ارزیابی و 

مداخله در سالمندان. نکته مهم این است که نویسندگان 

سان ب شدند تا کارشناهر فصل با دقت بسیار زیاد انتخا

محتوا، محققان پیشرو، پزشکان برجسته و بینا در این 

زمینه باشند. در هر فصل، تأکید متفکرانه ای بر ارائه 

ترکیبی از ادغام فعلی تحقیقات در بالین وجود دارد. در 

انجام این کار، قصد ما منعکس کردن مزیت مشترک 

از  ی جامعمتقابل فعلی در این زمینه و ارائه یک بررس

موضوعات متنوع لازم برای اهمیت مراقبت از سلامت 

روان در بزرگسالان سالمندان است. کتاب با بحث در 

مورد عوامل مفهومی بزرگ، مانند اپیدمیولوژی 

اختلالات سلامت روان در سالمندی و عوامل فرهنگی 

که بر سلامت روان تأثیر میگذارند، آغاز میشود. سپس 

ه عات مبتنی بر نوروبیولوژیکی اشاراین کتاب به موضو

میکند که نقشی حیاتی در سالمندی دارند، مانند 

نشانگرهای زیستی، تغییرات ساختاری مرتبط با سن در 

 عقل، زوال مانند موضوعاتی مغز تعریف شده است. 

 لهایفص عنوان به خلقی، اختلالات و روانشناسی، عصب

 شده است. کتاب در ارائه مرتبط تئوریهای در جداگانه

نهایت با بحث در مورد رویکردهای فعلی و آینده در 

سلامت روان سالمندان، از جمله اتصال عملکردی مغز، 

(، rTMSتحریک مغناطیسی فراجمجمه ای )

روانپزشکی دقیق، و نوآوریهای درمانی پایان مییابد. هر 

فصل به گونه ای طراحی شده است که به عنوان مقدمه 

برای موضوع خود باشد و خواندن این کتاب ای مستقل 

از اول به آخر ضروری نیست. موضوعات در هر فصل 

در چارچوبی اساسی کمک آموزشی و درسی تعریف و 

ارائه شده و سپس برای بحث در مورد عوامل منحصر به 

 فرد مرتبط با سالمندان ادامه یافته است.

 

 

هاکتاب  
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در دوره  رشد و شخصیت کتاب مرجع درسی    

روزترین مرجع دانشگاهی )ویرایش به، بزرگسالی

رویکرد زیستی، روانی و اجتماعی به  ۳با ( 2022 نهایی

دوره بزرگسالی و سالمندی برای اولین بار در ایران در 

صص  475قطع رحلی با جلد گالینگور )سخت( و در 

یاب و کتابنامه از سوی همراه با منابع، پانوشت، واژه

چاپ و  1402پژوه ، تهران در تیرماه نانتشارات رویا

 .منتشر شد

 

 
 

سا نصرآبادی، طاهره سکوت، زهرا مه : مترجمان 

 . نوروزی، فاطمه رزمجوئی، دکتر عبدالرحیم اسداللهی

 

 

 معرفی کتاب:

فصل  14نویسندگان در قالب ، در این مرجع درسی

منسجم به روند رشد انسان در دوره بزرگسالی میپردازند. 

این کتاب به عنوان پرفروش ترین کتاب در حوزه رشد 

ه خواننده کمک میکند تا آنچو شخصیت بزرگسالان به 

را که یاد میگیرد با زندگی واقعی خود تطابق دهد. 

ها و راهنمای لازم برای موفقیت در هر دوره از  تکنیک

زندگی را در اختیار خواننده قرار میدهد. این کتاب برای 

پژوهشگران، اساتید و دانشجویان حوزه های بین رشته 

ندی، علوم ای مانند سالمندشناسی، سلامت سالم

اجتماعی و رفتاری، پرستاری سالمندان، دستیاری طب 

سالمندی و حوزه های توانبخشی مفید بوده و در عین 

حال سایر علاقه مندان مانند مدیران و کارکنان مراکز 

روزانه سالمندی، بنیادهای فرزانگان، کانونهای 

بازنشستگی و شعب استانی کانون ملی فرهیختگان، 

و مراقبین آنها و دیگر فعالان حوزه سالمندان عزیز 

سلامت سالمندی میتوانند با تهیه این کتاب دانش و 

آگاهی خود را در حیطه چالش های دوران سالمندی بالا 

 ببرند.

هاکتاب  
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 دستاورد های پژوهشی اساتید گروه
 عنوان ژورنال IF index نویسندگان

دکتر مهین نظری -  

دکتر لیلا قهرمانی-  

 

۸/2  Scopus Current Phycology Alleviating work-family conflict for 
female employees in Iran: The effect 
of a multimedia educational 
intervention 

دکتر مهین نظری -  

دکتر لیلا قهرمانی-  

دکتر مسعود کریمی-  

7/2  Scopus Gerontology and 

Geriatric Medicine 

 

Psychometric Validation and Setting 
Cutoff Point for Persian Version of 
World Health Organization Quality 
of Life-Old Questionnaire 

دکتر محمدحسین کاوه-  

قهرمانیلیلا دکتر -  

4/997 ISI, Scopus, PubMed, DO

AJ 

Scientific Reports The effect of positive thinking on 

resilience and life satisfaction of older 

adults: a randomized controlled trial 

 

دکتر محمدحسین کاوه-  

لیلا قهرمانیدکتر -  

دکتر مسعود کریمی-  

دکتر عبدالرحیم اسداللهی-  

- Scopus BMC Primary Care Improving family health climate, effect 

of role modeling and maternal support in 

female students 

 

دکتر محمدحسین کاوه-  

 

4/997 ISI, Scopus, PubMed, DO

AJ 

 

Scientific Reports 

 

Effectiveness of a transactional model-

based education programme for 

enhancing stress-coping skills in 

industrial workers: a randomized 

controlled trial 

 

دکتر محمدحسین کاوه-  

دکتر لیلا قهرمانی-  

دکتر مسعود کریمی-  

دکتر مهین نظری-  

1/573 ISI, Scopus, PubMed, Emb

ase, DOAJ 

Journal of 

International 

Medical Research 

The impact of family social support on 

postpartum quality of life among Iranian 

women: structural equation modelling 

 

دکتر محمدحسین کاوه-  

دکتر مهین نظری-  

6.392 ISI, Scopus, Embase Safety Science Effects of an educational intervention 

program based on the PRECEDE-

PROCEED model for anger 

management and driving performance of 

urban taxi drivers: A comparison of 

traditional and online methods 

ین کاوهدکتر محمدحس-  
 

-  

Scopus, DOAJ 

 

Journal of Health 

Sciences and 

Surveillance System 

Facilitators and Barriers to Using 

mHealth from Users' Attitudes: A 

Qualitative Meta-synthesis 

دکتر محمدحسین کاوه-  

دکتر عبدالرحیم اسداللهی-  

- Scopus Malaysian Journal 

of Medicine and 

Health Sciences 

 

Psychometric Properties of Trilingual 

Versions of HBC-HBP Hill-Bone 

Compliance to High Blood Pressure (9-

Items) in Divergent Ethnic Groups of 

Older Adults in Iran 

دکتر محمدحسین کاوه-  

دکتر عبدالرحیم اسداللهی-  

-  

Scopus, PubMed, DOAJ 

 

Oman Medical 

Journal 

Psychometric Properties of the Falls 

Efficacy Scale-International, Cut-off 

Points, and Validating its Short 

Version Among Iranian Older 

People 

دکتر محمدحسین کاوه-  

 

- Scopus, DOAJ Journal of Health 

Sciences and 

Surveillance 

System 

Behavioral Changes in the 

Community following COVID-19 

Pandemics; A Conceptual Model 

Derived from a Grounded Theory 

Study in Iran 

https://www.scopus.com/sourceid/21101071785
https://www.scopus.com/sourceid/21101071785
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=2433
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=2433
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&ISSN=2045-2322
https://www.scopus.com/sourceid/21100200805
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=2045-2322
https://doaj.org/toc/2045-2322
https://doaj.org/toc/2045-2322
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=6383
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
https://www.scopus.com/sourceid/21101071785
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=113672
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&ISSN=2045-2322
https://www.scopus.com/sourceid/21100200805
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=2045-2322
https://doaj.org/toc/2045-2322
https://doaj.org/toc/2045-2322
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=6383
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=6383
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&ISSN=0300-0605
https://www.scopus.com/sourceid/32422
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=0300-0605
https://www.embase.com/search?sb=y&search_query=%2703000605%27:is
https://www.embase.com/search?sb=y&search_query=%2703000605%27:is
https://doaj.org/toc/0300-0605
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=3652
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=3652
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=3652
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=5615
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&ISSN=0925-7535
https://www.scopus.com/sourceid/12332
https://www.embase.com/search?sb=y&search_query=%2709257535%27:is
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=5615
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
https://www.scopus.com/sourceid/21101056811
https://www.scopus.com/sourceid/21101056811
https://doaj.org/toc/2345-2218
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=81595
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=81595
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=81595
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
https://www.scopus.com/sourceid/11300153737
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=26079
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=26079
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=26079
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.scopus.com/sourceid/21100198423
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1999-768X
https://doaj.org/toc/1999-768X
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=85007
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=85007
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
https://www.scopus.com/sourceid/21101056811
https://doaj.org/toc/2345-2218
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=81595
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=81595
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=81595
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=81595
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
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 عنوان ژورنال IF index نویسندگان

دکتر محمدحسین کاوه-  2.۳1۳ ISI, Scopus, PubMed Social Work in 

Public Health 

The Development and Validation of 

Elder Self-Neglect Scale (ESNS) in 

Iranian Community-dwelling Older 

Population 

دکتر محمدحسین کاوه-  

دکتر لیلا قهرمانی-  

دکتر مسعود کریمی-  

دکتر مهین نظری-  

1.۳۸9 ISI, Scopus Educational 

Gerontology 

Predictive power of retirement 

resources in retirement adjustment 

and quality of life among male 

retirees: a cross-sectional study in 

central Iran 

دکتر محمدحسین کاوه-  

دکتر مسعود کریمی-  

دکتر مهین نظری-  

۳.۶75 ISI, Scopus, PubMed, E

mbase 

Journal of 

Adolescence 

The effect of a social cognitive 

theory-based educational 

intervention on nonsuicidal self-

injury prevention in high school 

students: A randomized educational 

intervention trial 

دکتر محمدحسین کاوه-  

دکتر مسعود کریمی-  

 

4.1۳5 ISI, Scopus, PubMed, D

OAJ 

 

BMC Public 

Health 

Effects of a theory-based training 

program with follow-up home visits 

on self-management behavior, 

glycemic index, and quality of life 

among Iranian patients with type2  

diabetes mellitus 

دکتر محمدحسین کاوه-  

دکتر مهین نظری-  

دکتر عبدالرحیم اسداللهی-  

2.742 

 

 

ISI, Scopus, PubMed, E

mbase, DOAJ 

 

 

BMC Women's 

Health 

 

 

 

 

Effectiveness of resilience training 

intervention on psychological capital 

of the underprivileged widowed 

women of Fasa City, Iran 

دکتر لیلا قهرمانی-  

دکتر عبدالرحیم اسداللهی-  

- ESCI 

(ISI), Scopus, PubMed, 

Embase, DOAJ 

 

Gerontology and 

Geriatric Medicine 

 

Effectiveness of Otago Exercise 

Program on Successful Aging within 

Older Women with Migrant Children 

Referring to Public Health Centers in 

Shiraz City, Iran 

دکتر لیلا قهرمانی-  

دکتر مسعود کریمی-  

 

2.742  

ISI, Scopus, PubMed, E

mbase, DOAJ 

BMC Women's 

Health 

A health communication campaign 

for prevention of osteoporosis in 

rural elderly women 

 

دکتر لیلا قهرمانی-  

دکتر مسعود کریمی-  

دکتر عبدالرحیم اسداللهی-  

1.4۸4 ISI, Scopus, PubMed Health Care for 

Women 

International 

 

Predictors of health behavior 

compliance for the prevention of 

Covid-19 based on the extended 

parallel process model in pregnant 

women in Iran 

 

دکتر لیلا قهرمانی-  

دکتر مسعود کریمی-  
 

2.742  

ISI, Scopus, PubMed, E

mbase, DOAJ 

 

BMC Women's 

Health 

Design and psychometric evaluation 

of the breast cancer screening 

behaviors scale based on the health 

action model (HAM) 

 

دکتر مهین نظری-  

دکتر عبدالرحیم اسداللهی-  

1.۳۸9 ISI, Scopus 

 

Educational 

Gerontology 

 

The empty nest syndrome 

assessment instrument: development 

and psychometric properties of 

Persian version among Iranian older 

adults 

http://gateway.isiknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?GWVersion=2&SrcAuth=JCR&SrcApp=JCR&DestApp=JCR&KeyRecord=1937-190X
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&ISSN=1937-190X
https://www.scopus.com/sourceid/11600153420
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=1937-190X
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=6541
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=6541
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
http://gateway.isiknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?GWVersion=2&SrcAuth=JCR&SrcApp=JCR&DestApp=JCR&KeyRecord=0360-1277
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&ISSN=0360-1277
https://www.scopus.com/sourceid/28673
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=10953
https://rsf.research.ac.ir/Index.php?itemId=10953
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
javascript:%20void(0)
http://gateway.isiknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?GWVersion=2&SrcAuth=JCR&SrcApp=JCR&DestApp=JCR&KeyRecord=0140-1971
http://mjl.clarivate.com/cgi-bin/jrnlst/jlresults.cgi?PC=MASTER&ISSN=0140-1971
https://www.scopus.com/sourceid/25655
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/?term=0140-1971
https://www.embase.com/search?sb=y&search_query=%2701401971%27:is
https://www.embase.com/search?sb=y&search_query=%2701401971%27:is
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