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لامتسارتقاءدکترايدانشجويمعتمدمحدثهخانمکلابژورنالبرگزاري

مجازيصورتبه 1

دکترايدانشجويͼمعتمدمحدثهͼخانمتوسطکلابژورنالاین
دركͼموضوعبا96وروديسلامتارتقاءوبهداشتآموزشتخصصی
العهمطیک:سالمندانغفلتیخوددرتأثیرگذارعواملازپرستاران
مورخشنبهروزدرکاوهمحمدحسیندکترراهنماییباͼکیفی
.دشبرگزاردانشجویانواساتیدحضوربامجازيصورتبه12/7/99
بهبایده،شدتبدیلجهانیمسئلهیکبهکهسالمنداندرغفلتیخود
ديسالمنبخش هايپرستارانکهآنجاییاز.شودبررسیجديطور
دركهکمی رسدنظربههستندسالمندبیمارانبامستقیمتماسدر

داشتهشودسالمندانغفلتیخودباعثتواندمیکهعواملیازبهتري
وادهخانواعضايهمراهبهپرستارانکهمی شودنتیجه گیري.باشند

خودآگاهیتاکنندکمکمسنافرادبهمی تواننداجتماعیمددکاران
خودنیازهايبرکهبگیرندیادودهندافزایشخودازغفلتدربارهرا

ماتتصمیوخودمختاريبهبایدهمچنینپرستاران.شوندمتمرکز
ردموارزش هايبهخودازغفلتگاهیزیرابگذارند،احترامسالمندان
.استمربوطسالمندانقبول

ارشدکارشناسیدانشجويدریابرطاهرهخانمنامهپایانازدفاعجلسهبرگزاري

سالمنديسلامت

ارشددانشجویانازͼدریابرطاهرهͼخانمنامهپایانازدفاعجلسه
ربدرمانیتفریحاثربخشیبررسیͼعنوانباسالمنديسلامت
ͼشیرازهرشدربازنشستهزنمعلمانبازنشستگینشانگانوتاب آوري

روزدراسداللهیعبدالرحیمدکتروکشفیمنصوردکترراهنماییبا
ایندر.گردیدبرگزارکنفرانسسالندر13/7/99مورخیکشنبه
ريتاب آوافزایشبهمنجردرمانیتفریحمداخلهازاستفادهمطالعه
.دشآناندربازنشستگینشانگانکاهشوبازنشستهمعلمین
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ارشدکارشناسیدانشجويتوانفروزانخانمنامهپایانازدفاعجلسهبرگزاري

سالمنديسلامت 3

ارشددانشجویانازͼتوانفروزانͼخانمنامهپایانازدفاعجلسه
-یوضعیتمدتکوتاهتمریناتتاثیرͼعنوانباسالمنديسلامت
زناندرسقوطازترسازناشیحرکتیمحدودیت هايبرتعادلی
دکتریراهنمایباͼشیرازفرزانگانبنیادفرتوتیسندرمدچارسالمند
سالندر13/7/99مورخیکشنبهروزدراسداللهیعبدالرحیم
ینیبالکارآزماییپژوهشیکمطالعهاین.گردیدبرگزارکنفرانس
ربمبتنیمطالعهاینازحاصلنتایجکهاستتصادفیشاهددار
برايسقوطدرایمنیوپیشگیريتکنیک هايͼاستانداردپروتکل
تکلپروازاستفادهکهشددادهنشانپژوهشایندر.استͼسالمندان
چونهمفرتوتیفیزیکیآیتم هايبهبودموجبتعادلی-وضعیتی
وسقوطازترسرفتن،راهزمانمدتوفیزیکیفعالیت

زندگیروزمرهفعالیت هايدرعملکرديوحرکتیمحدودیت هاي
.باشدگذارتاثیربسیارمی تواند

يقائدمریمتوسطسالمنداندربدنیفعالیتآموزشیکلیپتهیه

الهیاسدعبدالرحیمدکترراهنماییباسالمنديسلامتارشددانشجوي

کشفیمنصوردکترو 4

گرفتننظردربا.استبشرزندگیازحساسیدورانسالمندي
سبکوسلامتدهندهارتقاءرفتارهايبهتوجهدوران،ایننیازهاي
مندانسالدرساالمزندگیسبک.استمهمیبسیارامرسالمزندگی
منظمبدنیفعالیتوزن،کنترلمناسب،تغذیهاسترس،کاهششامل
الیتیفعسالمندانمناسببدنیفعالیت.می باشدداروییتبعیتو

متوسطشدتبادقیقه30مدتبههفتهدرروز5حداقلکهاست
تمریناتقدرتی،تمریناتکششی،حرکاتشاملکهشودانجام
.دمی باش)رويپیادهشنا،سواري،دوچرخه(هوازيتمریناتتعادلی،
.نیدکمشورتخودپزشکباورزششروعازقبلباشیدداشتهتوجه
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https://schealth.sums.ac.ir/page-Behdasht/fa/86/dorsaetoolsenews/30140-G0/%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%BE-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-
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ممقدشوشتريالههتوسطموفقبازنشستگیآموزشیکلیپتهیه

هکاومحمدحسیندکترراهنماییبابهداشتآموزشدکترايدانشجوي 5

یکگیبازنشست.هستندجامعهدررشدبهروجمعیتیگروهیکسالمندان
زندگیدوراندرجدیدمرحلهشروعنشانهواستزندگیدرمهمرویداد
وشاديابهمراهاجتماعیمطلوبزندگییعنیموفقبازنشستگی.می باشد

باگیبازنشستازقبلزندگیحفظضمنفردمعنیبدین.رضایتمندي
نایدرنکتهچندرعایت.شودسازگاردوراناینباآمادگیوبرنامه ریزي
:دارداهمیتدوران
انجامتفریحات،بهرفتن(فعالزندگیشیوه-2مناسبتغذیه-1

-4دومشغل-3)باغبانیخواندن،کتاب:جملهازعلاقهموردسرگرمی هاي
وزمانمدیریت-6اهدافتعیین-5دوستانوخانوادهباارتباط

مناسبورزش هايانجام-7برنامه ریزي

بهدانسالمنخوابکیفیتبهبوددررفتاريمداخلاتآموزشیکلیپتهیه

ارشدکارشناسیدانشجويبهمنشویداتوسطسالمندجهانیروزمناسبت

کاوهمحمدحسیندکترراهنماییباسالمنديسلامت 6

خوابزمانمدت.استسلامتاصلیهايپایهازراحتوکافیخواب
ساعت8یا7روزشبانهطولذرسالمندییدورهدرنیازمورد
.شدمی بابی خوابیسالمنداندرخواباختلالترینشایع.می باشد
ودنبناکافیاحساسوآنادامهیارفتنخواببهمشکلبابی خوابی
زاتمرکزعدمپذیري،تحریکخوابالودگی،.می شودتعریفخواب
.می باشدبیخوابیعوارض
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هیلاسدالعبدالرحیمدکترتوسطسالمنديجامعارزیابیکتابمعرفی
7

چندفرآیندیک(CGA)سالمنديطبجامعارزیابی
نیازهايمدیریتوارزیابیشاملکهاستايرشته
ابسالمنديطبجامعارزیابیکتاب.استسالمند
سنجشزمینهمنسجموفراگیرنگاهیکتهیه

شایعهايسندرمواختلالاتبروزازپیشگیري
راستايدرکتاباین.میکندفراهمسالمندي
ويسالمندسلامتارشدکارشناسیدورهکاریکولوم
.تاسشدهترجمهسالمندشناسیتخصصیدکتراي

يشکرنرجستوسطبدنیهايفعالیتوآلزایمرآموزشیکلیپتهیه

زایمرآلجهانیروزبمناسبتسالمنديسلامتارشدکارشناسیدانشجوي 8

مبتلاافرادمغزدرکهتغییراتیباواستپیشروندهبیماريآلزایمر
وتفکر(دیگرذهنیتوانایی هايوحافظهمروربهومی کندایجاد
انجامدرفردنهایتدرومی دهدقرارتاثیرتحترافرد)استدلال
علامتبارزترین.می شودمواجهمشکلباخودروزانهفعایت هاي
.می شودپزشکبهفردمراجعهسببکهاستحافظهافتآلزایمر
آنترینمهمکهداردفردسلامتبرنامطلوبیپیامدهايآلزایمر
اتکلمدركیابیاندرخواندن،نوشتن،دراختلالحافظه،درضعف
عمدهنگرانییکآلزایمربیماريوعقلزوال.می باشندغیرهو

مانعکهعواملینتیجهدر.شودمیمحسوبجهانسطحدرسلامت
استمهممی اندازدتاخیربهراآنشروعحداقلیاوشودمیآنبروز
هوازي،هايورزش(بدنیفعالیتومنظمورزش-1:جملهاز

ایمرآلزکنترلوپیشگیريدرمطلوبیاثرات)شناسواري،دوچرخه
.بمانیدسالموکنیدورزشپس.دارد

8

ومیعموبهداشتسالمندان،طبسالمندي،پرستاريمانندتحصیلیرشته هايسایربرايکتابمطالعهوتهیههرچند
ارزیابیوتشخیصبرايعملیاتیمدلیکوتدوینفصل15درکتاب.می باشدمفیدسالمندانمراقبتیموسساتمدیران
صفحه243درحاضرکتاب.کندمیپیشنهادراآنهاازمراقبتجامعمدیریتدیگرسويازوسالمندانارتقاءسلامتدرفراگیر
.استشدهعرضهبازاربه1399مهرماهدرامیدانتشاراتسويازوزیريقطعو
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https://schealth.sums.ac.ir/R-e9c4CiW
https://schealth.sums.ac.ir/R-nF5ntMg


نظريمهیندکترتوسط(MS)اسکلروزیسبیماريآموزشیمحتوايتهیه

بهداشتآموزشتخصصیدکتراي 9

یعصبسیستم(نخاعومغزکنندهناتوانبیماريیک(MS)اسکلروزیسمالتیپل
هايفیبرکه)میلین(محافظغلافبهبدنایمنیسیستمMSدر.است)مرکزي
بدنبقیهومغزبینارتباطیمشکلاتایجادباعثومی کندحملهپوشاندهراعصبی
با.شوداعصابتخریبیادائمیآسیبباعثتواندمیبیمارياینسرانجام.می شود
نید؛کاستراحت-:جملهازدادکاهشرااسامبیماريمیتوانزندگیسبکتغییر
.استدرازمدتدرحافظهکاهشازجلوگیريمهمراه هايازیکیکافیخواب
افزایشباجدیدمواردیادگیريومطالعهجدول،حلمانندفکريفعالیت هاي–
مکنماسترساسترس؛بردنبیناز-.می کندجلوگیريحافظهاختلالازمغزرزرو
ماساژ،چی،تايیوگا،کند؛بدتریاتحریکراشماهاينشانهوعلائماست

.کندکمکاستممکنعمیقتنفسیامدیتیشن

)پستانخودآزمایی(پستانسرطانآموزشیکلیپومحتوايتهیه

تبهداشآموزشارشدکارشناسیدانشجويکوچکیمریمخانمتوسط

کریمیمسعوددکترراهنماییبا 10

عهتوسکشورهايدرعمومیبهداشتمشکلاتازیکیپستانسرطان
درهشددادهتشخیصسرطانفراوان ترین.استتوسعهحالدرویافته
مرگتعلپنجمینوبودهشرقیمدیترانهمنطقهکشورهايدرزنانبین
مرگمیزان.می باشدایرانیزنانبیندرشایعسرطاناولینوسرطاناز
صتشخیوغربالگريروشهايازآگاهیعدمازناشیبیمارياینمیرو

.استسرطاندیرهنگام

9

وتعادلعضلانی،تونوقدرتبهبودبهمی تواندمنظمورزشکنید؛ورزش-
یگردانواع.هستندخوبیگزینه هايآبیورزش هايسایریاشنامی کند،اذیتراشماگرمااگر.کندکمکشماهماهنگی
فشار،کمایروبیککششی،ورزش هايروي،پیادهشاملاسامبهمبتلایانبرايشدهتوصیهمتوسطتاخفیفورزش هاي
.هستندچیتايویوگاثابت،سواريدوچرخه

پستانسرطانغربالگريهايشیوه

.)استپستانيمعاینهانجامبرايدورانبهترینقاعدگی،سیکل7تا5روزهاي(آزماییخودمعاینه-
پزشکوماماتوسطپستانبالینیمعاینه-
.MRIوسونوگرافیلزومصورتدروماموگرافی:برداري تصویرروشهاي-

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-aXnc8PL
https://schealth.sums.ac.ir/R-cMR8A6x


غلشازنانبرايهمسرحمایتیکارهايراهآموزشییپلکومحتواتهیه

راهنماییبابهداشتآموزشيدکترادانشجوينوروزيفرزانهتوسط

قهرمانیلیلادکتر 11

وشماکهزمانیواستکاريزندگیازواقعیتیاسترس،بابرخورد
ومدیریتبرايراخودتاناسترسدوهرهستید،شاغلدوهرهمسرتان
شغلدونیست،بديچیزلزومااینامادارید،همدیگرفرداسترس
ویهمدلبرابردومعنیبهمی توانداماباشد،استرسبرابردومی تواند
ودکنیمدیریتراخوداسترسنفردوشماکهاستاینمهم.باشددرك
.ددهیکاهشرامقابلطرفاسترسکهکنیدحرکتایدهاینسمتبه

بدستخانوادهاعضايوهمسرطریقازکار-خانوادهاجتماعیحمایت
تعارضبهبوددرخانوادگیحمایتکهاستدادهنشانمطالعات.می آید
ازمراقبتوخانهکارهاينظرازمرداناگر.می کندعملخانواده-کار

يرادکتدانشجويمحبوبیفهیمهتوسطمجازيکلابژورنالبرگزاري

سلامتءارتقاوبهداشتآموزش 12

صصیتخدکترايدانشجويͼمحبوبیفهیمهͼخانمتوسطکلابژورنالاین
پیشگوییبررسیͼموضوعبا97وروديسلامتارتقاءوبهداشتآموزش
ن،پستاخودآزمایی(پستانسرطانغربالگريرفتارهايانجامکننده هاي
مدلاساسبر)ماموگرافیوماما/پزشکتوسطمعاینهیاکلینیکیمعاینه
لیلادکترراهنماییباͼکاشانشهرساله30-59زناندرمحافظتانگیزش
واساتیدحضوربامجازيصورتبه3/8/99مورخشنبهروزدرقهرمانی
.شدبرگزاردانشجویان
وافتهیتوسعهکشورهايدرعمومیبهداشتمشکلاتازیکیپستانسرطان
درنزنابیندرشدهدادهتشخیصسرطانفراوانترین.استتوسعهحالدر

10

خانوادگیتعارض هايکنند،بیشتريحمایتکودکان
اوتادهیداختصاصهمسرتانباگفتگوبهرازمانیخود،برنامهدراگرپس.بودنخواهدکارمندزنانبرايبزرگمشکلیک
کهکوچکیمشکلاتحلکلیدکهباشیدمطمئنمی توانیدباشد،داشتهنگرانی هایشوناامیدي هاابرازبرايجاییبتواند
.شماستدستدرشوند،تبدیلبزرگیمسائلبهوشدهجمعهمرويمی توانند

پنجمینوبودهشرقیمدیترانهمنطقهکشورهاي
ازاهیآگعدمازناشیبیمارياینمیرومرگمیزان.می باشدایرانیزنانبیندرشایعسرطاناولینوسرطانازمرگعلت

ساله30-59زن400رويبرومقطعیتحلیلیصورتبهمطالعهاین.استسرطاندیرهنگامتشخیصوغربالگريروش هاي
.شدانجامکاشانشهر

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-ckbHeX8
https://schealth.sums.ac.ir/R-SKgDwhC


ارشدیکارشناسدانشجويپورفلاحیلیلاخانمنامهپایانازدفاعجلسهبرگزاري

بهداشتآموزش 13

ارشددانشجویانازͼپورفلاحیلیلاͼخانمنامهپایانازدفاعجلسه
ت،رضایبرپرورينوهآموزشتاثیربررسیͼعنوانبابهداشتآموزش
راهنماییابͼشیرازشهروالدینبزرگروانشناختیبهزیستیومراقبتبار
9لغایت8ساعتمهر30چهارشنبهروزدرͼنظريمهینͼدکتر
الیتفعبهمربوطنظریهفراالگوياساسبرمداخلهاین.گردیدبرگزار
مثللائمعمداخلهازبعدآمدهدستبهنتایجبهباتوجه.شدانجامفیزیکی
شکاهپذیريتحریکاضطراب،خواب،مشکلاتومفاصلدردوناراحتی
مداخلهگروهدرآموزشازبعدفیزیکیفعالیتنمرههمچنین.یافت
.داردآموزش هابودنموثردهندهنشانکهیافتافزایش

ریمیکمسعوددکترتوسطزناندرقلبیهايبیماريآموزشیمحتوايتهیه

بهداشتآموزشتخصصیدکتراي
14

عیتجمازبزرگیبخشودارندمردانبهنسبتطولانی تريعمرمعمولازنان
سالمندانزنبرايبهداشتیبرنامه هايبنابراینمی دهند،تشکیلراسالمندان
نمهمتریازیکیقلبیبیماري.گیرندقرارتوجهموردویژهبطورباید

ردداوجودواقعیتایناصلدر.می گذارداثرزنانرويکهاستبیماري هایی
رد.استبیشترقلبیحملاتازپسزنانمرگاحتمالمردان،برخلافکه
صامشخعلائم،.هستندواضحکمترقلبیحملاتدهندههشدارعلائمزنان

%35تقریبا.متفاوتندمی شوددیدهمرداندرمعمولبطورکهباعلائمی
علتبههمچنین.نمی شوددادهوگزارشتشخیصزناندرقلبیحملات
درنیزالابفشارخونودیابتنظیربیماریهاسایربهابتلااحتمالسنافزایش
.استبیشترزنان

11

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-DY4x3R1
https://schealth.sums.ac.ir/R-Ke1RjcH


يعسگرسناتوسطسلملیروزبمناسبتسلبیماريکلیپتهیه

ظرينمهیندکترراهنماییبابهداشتآموزشارشدکارشناسیدانشجوي 15

رینمهم ت.استباکتريآنعاملکهاستعفونیبیماريیکسل
عاملهکهستندسلبهمبتلایبمارانبیماري،اینانتقالمنبع
متعلاترینمهم.دهندمیانتقالکردنسرفهطریقازرابیماري
اینوبیشتریاهفته2مدتبهمدتطولانیسرفه هايریوي،سل
خستگی،شبانه،تعریقخونی،خلطباتواندمیهاسرفه

ویتشخیصخدمات.باشدهمراهبدنعمومیضعفوبی اشتهایی
.می شودانجامرایگانبهداشتیمراکزدرسلبیماريدرمانی

کارمحلدرآرامشبراينکاتیآموزشیمحتوايتهیه

داشتبهآموزشتخصصیدکترايکاوهمحمدحسیندکترتوسط 16

.کنیدکارآرامشدر-1
.بگیریدجديراشوخی-2
نکنیدفراموشراگیاهان-3
.دهیدفشارراتوپی-4
)باید(:نگوییدهرگز-5
.ببینیدرامثبتجنبهکنیدسعی-6
.باشیدتازههايچیزدنبالبه-7
.باشیدداشتهتوجههمروشنهايجنبهبه-8
.کنیدورزش-9

12

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-2OQHS5M
https://schealth.sums.ac.ir/R-HNkkHzE


زارعسمیهتوسطنوجواناندرروانسلامتآموزشیکلیپتهیه

اوهکمحمدحسیندکترراهنماییبابهداشتآموزشدکترادانشجوي

روانسلامتهفتهمناسبتبه 17

سخپاتواناییمی شناسد،راخودتوانمندي هايداردروانسلامتکهفردي
فرادبا.داردراخودزندگیبزرگوکوچکچالش هايواسترس هابهدادن
جامعهدرمفیدوموثرطوربهدارد،مناسبارتباطدیگرانوخانواده
واسترسشناساییوتواناییروان،سلامت.داردفعالیتومشارکت
:روانسلامتبهبودبراي.استاسترسبرغلبهروش هايیادگیري

ابراز-4هیجان هامدیریت-3کنیدتوجهافکارتانبه-2کنیدورزش-1
باارتباط-7بخوابیدخوبشب ها-6آگاهیذهنتمرین هاي-5هیجانات
دوستانوخانواده

قهرمانیلیلادکترتوسطکودکانروانیسلامتازمراقبتآموزشیمحتوايتهیه

بهداشتآموزشتخصصیدکتراي 18

استمهمبسیاراوجسمیسلامتاندازهبهفرزندروانیسلامت
دهکشیبحثبهاوتحصیلاتورفتارموضوعکهوقتیبخصوص
کههدمی دنشانهابیماريازپیشگیريوکنترلمراکزآمار.می شود
.می کنندتجربهراروانیاختلالیکسالانهکودکانپنجمیک

باتوانمیامانیستپیشگیريقابلروانیمشکلاتهمهکهدر حالی
کودکانروانیسلامتحفظبهالامکانحتیاقدامات،برخیانجام
آموزشاطرافیان،باسالمروابطتقویتاعتماد،جلبکرد؛کمک

اتعادترویجوگیريشکلفرزندان،بهاسترسمدیریتروش هاي
نفسعزترشدسالم

13

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-PUDCryH
https://schealth.sums.ac.ir/R-lSzLx8Y


سلامتارتقاءگروهخبرنامهاولینازرونمایی 19

فعالیتهکشیرازپزشکیعلومدانشگاهسلامتارتقاءگروهداخلیخبرنامهاولین
.شدآراستهطبعزیوربهمهرماهدرنموده،آغاز99سالفروردینازراخود

آباديیمکملیحهتوسطبازنشستگیتکریموخانوادهروزآموزشیمحتوايتهیه

گروهآموزشکارشناس 20

باکهمی شودگفتهافرادازگروهیبهخانوادهانسانی،جوامعدر
تركمشزندگیمکانیاوسببی،تمایلهم خونی،طریقازیکدیگر
هستندانهخدربیشترافرادکهبازنشستگیدوراندر.دارندوابستگی

تدرسوصحیحارتباطدارد،وجودخانوادهمابینبیشتريارتباطو
.استبرخوردارخاصیاهمیتازخانوادهبیندر

یبازنشستگدوراندرخانوادهباخوبارتباطبرايگامشش
دادنگوش:اولگام
بودنصادقوصریح:دومگام
همدرديوهمدلی:سومگام
مقابلطرفبهاحتراموآرامشحفظ:چهارمگام
مناسبشیوهبهنمودنمخالفت:پنجمگام
آگاهیافزایشوخودشناسی:ششمگام

14

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-WnAM0Rp
https://schealth.sums.ac.ir/R-3nYNPU9


گروهکارشناسآباديمکیملیحهتوسط(HIV)ایدزبیماريآموزشیمحتوايتهیه

HIVروزمناسبتبه 21

اکتسابیسندرمͼمعنايبهرفت،کاربه1982سالدرباراولینبراي(AIDS)ایدزواژه
ویروساین.می باشدانسانایمنینقصویروسمعنايبهHIV.می باشدͼایمنینقص
.شودتقلمندیگرسالمفردبهویروسبهآلودهفردبدنترشحاتازبرخیطریقازمی تواند
ویروسینابهآلودگیمعمولاکهاستدادهنشانایدزبهمبتلایانرويبربسیارتحقیقات
تگینهفیاکموندورهکهزمانیفاصلهاین.می دهدرويبیماريعلایمبروزازقبلمدت ها
طولسال10متوسططوربهواستمتغیربسیارایدزبیماريدرمی شود ،گفتهبیماري
منتقلگردیافرادبهراعفونتمی توانداست،بیمارينهفتگی مرحلهدرکهفردي.می کشد 
70در.رسدمینظربهسالمͼظاهراویروسبهآلودهشخصبیماري،نهفتگیدورهدر.کند 

ارشدکارشناسیدانشجويآبنوسبختعابدینآقايمجازيکلابژورنالبرگزاري

سالمنديسلامت 22

ارشددانشجويͼآبنوسبختعابدینͼآقايتوسطکلابژورنالاین
فرمپلتیک:ͼPIANIموضوعبا98وروديسالمنديسلامت
کمکوبازفضايدرفعالیتشناساییبرايشناسیهستیبرمبتنی
درلهیاسدالعبدالرحیمدکترراهنماییباͼسالمندانبهاتفاقیغیر
واساتیدحضوربامجازيصورتبه99/9/8مورخشنبهروز

کمکيبراکمکیفرمپلتیکمقاله،ایندر.شدبرگزاردانشجویان
محیطرددقیقنظارتبدونمی توانندکهمسنیافرادبهاتفاقیغیر
PIANI.گردیدمعرفی(PIANI)نامبهکنندفعالیتبیرونیهاي

لاقهعموردفعالیت هايتوصیفبرايکهاستشناسیهستیشامل
رضایتباPIANIکهدادنشاننتایجمی شود؛استفادهبازفضايدر

.می کندمشخصهنجارطبقراشدهانجامفعالیتبخشی

15

بااولیهعفونتازبعدموارددرصد
ارشخبدونپوستیبثوراتگلودرد،عضلانی،دردهايسردرد،تب،صورتبهکهمی کندبروزخفیفیبیماريویروس،
.می شودظاهربیماريعلایمنمود،تخریبراایمنیسیستمویروسکههنگامی.می شودمتورملنفاويغددو

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-nWyjisZ
https://schealth.sums.ac.ir/R-BtBOdGX


یتخصصدکترايآزمونشدگانقبولبهدانشکدهسلامتارتقاگروهتبریکپیام 23

هاخانم
)یاراللهیمهساخرمکی،زکیهزارع،الهه(

آموزشتخصصیدکترامقطعدرراشماقبولی
شیرازپزشکیعلومدانشگاهسلامتارتقاءوبهداشت

هرانتدانشکاهسالمندشناسیتخصصیدکترايو
ارشماافزونروزموفقیت هاينموده،عرضتبریک
.خواستاریممتعالخداونددرگاهاز

1399سالجدیدالوروددانشجویانجهتسلامتارتقاگروهمعارفهوبیناربرگزاري 24

انشجویاندوکارشناسانبعد،گفتندسخنرشتهاهدافخصوصدرخودمعرفیضمنگروهاساتیدابتداجلسهایندر
.نمودندبیانراخودبیوگرافی

16

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-OmH78cH
https://schealth.sums.ac.ir/R-C0KOdCo


روهگکارشناسآباديمکیملیحهتوسطخودمراقبتیآموزشیمحتوايتهیه 25

خود،یشادابوسلامتحفظبرايمااینکهیعنیخود،ازمراقبتیعنیخودمراقبتی
.باشیمداشتهسالم تريوبهترزندگیتادهیمانجامکوچکیروزمرهکارهاي

يبرافرديهرکههدفمندوآگاهانهآموختنی،استاقداماتیشاملخودمراقبتی
دخوروانیوجسمیسلامتازبماند،سالمتامی دهدانجامدیگرانوخانوادهخود،
حوادثیابیماري هاازسازد،برآوردهراخوداجتماعینیازهايکند،حفاظت
خودسلامتازنیزوکندمراقبتمزمنبیماري هايوناخوش هاازکند،پیشگیري
ضوحوبهمراقبتیخود.کندحفاظتبیمارستانازترخیصیاحادبیماريازبعد
اتتصمیمشاملخود مراقبتی.می شودمافرديمهارت هايوکارآییافزایشموجب

کریمیمسعوددکترتوسطدیابتاموزشیمحتوايتهیه

دیابتروزمناسبتبهبهداشتآموزشتخصصیدکتراي 26

پاسخدرنقصایانسولینتولیددربدنناتوانیاثردرکهمی گردداطلاق)قندخون(گلوکزطبیعیغیرافزایشبه»دیابت«
ضرورييانرژتولیدجهتسلول هاداخلبهخونجریانازگلوکزانتقالبرايکهاستهورمونیانسولین.می شودایجادآنبه
رداشتهبخونجریانازگلوکززیرامی کند ؛افزایشبهشروعخونگلوکزسطحباشد ،کمبسیارانسولینمقداراگر.است 

بعضیوگلوکزتحملاختلالکافی،تحركعدمخانوادگی،سابقهچاقی،سن،:شاملدیابتبهابتلاخطرعوامل.نمی شود
ابتی هادیمنظم ،ودقیقمراقبت هايبااماندارد ،وجوددیابتبرايقطعیدرمانمتاسفانه.می باشندقومیونژاديگروه هاي
».اندمهمبسیارسیگارکشیدنازپرهیزومنظمورزشانجام«کنند ؛جلوگیريعوارضبروزازمی توانند

17

سلامت،جهتدراستاقداماتیو
سادهاصولبرخیانجامبا.خوداجتماعیوروانیوجسمینیازهايرفعتواناییواجتماعیآسیب هايوخطراتازپیشگیري
.کردایجادزندگیدرراشادابیونشاطسلامت،بهدستیابیمی توانخودمراقبتی

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-9pXQYnZ
https://schealth.sums.ac.ir/R-HcLbKxu


ریمیکمسعوددکترتوسطوزناضافهوچاقیآموزشیمحتوايتهیه

بهداشتآموزشتخصصیدکتراي 27

صرفیمانرژيبودناضافه ترعلتبهکهمی باشدانرژيتعادلعدمازناشیوزناضافه
ازچاقیندرتا.می شودایجادطولانیزمانمدتدرشدهسوزاندهانرژيبهنسبت
غذاهايزیادمصرف.می شودناشیبدنسازوسوختکاهشوهورمونیمشکلات
عواملونیستندتعادلعدمایندلایلتنهاکافیفیزیکیفعالیتعدمونامناسب  
:ازعبارتندکهمؤثرندچاقیدرنیزدیگري
الکلصرفمفیزیکی،فعالیتفقداناقتصادي،وضعیتسن،حاملگی،خانوادگی،سابقه
سیگارو
زمانوزناضافهایجادبرايکهاندازههمانبهوزنکاهشکهباشیدداشتهیادبه

رژیموورزشترکیبکهمی گرددتاکیدهمچنین.بردمیزماناست،شدهصرف

هیلدالاسعبدالرحیمدکترتوسطمحیطیسالمندشناسیکتابمعرفی
28

ازجامعیدركبهرسیدنبرايمحیطیسالمندشناسی
جسمی،هايزمینهدرسالمندانومحیطمتقابلروابط
فتهگرنادیدهدیدگاه هابهتوجهپدیدارشناسی؛واجتماعی
اصیلتئوري هايدائمارزششناختبرايشده؛
حیطم-فرددیدگاه.استشدهترجمهوتالیفشناسیمحیط
شود؛مییادمحیطیسالمندشناسیعنوانباآنازاغلبکه
شکلوتاثیرتحتشدتبهسالمنديکهاستعقیدهاینبر

.استخودپیرامونمحیطازگرفته

18

پایداروزنکاهشروشمؤثرترینغذائی،
.ندهستشناوسواريدوچرخهآهسته،دوسریع،زدنقدم:مثلهوازينوعازبیشترشوندانجامبایدکهورزش هایی.است

درکتاب.تاسشدهترجمهمرتبطمطالعاتنتایجونظريدیدگاه هايسالمندي،ومحیطبینپیوندمعرفیهدفباکتاباین
بهداشتی،سالمندشناسسالمندي،سلامتهايرشتهاساتیدوپژوهشگرانشهري،ریزيبرنامهمدیرانبرايوتدوینفصل12

310درحاضرکتاب.استمفیدمعماريوشهرسازيارگونومی،شهري،ریزيبرنامهوجغرافیاسالمندي،پرستاريمحیط،
.شدعرضهنشربازاربه1399مهرماهدرهنرومعماريکتببرترناشرپشوتن/نیلفامانتشاراتسويازصفحه

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-ossUmUA
https://schealth.sums.ac.ir/R-pewLDMP


اسدالهیمعبدالرحیدکترتوسطکیفريسالمندشناسیکتابمعرفی

29

اشاولیههايویرایشاساسبرحاضرکتابسومویرایشترجمه
همهازاول.استشدهانجامهدفوحیطهپنجدر)2005و2000(

بهاولدستمنبعیکصدازبیشباجدیدتجربی-پژوهشیهايیافته
-اديانتقهاییچالشباتصاویروجداولآنکهدوم.شدافزودهآنفصول
خوانندهسويازمطالعهبرايراکتابکهشدندروزآمدکاربردي
ثابتیبخشهشتتادوفصولدرسوم،درجهدر.میکندترجذاب
هارمچ.کنندمیاشارهآزاردیدگیبهانتقادينگاهیبهکهشدافزوده
بینشیکارائهبهکهشدافزودهسومویرایشایندرهشتمفصلآنکه
اعارجسالمندآزاريخصوصدرهاسیستمفراگیرتعهداتبهنسبت
فهمزاعملیتجربیاتپیوستبخشکتابپایاندرنهایتدر.دهدمی

شدارکارشناسیدانشجويزادهعوضآرزوخانمکلابژورنالبرنامهبرگزاري

سالمنديسلامت 30

سلامتارشددانشجويͼزادهعوضآرزوͼخانمتوسطکلابژورنالاین
:سالمنداندردیجیتالعصردرروانیموانعͼموضوعبا98وروديسالمندي
باͼکنوفوبیاتدرکنندهبینیپیشمکانیسمعنوانبهکامپیوترباکاراضطراب
ساعتاز6/10/99مورخشنبهروزدرͼاسداللهیعبدالرحیمدکترͼراهنمایی
رد.شدبرگزاردانشجویانواساتیدحضوربامجازيصورتبه13لغایت12
بررسیهدفبا2019سالدرهمکارانودیاکومامطالعهکلابژورنالاین
خیصتشوایتالیاییمسنبزرگسالاندرفناوريازاستفادهعاطفیتاثیر
یکعنوانبهراتکنوفیاپژوهشاینیافته هاي.گرفتصورتهراسیفناوري
عاملیناچونمی کندبرجستهایتالیاییبزرگسالانبرايجدیدخطرناكعامل
جايبهآن هاودهدقرارالشعاعتحتراآن هاروزمرهزندگیمی تواند
.می کنندتجربهراپذیرآسیبسالمنديموفق،سالمندي

19

رابطهیکدرسالمندافرادافتادندامبهچگونگی
انشجویاندوپژوهشگرانواساتیدبرايکتاباینتهیهمطالعهپایاندر.دهدمیقراربحثموردکاربرديبطورراآزارگرایانه
شناسیهجامعقضایی،علوموکیفريحقوقسالمندان،ازمراقبتوپرستاريعلومسالمندي،مطالعاتتکمیلیتحصیلات
هاولیحقوقازآگاهیبرايانهاهايخانوادهوسالمندانخودِهمچنینورفتاريعلومواجتماعیمددکارياجتماعی،مسائل
.می شودتوصیهومفیدسالمندانشهروندي

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-yLtC6gO
https://schealth.sums.ac.ir/R-3P3fc1Q


اکروندوراندربارداريراهکارهايوهاچالشآموزشیوبیناربرگزاري

تبهداشآموزشارشدکارشناسیدانشجوياسکروچیفرنوشتوسط 31

بارداريراهکارهايوچالش هاآموزشیوبینار
فرنوشͼخانمتوسطکرونادوراندر

ارشدکارشناسیدانشجويͼاسکروچی
مهیندکترͼراهنماییبابهداشتآموزش
از2/10/99مورخشنبهسهروزدرͼنظري
برگزارمجازيصورتبه13لغایت12ساعت
نایانتقالراه هايوکروناوبینار،ایندر.شد

فاکتورهايریسکبارداري،دوراندربیماري

ارشدیکارشناسدانشجويکریمیبهنامآقايکلابژورنالبرنامهبرگزاري

بهداشتآموزش 32

آموزشارشددانشجويͼکریمیبهنامͼآقايتوسطکلابژورنالاین
مدیریتبرايآوريتاباستراتژیهايͼموضوعبا98وروديبهداشت
همهطیدربهداشتیهايمراقبتکارکنانبیندرروانشناختیدیسترس
مورخشنبهروزدرقهرمانیلیلادکترراهنماییباcovid-19گیري
واساتیدحضوربامجازيصورتبه13لغایت12ساعتاز29/99/9

هايفشارازناشیروانشناختیعواقبمقالهایندر.شدبرگزاردانشجویان
بحثبهداشتیمراقبت هايکارکنانبر19کوویداپیدمیدرروانیروحی
نایازپیشگیريدرموثراستراتژيیکعنوانبهتاب آوريسپس.شد

بهداشتبدنی،فعالیتشاملبرآنموثرعواملوروانیوروحیفشارهاي
وآگاهیذهنتجاربدوستی،-نوعاجتماعی،حمایتخواب،خوب

.گرفتقراربررسیمورداسترسمدیریترویکردهاي

20

باردار،مادراندربیماريایناحتمالی
مبتلا،مادراندرخطروهشدارعواملکرونا،مشتركعلائموکموندوره

مراجعهزمانوخانگیقرنطینهدرابتداییدرمان هايوبهداشتیآموزش هاي
.گردیدارائهجهانیبهداشتسازمانآمارآخرینطبقبیمارستانبهاورژانسی

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-dPiimTm
https://schealth.sums.ac.ir/R-BYb6RWa


دارشدانشجويشفیعیمحمدهاديتوسطمجازيکلابژورنالبرگزاري

سلامتارتقاءوبهداشتآموزش
33

دارشدانشجويͼشفیعیمحمدهاديͼآقايتوسطکلابژورنالاین
راهکارهايوچالش هاییͼموضوعبا98وروديبهداشتآموزش
تردکراهنماییباͼپرستارانوپزشکاندیدگاهاز19کوویدبامقابله
به13لغایت12ساعتاز15/9/99مورخشنبهروزدرنظريمهین
عنوانبه.شدبرگزاردانشجویانواساتیدحضوربامجازيصورت
شترینبیکهنموداشارهاینبهمی توانحاضرمطالعهیافتهمهم ترین
مومعدربیماريایننگرفتنجديکرونا،بیماريبامقابلهچالش
آنبامقابلهبهمی توانفرديبهداشترعایتباومی باشدمردم
.پرداخت

شدهاپچکتبازفصلینگارشدرمنتخبنویسندهاسداللهیعبدالرحیمدکتر

المللبینمعتبرناشرانتوسط
34

روزتبریکضمنشیراز،درمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاهفناوريوتحقیقاتمعاونزاده،رضائیانعباسدکتر
.دادخبر99سالدردانشگاهبرترفناورانوپژوهشگرانانتخابازپژوهشگرانودانشگاهیجامعهبهفناوريوپژوهشهفتهو

21

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://www.sums.ac.ir/R-TAE4ZSo
https://schealth.sums.ac.ir/R-SUgLKR2


طتوسسرطانبیماريباآمدنکنارراهکارهايآموزشیکلیپومحتواتهیه

هرمانیقلیلادکترراهنماییبابهداشتموزشآدکترادانشجويچنگیزيمریم 35

سرطانبیماريدهندههشدارعلامت10اموزشیکلیپومحتواتهیه

بهداشتآموزشارشدکارشناسیدانشجويصفاییلالهتوسط

نظريمهیندکترراهنماییبا 36

سرطاندهندههشدارعلامت10

.کنندمیخونریزيیااندشدهوخیماند،دادهرنگتغییرشوند،نمیخوبکههاییزخم-1
قاعدگیشدنتکراریامدفوعادرار،درخونبدن،وجودمنفذهرازخونخروجیاغیرمعمولخونریزي-2
دردبدونیادردباخواهاستشدنبزرگحالدردائماکهتورمییاغده-3
دلیلبدونتب-5بلعدرمشکلیاهاضمهسوء-4
شکمدرمداومناراحتییادرد-7زگیلیاخالبافتمشهودرشد-6
ماه6تا3دروزندرصد10ازبیشدلیلبیوزنکاهشوخستگی-8
ماه3تا2طولدرادراریامزاجاجابتدرتغییر-9
هايسرفهتشدیددوهفته،ازبیشبرايسیگاريغیرافرادصدايخشونتیاسرفه-10
سیگاريافراد

22

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-N0T56t0
https://schealth.sums.ac.ir/R-Q1Qe2EW


"صحرائیانزینب"خانمنامهپایانعنوانازدفاعبرگزاري

سالمنديسلامتارشدکارشناسیدانشجوي 37

1399-1400اولنیمسالدرسلامتارتقاگروههايکلابژورنالآخرینبرگزاري
38

ارشددانشجويͼصحرائیانزینبͼخانمتوسطمقالهاولینکهگردیدارائهمقالهدوکلابژورنالبرنامهایندر
شچالیک:ویروسکرونامتندرمسنافرادبیندرتنهاییواجتماعیانزوايͼموضوعبا98وروديسالمنديسلامت
تبهداشآموزشارشددانشجويͼمراديدناͼخانمتوسطمقالهدومینومسعودکریمیدکترͼراهنماییباͼجهانی
راهنماییبا19ͼکوویدشیوعباارتباطدراضطرابوافسردگیادراکات،عمومی،رفتارتغییرͼموضوعبا98ورودي
ͼقهرمانیلیلادکترͼواساتیدحضوربامجازيصورتبه14لغایت13ساعتاز13/99/10مورخشنبهروزدر

.شدبرگزاردانشجویان

23

ارشدیکارشناسدانشجويصحرائیانزینبخانمنامهپایانعنوانازدفاعجلسه
مجازيوحضوريآموزشمداخلهتاثیرͼزمینهدر98وروديسالمنديسلامت
حضورابͼکریمیمسعوددکترͼراهنماییباͼاستروژنفیتومصرفمیزانبر

13لغایت12ساعتاز20/10/99مورخشنبهروزدرگروهدانشجویانواساتید
شاهددارآموزشیمداخلهنوعازپژوهشاین.گردیدبرگزارمجازيصورتبه

گاهپایدرشاهدگروهیکومداخلهگروهدوباآزمونپیشصورتبهتصادفی
نزنامیاندرجهرمشهرستانسلامتجامعمرکزپوششتحتخانوادهپزشک
نفر200پژوهشایننمونهحجم.شدخواهدانجاممرکزپوششتحتمیانسال

جهت.استشدهمحاسبهگروههربراينفر67جمعیتدرصدي10ریزشباو
.استشدهاستفادهنیزپرسشنامهدسته4ازپژوهشاجراي

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-lSgzLFz
https://schealth.sums.ac.ir/R-pAijIYO


کوچیمریمتوسط19کوویدواکسیناسیونآموزشیوبیناربرگزاري

ریمیکمسعوددکترراهنماییبابهداشتآموزشارشدکارشناسیدانشجوي 39

تبهداشآموزشيدکترادانشجویانپیشرفتگزارشجلسه
40

کنفرانسسالندر14:30تا12ساعت99/7/19شنبهتاریخدر95وروديدانشجویاننامه هايپایانماههششگزارش
آموزشیرنامه يبتاثیربررسی:موضوعبافراستوارهاخانمجلسهایندر.گردیدبرگزارسلامتارتقاءگروهاساتیدحضوربا

شیرازدرداییابتپنجمپایهدخترآموزاندانشتغذیه ايرفتارهايوبدنیفعالیتبرخانوادهسلامتارتقاءمدلبرمبتنی
ختیشنابومرویکردازاستفادهبامحورمدرسهروانسلامتارتقابرنامهتاثیربررسی:موضوعبازارعسمیهخانمو

بارکارگآقايوایرانشیراز،دخترانه يدولتیدبیرستان هايدرخوشه ايدارشاهدتصادفیکارآزمایییکاجتماعی؛
وطبیقدواختلالبهمبتلابیمارانمراقبینبرايروانیآموزشرویکرداساسبرآموزشیبرنامهاجرايوطراحی:موضوع
وراهنمایداساتتوسطنامه هاپایانوگردیدارایهگزارشترکیبیمطالعههاآنمراقبتیباربرآنبخشیاثرارزشیابی
.گرفتندقراربررسیموردمشاور

24

19کوویدواکسیناسیونآموزشیوبیناراین
دانشجويͼکوچکیمریمͼخانمتوسط

یراهنمایبابهداشتآموزشارشدکارشناسی
ͼکریمیمسعوددکترͼخموردوشنبهروزدر
صورتبه14لغایت13ساعتاز8/10/99

مراحلتوضیح،19کوویدواکسن هايانواعصدرخصووبینارایندر.گردیدبرگزارمجازي
واکسیناسیونفواید،19کوویدواکسنمورددرحقایقیواکسن،بالینیکارآزمایی هاي
موردانگلستاندرواکسیناسیونقصدمورددرمقاله ايپایاندروگردیدارائهمطالبی
.گرفتقراربررسی

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-oMZGHmb


سلامتءارتقاوبهداشتآموزشارشدبوكلاگکشوريوبیناربرگزاري 41

للیالمبینکنگرهچهارمیندرسلامتءارتقاگروهعلمیهیاتاعضايسخنرانی

همراهسلامت 42

ابسلامتهمراهالمللیبینکنگرهچهارمین
وشیرازپزشکیعلومدانشگاههمکاري
روزدرسلامتسیاستگذاريپژوهشکده
لغایت13ساعت29/11/99مورخچهارشنبه

ازیکیعنوانبهحاضرکنگره.شدبرگزار16
یتمحوربامطرحبین المللیعلمینشست هاي
درکیالکترونیسلامتارتقاءودیجیتالمراقبت
نشستایندر.می باشدسالمندانجمعیت
عنوانبهگروهعلمیهیئتاعضايعلمی،
تسلاماختصاصیپنلدرکلیديسخنرانان
وعموض.می نمایندشرکتسالمندانبرايهمراه

بانکͼسخنران هابرايشدهدادهاختصاص
دياندرویاپلیکیشنطراحیسالمند،دوستدار
راͼسالمنداندرتکنوفوبیاسالمندي،سلامت
.کردنداعلام

25

تبهداشآموزشارشدبوكلاگکشوريوبیناردومین
اهوازیپزشکعلومدانشگاهمیزبانیباسلامتارتقاءو
اهوازیپزشکعلومدانشگاهبینمشتركریزيبرنامهو
خموردوشنبهروزدرشیرازپزشکیعلومدانشگاهو

برگزارمجازيصورتبه12تا10ساعتاز99/10/20
ررسیبموردشدهتهیهبوكلاگوبینار،ایندر.گردید
گردیدرمقردکترکاوهپیشنهادبربنا.گرفتقرارنقدو

ورکشدانشگاه هاينمایندگانازمتشکلکارگروهی
.شدخواهدتشکیلبوكلاگکردننهاییبراي

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-SamqX5L
https://schealth.sums.ac.ir/R-gzzzHWp


اديآبمکیملیحهتوسطعاطفیآوريتابآموزشیمحتوايتهیه

گروهآموزشیکارشناس 43

کرونادورهدرمردانسلامتحفظوبهبودآموزشیمحتوايتهیه

گروهآموزشیکارشناسآباديمکیملیحهتوسط 44

مههدرکهاستآنازحاکیالمللیبینوملیشواهد
وسلامتیبیشتري،مستقیمخطر،19کوویدگیري
ازیکیروانسلامت.می کندتهدیدرامردانحیات
وجسمانیسلامتبرواستافرادسلامتیمهمابعاد

هشددادهنشانمطالعاتدر.داردجديتاثیراجتماعی
مردانسلامتبرتاثیرگذارعواملترینمهماست
کهآنجااز.استغذاییرژیمبهبودواسترسمدیریت
خوداعضايروانسلامتدراساسینقشخانواده
هدفباخانوادهدردرمانمشاوره،وآموزشͼدارد

تعارضات،وتضادهاحلتغییرات،باهماهنگی
واده،خانقوانینبهعملووضعاعضا،بینهمبستگی
برموثرعواملجملهازͼهمدلیووظایفتقسیم
.استمردانواعضاهمهروانسلامتتضمین

26

منفی،تجربه اییبامواجهازبعدبتوانیدکهاستوقتیعاطفیتاب آوري
کهتاسدرونیانگیزه اییعاطفیتاب آوري.کنیدآرامراخودآشفتهذهن
.کنیمحفظزندگینشیب هايوفرازدرراخودمی توانیمآنتوسط
.دادرشدانگیزهوآموزشصحیح؛دانشبامی توانراعاطفیتاب آوري
 اییرابطهدریامی کنیدنرمپنجهودستکارمحلمشکلاتباوقتی
ستدخانهدرپروريفرزندفرودهايوفرازبایاومی بریدسربهآشفته
موثروربه طراموقعیتمی توانیدعاطفیتاب آوريباهستید؛گریبانبه

.کنیدحمایتخودازعاطفیفروپاشیمقابلدرومدیریت

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-A0X8K2N
https://schealth.sums.ac.ir/R-srIO1tU
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زادهعوضآرزوخانمنامهپایانعنوانازدفاعجلسهبرگزاري
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هبودببرهوشمندموبایلکاربردتاثیرͼزمینهدرجلسهاین
المندسزناندرفقروسالمنديروانی،بهزیستیتکنوفوبیا،
باͼشیرازشهردر19کوویدپاندمیعلتبهشدهمنزوي
9/12/99مورخشنبهروزدرگروهدانشجویانواساتیدحضور
ایندر.گردیدبرگزارمجازيبصورت13لغایت12ساعتاز

فرزانگانبنیادعضوسال60بالايزنانآماري،جامعهمطالعه
زایشافوکروناویروسشیوعبهباتوجه.می باشد شیرازشهر

قطریازآموزشتاثیرداریمنظردرسالمندانانزواياحساس
ویروان-بهزیستیتکنوفوبیا،بهبودبرهوشمندموبایل
.بسنجیمراموفقسالمندي

27

جويدانشͼکریمیبهنامͼآقاينامهپایانعنوانازدفاعجلسه
یرتاثبررسیͼزمینهدرکهبهداشتآموزشارشدکارشناسی
ودبͼپرستارانتاب آوريبراندیسیمثبتهايمهارتآموزش
2/12/99مورخشنبهروزدرگروهدانشجویانواساتیدحضوربا

ایندر.گردیدبرگزارمجازيبصورت13لغایت12ساعت
مثبتموضوعباآموزشیمداخلهانجامبااستقرارمطالعه
تانشهرسخمینیامامبیمارستانپرستارانرويبراندیشی
درپرستارانآوريتاببرآموزشاینتاثیربررسیبهآباده
.شودپرداختهویژههايمراقبتواورژانسهايبخش

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-SoTAqkC
https://schealth.sums.ac.ir/R-IUymGag
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نوسآببختعابدینآقاينامهپایانعنوانازدفاعجلسهبرگزاري

سالمنديسلامتارشدکارشناسیدانشجوي
48

ردسقوطوسرگردانیتشخیصاندرویديبرنامهͼزمینهدرجلسهاین
درگروهدانشجویانواساتیدحضورباͼشناختیاختلالبهمبتلاسالمندان
مجازيصورتبه13لغایت12ساعتاز13/12/99مورخچهارشنبهروز
سقوطویسرگردانبهمنجرشناختیاختلالاینکهبهباتوجه.گردیدبرگزار
ندهوشمتلفن هايبرايافزارنرماینطراحیازهدفمی گردد،سالمنداندر

ناختیشاختلالبهمبتلاافراددرسقوطوسرگردانیکهاستایناندرویدي
اقداماتممکنزمانترینکوتاهدرشوند؛آگاهآنهامراقبانوشناسایی
بخشیکشاملافزارنرماینهمچنین.شودرسانیدهآنهابرايکمکی
ازريپیشگیروش هايباآنهامراقبانوسالمندانتابودخواهدنیزآموزشی
.شوندآشناآنهاوقوعزماندرمناسباقداماتوذکرشدهحوادث

28

تماعیاجشبکهطریقازآموزشیمداخلهتاثیربررسیͼزمینهدرجلسهاین
نبهدوشروزدرگروهدانشجویانواساتیدحضورباͼفرزندآوريتمایلبر
.گردیدبرگزارمجازيصورتبه13لغایت12ساعتاز11/12/99مورخ
نرخکاهشوطرفیکازافرادآگاهیارتقاءدرآموزشنقشبهباتوجه
درآگاهیدادنوآموزشتاثیرهمچنینودیگرسويازکشوردرباروري
ابعاددرزندگیکیفیتافزایشوناخواستهناباروريدرمانهايهزینهکاهش
بهبهداشتیرفتاراتخاذزمینهدرهامدلبهترینازهکشدهریزيبرنامهرفتارنظریهازاستفادهباتاشدیمآنبرمختلف
ازمجازيآموزشصورتبهفرزندآوريبهگیريتصمیمدرمدلاینگیريکاربههدفباراپژوهشاینمی آید،شمار
.دهیمانجامشیرازدرفرزندبدونمتاهلزوجینجمعیتدراجتماعیشبکهطریق

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-8K44OCQ
https://schealth.sums.ac.ir/R-nuYex6M
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بهداشتآموزش 49

ارشدکارشناسیدانشجويجلالیحمیدآقاينامهپایانازدفاعجلسهبرگزاري

بهداشتآموزش 50

اییراهنمباجلالیحمیدآقاينامهپایانحاصلکهمطالعهایندر
ͼنظريمهیندکترͼود،بسلامتارتقاءگروهعلمیهیئتعضو

یخانوادگمحیطازکهسربازانیدرمحیطباانطباقوسازگاري
نقوانیبارسمیمحیطیکواردوجدا)قويحمایتیسیستم(

.گرفتقرارتوجهموردشوندمیجدیدزندگیسبکونظامی
راتاب آوريبرهیجانتنظیمآموزشتاثیرمطالعهاینیافته هاي
هبکهمی باشدحیاتیوضروريبسیاررواینازمی دارد ،بیان

تنظیمآموزشخدمت،محلبهاعزامازقبلجدیدالورودسربازان
.شوددادهتاب آوريبردنبالاجهتهیجان

29

استعمومیبهداشتدرجهانیمعضلیکعنوانبهنشدهکنترلدیابت
هکمطالعه ايدر.استهمراهنیزاقتصادي-اجتماعیابعادتبعاتباکه
ورتصشیرازپزشکیعلومدانشگاهبهداشتدانشکدهمحققینتوسط
طریقازمدیریتیخودتوسعهکهاستشدهدادهنشانگرفت،

ایندر.می شودمحسوبدیابتکنترلاساسیرکنبیمارانتوانمندسازي
دمحمدکترͼراهنماییباͼمنتظرمریمͼنامهپایانحاصلکهمطالعه
ناختیشنظریه يبود،سلامتارتقاءگروهعلمیهیئتعضوͼکاوهحسین
درمدیریتی-خودتوسعه يریزيبرنامهبرايمنزلبازدیدطریقازپیگیريوآموزشنظريچارچوبعنوانبهاجتماعی
مینهزدررا)خدماتارائه(عملوپژوهشرویکردهايدرتغییراتمطالعهاینیافته هاي.استقرارگرفتهتوجهموردبیماران
بهبخشیدنتجامعیبرايکلیدياجزايازیکیعنوانبهمنزلبازدیدعلاوهبه.می دهدپیشنهاددیابتکنترلوپیشگیري
درمتسلاشاخص هايپیگیريبامی شودتوصیهروایناز.می گرددتوصیهاکیدامراقبتاستمراربهکمکومداخلات
.دهیمافزایشراآنهازندگیکیفیتوکاهشرادیابتیبیمارانخونقندسطحمی توانمنزل

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-bsENQ3D
https://schealth.sums.ac.ir/R-P8qspzP


ارشدکارشناسیدانشجويمقصوديفاطمهخانمنامهپایانازدفاعجلسهبرگزاري

سالمنديسلامت 51

رشداکارشناسیدانشجويقجريگلاقلخانمنامهپایانازدفاعجلسهبرگزاري

سالمنديسلامت 52

،فراوانمالیوجسمیعوارضوبالامیرومرگعلیرغمخونپرفشاريبیماري
راآنانمی توداروبهپایبنديوزندگیسبکاصلاحباکهاستبیماري هاییجزو
آگاهیودانشاستدادهنشاناخیردههچندمطالعات.کردکنترلراحتیبه

باعثآنکنترلراه هايوعوارضبالا،خونفشارماهیتمورددرسالمندان
وخونپرفشاريمهاراصلیعاملخودکهشودمیدرمانبهتبعیتافزایش
محققینتوسطکهمطالعه ايدر.می باشدآنناخواستهعوارضازپیشگیري
کهدشدادهنشانگرفت،صورتشیرازپزشکیعلومدانشگاهبهداشتدانشکده
آنعوارضوخونپرفشاريبیماريباآشناییخصوصدرسالمندانبهآموزش
قلاخانمنامهپایانحاصلکهمطالعهایندر.دارد بیماريمهاردربسزایینقش
ارتقاءهگروعلمیهیئتعضوͼاسداللهیعبدالرحیمدکترͼراهنماییباقجريگل

آگاهیافزایشرویکردباآموزشبکارگیريمی شود،توصیهروایناز.بودسلامت
اريپرفشمهارنتیجهدروداروبهتبعیتآن،عوارضوخونپرفشاريخصوصدر
ارائهدرآنازاستفادهبنابراین.می دهدافزایشسالمندانبیندرراخون

30

شیرازیپزشکعلومدانشگاهبهداشتدانشکدهمحققینتوسطکهمطالعه ايدر
اندوردرروانیجسمیتغییراتآموزشکهاستشدهدادهنشانگرفتصورت
لعواماینتغییردرفرزندانباارتباطمهارت هايآموزشهمچنینوسالمندي
بامقصوديفاطمهخانمنامهپایانحاصلکهمطالعهایندر.استموثر

روابطد،بوسلامتارتقاءگروهعلمیهیئتعضوͼقهرمانیلیلادکترͼراهنمایی
اینیافته هاي.شدمشاهدهجامعهدرشدنسازگاروسالمنديازآگاهیبین
دانسالمننگرشتغیربرراسالمنديدورانازآگاهیآموزشاتتاثیرمطالعه
کهشدمی باحیاتیوضروريبسیاررواینازمیدارد،بیاندوراناینبهنسبت
هبنگرشتغییرجهتلازمآموزش هايسالمنديدوراندربازنشستگانبه

.شوددادهاجتماعیسازگاريافزایشوسالمندي

درمانیوبهداشتیمراکزدرسلامتمشاورهخدمت
.می شودتوصیه

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-fjciHtI
https://schealth.sums.ac.ir/R-oMDIp8U
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ازرستواسترسمدیریتبرآموزشیمداخلهتاثیربررسیͼزمینهدرجلسهاین
باͼیرازششهرباردارزناندربهداشتیاعتقادمدلبرمبتنیکروناازناشیزایمان
12ساعتاز18/12/99مورخدوشنبهروزدرگروهدانشجویانواساتیدحضور
ودانشبررسیبهتحقیقایندر.گردیدبرگزارمجازيصورتبه13لغایت
نهایتاوخودکارآمديوشدهدركموانعومنافعوحساسیتوشدتونگرش
دازیممی پرکروناهمه گیريزماندرزایمانازترسواسترسدربارهرفتارتغییر
جیماامهپرسشنوسنجیدهرااسترسکوهناستانداردپرسشنامهازاستفادهباو

ازداریمانتظارمطالعهایندر.دادخواهیمقرارارزیابیموردرازایمانازترس
انمادرزایمانازترسکاهشواسترسکنترلبهبتوانیممجازيآموزشطریق
.یمباشداشتهشاهدوآزمایشگروهبینمعناداريتفاوتوکنیمکمکباردار

31

سالمندان،سلامتمدیریتیاپیشگیريچگونگیدادننشانباهابرمرجعکتابنسخههشتمین
همهدرسالمندانفعالمشارکتازاطمینانبرايراشدهروزبهراهکارهايوشیوه هابهترین
درسیکتاباینمجدد،استفادهسهولتبرايکاملطوربه.می کندفراهمزندگیجنبه هاي
دیدجدستورالعمل هايمیر،ومرگاصلیدلایلدرشدهروزبهبندي هايرتبهومشخصاتشامل

آمارهايشده،روزبهورزشیرژیم هايدیابت،وچاقیبهمربوطداده هايوخونفشارغربالگري
ايبرنامه همورددرهشدارهاراننده ،بدونماشین:مانندنوآوري هاییومسنرانندگانبهمربوط
ارتقاءيابزارهاشاملکاربردي،بسیارکتابمتن.استدیگرمواردوسالمندانبهآموزشناکارآمد
این،ربعلاوه.استجداولوهالیستچکتصاویر،ارزیابی،ابزارهايمنابع،لیستسلامت،دهنده
کادروفکريسؤالاتباهمراهفصل،هرابتدايدریادگیرياهدافوکلیديواژگانشاملکتاب
ویافتهتوسعهدرحالکشورهايوسالمندانجمعیتدرخاصگروه هايبهکتابهشتموجدیدچاپدر.استانتقاديتفکر
برايشده،ترجمهجامعوکاربرديفصل11درکهکتاباینمطالعهوتهیه.استشدهتوجهسالمنديوتکنولوژيفقیر،
لامت،سارتقاءوبهداشتآموزشسالمندي،پرستاريسالمندشناسی،دکترايوارشددانشجویانوپژوهشگراناساتید،

.شودمیپیشنهادپیراپزشکیوسالمندي،طبروانشناسی،

لینک 
خبر

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-qWcddCo
https://schealth.sums.ac.ir/R-6saDBH7
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لامتسارتقاءوبهداشتآموزشارشدکارشناسیکوریکولومبررسیکشوريوبینار
56

صورتبهياجلسهکرونا،بیماريموضوعمحوریتبابهداشتآموزشارشدکارشناسیرشتهکوریکولومبازنگريراستايدر
.گردیدبرگزارماهآبان26درکشورسراسردانشگاه هايعلمیهیئتاعضايوگروه هامحترممدیرانمشارکتباوبینار

32

طریقازآموزشیمداخلهتاثیربررسیͼزمینهدرجلسهاین
وبهداشتزناندرپستانخودآزماییمهارتبرمجازيشبکه هاي
زرودرگروهدانشجویانواساتیدحضورباͼنفتصنعتدرمان

صورتبه13لغایت12ساعتاز16/12/99مورخچهارشنبه
یماريبهمه گیرينظرازکنونیویژهشرایط.گردیدبرگزارمجازي
وريپیشگیشناسایی،شدنکمرنگبهمنجرنباید19کووید
وعشیبهباتوجهطرفیاز.شودغیرواگیربیماري هايمدیریت
ازیکیپستانسرطانغربالگري.استدرمانوبهداشتنهزمیدرعمدهمشکلاتازبیمارياینپستان،سرطانروزافزون
شیوهیکپستانخودآزماییانجامبینایندرواستافراددرعوارضایجادومیرومرگکنترلدرمهمشیوه هاي
ترشگسبهتوجهبا.می شودمحسوبتوسعهدرحالکشورهايدرپستانسرطانغربالگريدرهزینهبدونوغیرتهاجمی
در.دهدافزایشخصوصایندررازناندانشواطلاعاتمی تواندبستراینازاستفادهمجازي،شبکه هايبهافراددسترسی
.نهیااستاثربخش)مجازيشبکه هاي(بسترایندرمهارت هاآموزشآیاکهکنیمبررسیداریمسعیمطالعهاین

لینک 
خبر

https://schealth.sums.ac.ir/R-EbjDk85


تبهداشآموزشيدکترادانشجويپرهعیسیکیومرثآقايازدعوت

خوزستاناستانیشبکهکارونشبهايتلویزیونیبرنامهدر 57

)ع(غراصعلیحضرتبیمارستانسوپروایزربامشتركجلسه 58

سوپروایزرحقگوآقايباسلامتارتقاءگروهمشتركجلسه
حضوربا19کوویدخصوصدر)ع(اصغرعلیحضرتبیمارستان
برگزار13لغایت12ساعتاز99/7/15مورخگروهمحترماساتید
خودآموزشیاولویت هايبیمارستانگردیدمقررجلسهایندر.شد
کارکنانجهتآموزشیکلیپ هايومحتواتولیدوتهیهجهترا

هتهیآموزشیمحتواهايهمچنینونمایدنیازاعلامبیمارستان
.دنمایانتشار)آپواتس(جمعیرسانه هايدرراگروهتوسطشده

33

کارونايشب هبرنامهازبخشیومی پردازدخوزستاناستاننویسندگانوشاعرانکتاب هايبررسیبهکتابکافهبرنامه
این.بودندامهبرناینمیهمانͼتشنمیرگتاͼنامبابختیاريعاشوراییکتاباولینچاپدلیلبهپرهعیسیآقاي.می باشد
.شدپخشبرنامهدودرپارتدودربرنامه


