
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام خدابه

 
 شیراز دانشگاه علوم پزشکی

 دانشکده بهداشت شیراز

 عمومی گروه بهداشت 

 تهیه کننده:محسن انصاری    

 استاد مربوطه:دکتر رخشانی   

 

 

 اد مخدراعتیاد و مو 

 

 بدن ما امانت خداست    

 آنرابه مواد مخدر  

 آلوده نکنیم.   

 

  انواع مواد مخدرانواع مواد مخدر

  
  مواد مخدر و دارو هایمواد مخدر و دارو های  

  اعتیاد آور مانندند اعتیاد آور مانندند   

هنیو،نین کوکا،ی اکستازی هنیو،نین کوکا،ی اکستازی 

  LLSSDD  کیوکودیل ماریجواناکیوکودیل ماریجوانا

 ..ددی داری داررربیشتبیشت  رفرفمصمصشینو شینو 

 

  

مشکلات)اقتصادی,شغلی,عاطفی, مشکلات)اقتصادی,شغلی,عاطفی, 

خانوادگی,و...(در همه زندگی خانوادگی,و...(در همه زندگی 

  ا وجود دارد،خواهشمند استا وجود دارد،خواهشمند استهه

  مواد مخدر را به عنوان    مواد مخدر را به عنوان        

  راهکار انتخاب نکنید.راهکار انتخاب نکنید.    

  

  

ترک اعتیاد سخت ترک اعتیاد سخت 

،اراده و تلاش شمارا ،اراده و تلاش شمارا نیستنیست

میطلبد.با مراجعه به میطلبد.با مراجعه به 

مشاور یاپزشک روند درمان مشاور یاپزشک روند درمان 

  ..را سرعت ببخشیدرا سرعت ببخشید

 
 
 

 علائم هشدار دهنده    

 اعتیاد:
ار به استفاده از دارو ار به استفاده از دارو رراصاص..11

  ..در روزدر روز  د بارد بارننروز یا چروز یا چر ر هه

.مصرف مواد مخدر بیشتر .مصرف مواد مخدر بیشتر 22

ازخواسته فرد و برای مدت ازخواسته فرد و برای مدت 

طولانی تر از آنچه فرد فکر طولانی تر از آنچه فرد فکر 

 میکند.میکند.
  ررداروی موردنظداروی موردنظ  نناه داشتاه داشتمرمرهه.3

تهیه آن حتی تهیه آن حتی می و می و ائائبه صورت دبه صورت د

 ..عدم توانایی مالیعدم توانایی مالی  رایطرایطدر شدر ش

استفاده از موادمخدر با استفاده از موادمخدر با .4

و یا و یا وجود مشکل در محل کار وجود مشکل در محل کار 

  ننخانواده و دوستاخانواده و دوستارزنش رزنش سس

ی در ی در ررگذراندن زمان بیشتگذراندن زمان بیشت  ..55

  نهایینهاییتت

دزدی دروغگویی انجام کارهای دزدی دروغگویی انجام کارهای ..66

دگی پس از دگی پس از ننرانراند د ننناک مانناک مانررخطخط

استفاده از مواد مخدر یا استفاده از مواد مخدر یا 

  ننسی ناایمسی ناایمننرابطه جرابطه ج  ننداشتداشت

حساس بیماری زمانی که حساس بیماری زمانی که اا  .7

   ..ددننکک  رکرکد میخواهد تد میخواهد تررفف

آرامش کوتاه مدت مواد 

مخدر شمارا گول نزند 

زیرا در میان مدت و 

ض غیر بلند مدت عوار

                                قابل جبرانی دارد.
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در مواجهه با پیشنهاد در مواجهه با پیشنهاد 

  مصرف مواد مخدر از نه مصرف مواد مخدر از نه 

  گفتن نترسید.گفتن نترسید.

  

اعتیاد به مواد مخدر افزون بر اعتیاد به مواد مخدر افزون بر 

طور مستقیم طور مستقیم هایی که بههایی که بهزیانزیان

کنندهٔ آن دارد و کنندهٔ آن دارد و برای مصرفبرای مصرف

هیچ فایده و سودی برای هیچ فایده و سودی برای 

  ..استاستأیید نشدهأیید نشدهاستفادهٔ آن تاستفادهٔ آن ت
  

  

برای اینکه به افرراد برای اینکه به افرراد 

معتاد برای ترک کرردن معتاد برای ترک کرردن 

کمررک کنیم،نبایررد برره کمررک کنیم،نبایررد برره 

آنها برچسب بزنیم یرا آنها برچسب بزنیم یرا 

احساس گناه بره آنهرا احساس گناه بره آنهرا 

  بدهیم.بدهیم.

    
ناشرری از ناشرری از   تغییرررات مغررزیتغییرررات مغررزی

ممکن است پایردار ممکن است پایردار   اعتیاداعتیاد

باشد، به همین دلیل اسرت باشد، به همین دلیل اسرت 

اعتیاد ب مرواد مخردر اعتیاد ب مرواد مخردر   ههکک

یک بیمراری عودکننرده در یک بیمراری عودکننرده در 

شررود. شررود.   یینظررر گرفترره مررنظررر گرفترره مرر

رادی ک در حال بهبرودی رادی ک در حال بهبرودی افاف

از اختالالررت مصرررف مررواد از اختالالررت مصرررف مررواد 

پس از سال ها پس از سال ها   ییهستند، حتهستند، حت

عدم مصررف دارو در معرر  عدم مصررف دارو در معرر  

خطر بیشتری برای بازگشرت خطر بیشتری برای بازگشرت 

  د.د.مصرف مواد هستنمصرف مواد هستن  ههبب

  

  

  
  

کمک گرفتن از گروه کمک گرفتن از گروه 

  های حمایتی میتواند های حمایتی میتواند 

به فرد معتاد برای به فرد معتاد برای 

  ترک بسیار کمک کند.ترک بسیار کمک کند.

  

  

                    

  پایانپایان    

  



 


