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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی
 

 «    سلامت روان ، اجتماعی، واعتیاد  »  دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره   جدول

 اطلاعات درس

 واحدنظری 3واحد عملی 1تعداد واحد:                    ،اجتماعی واعتیادسلامت رواننام درس: 

 پیش نیاز درس:  ندارد                                                                                                           عمومیبهداشت رشته دانشجویان  گروه هدف:

 175572شماره درس:  دانشکده بهداشت  گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 بهداشت عمومی گروه آموزشی: دانشیار مرتبه علمی: طیبه رخشانی دکتر  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
 دانشکده بهداشت -دانشگاه علوم پزشکی شیرازنشانی محل کار:  •
 trakhshani@gmail.comایمیل:  •

 309  داخلی   071-37251001-5ر: تلفن محل کا •

 )در ساعات اداری(، مجازی )در ساعات غیراداری( حضوری:    ساعات دسترسی به استاد  •
. 

. 

 : معرفی درس 2جدول شماره 

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

 

هدف از ارائه این درس آشنایی با اصول ،روش ها ومفاهیم بهداشت روانی وبیماری های روانی ، مواد مخدر واعتیادات وعوامل شیوع آنها،  

 شناخت روش های پیشگیری وکنترل اعتیادات مواد مخدر که در اهداف کلی درس قابل دست یابی می باشد  

 اهداف درس

 ادیو اعت ی سلامت روان، اجتماع میو مفاه فیبا تعار یی آشنا:  هدف کلی:

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی  

 باشد:  یم ل یذ مینسبت به مفاه شانیا یآگاه  شیو افزا ان یدانشجو ییدوره آشنا ن یاز ارائه ا  یاهداف اختصاص

 تاریخچه  •



 

 ادیو اعت ،یسلامت روان، سلامت اجتماع  میمفاه فیتعر •

 یو خانوادگ یدر سطوح فردعوامل خطرساز  حیتشر •

  یو خانوادگ یدر سطوح فرد محافظت کنندهعوامل  حیتشر •

 یو اقتصاد یطیمح ،یعوامل خطر در سطوح اجتماع  حیتشر •

  یو اقتصاد یطیمح ،یدر سطوح اجتماع محافظت کننده  حیتشر •

 ارتقاء فیتعر •

 یاجتماع  -یارتقاء سلامت روان فیتعر •

 یاجتماع  یارتقاء سلامت روان یراهبردها •

 یاجتماع  یسلامت روان یالگو یمؤلفه ها حیتشر •

 PHCوزارت بهداشت و نحوه ادغام خدمات در نظام  یحوزه سلامت روان یهابرنامه نیمهمتر حیتوض •

 
 

 : ی اهداف مهارت

 مرتبط یهادر بحث یاستفاده از اصطلاحات تخصص ییگانه و تواناسه میمفاه نییو تب کیتفک ییتوانا •

 مرتبط  یو تجربه ها یعمل قیمصاد ارائه •

 خانواده( ای)مانند محله  یفرض طیمح کیموجود در و محافظت کننده  و فهرست کردن عوامل خطر ییشناسا ییتوانا •

  مرتبط یو تجربه ها یعمل قیارائه مصاد •
 

 نگرشی  هداف ا

 مطالبدرک کامل و اهمیت مفاهیم  •

  باور مثبت نسبت به مطالب ارائه شده •

 ( در ارائه خدمات سلامتHolisticنگر )کل دگاهید رشیپذ •

 و مشکلات سلامت روان ادیبا اعت ریبه افراد درگ غیر قضاوتینگاه  تیدرک اهم •

 
 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

درصد به صورت مجازی با استفاده از شیوه های الکترونیکی ارائه می شود  30درصد درس به صورت حضوری و  70در شرایط عادی

)شامل ابزارهای تعاملی سامانه مدیریت یادگیری )نوید(، تکالیف و فعالیت های یادگیری، تالار گفتگو، کلاس مجازی برای رفع اشکال و 

  اساتید(. کلیه محتواها و منابع آموزشی، تکالیف و ... بر روی سیستم نوید ارائه می شود.         ارتباطات تعاملی مستمر با

 روش تدریس حضوری

 سخنرانی تعاملی، بحث گروهی، ارائه کنفرانس های کلاسی توسط دانشجویان همراه با بازخورد و نقش هدایت گر استاد

 روش تدریس الکترونیکی 

 شیوه های همزمان: ارائه کنفرانس به شیوه وبینار، شیوه های غیرهمزمان: به اشتراک گذاری محتواها و ارائه تکالیف یادگیری 
 

. 

 منابع آموزشی 

 منابع آموزشی اصلی

بسته آموزشی کارشناس مراقب سلامت خانواده در حوزه سلامت روانی ،اجتماعی واعتیاد ایران از اساتید بهداشت درمان    •

 وآموزش پزشکی ،معاونت بهداشت ،دفتر سلامت روانی  

 محتشمی، ج نوغانی ، ف درسنامه پرستاری بهداشت روان)هر دوجلد تهران : انتشارات آرتین طب ( •

 ، کتاب جامع عمومی تهران انتشارات ارجمند  حاتمی ، ح ودیگران •

 آخرین ویرایش دستورالعمل های مرتبط وزارت بهداشت  •

 ی کمک ی منابع آموزش

 مقالات جدید و مرتبط  •

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 دئوپرژکتویبا استفاده از کامپيوتر و و ی سخنران •

 

 

 نمره  شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی 

 )میان دوره( 

 4 اب یترم، حضـور و غ  انیامتحان م ف، یتکال ز،ی: کوئحضوری جلسات •

کنفرانس و اعلام حضور    نی: ارائه کنفرانس و جواب دانشجوبه سوالات استاد حمجازی  جلسات •

 ن یاز کلاس آنلا یتوسط استاد در هر زمان اب یدر صورت حضور و غ

4 

 پایانی  ارزشیابی

 )پایان دوره( 

 10 یحیو تشر یسوالات تست یترم حضور انپای آزمون •

 2 یسوالات تست یترم مجاز انپای آزمون •

 20 جمع کل 

. لطفا در انتهای ترم برای ارزشيابی ترمی  به لينکی که با همين عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایيد ارزشیابی برنامه:



 

سلامت روان ، اجتماعی ، اعتیاد  : زمان بندی جلسات درس 3جدول شماره   

1404سال ورودی: مهر   گروه هدف: دانشجویان کارشناسی پیوسته بهداشت مدارس  1404-1405ارائه درس: نیمسال اول  زمان    

 روش ارائه/ رسانه  مکان  استاد  عنوان جلسات  ساعت  تاریخ  روز 

2/7/1404 چهارشنبه  1  12-10 ادی و اعت  یسلامت روان، اجتماع می و مفاه فی با تعار ییآشنا   حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  

6/7/1404 یکشنبه 2  15-13 ادی و اعت  اجتماعی ،یروان  سلامت عوامل مؤثر بر  ییشناسا   حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  

9/7/1404 چهارشنبه  3  12-10 یاجتماع–یسلامت روان  کننده های نیی تع   حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  

13/7/1404 یکشنبه 4  15-13 یاجتماع ی سلامت روان  ی با الگو ییآشنا  طیبه رخشانی دکتر    حضوری  دانشکده بهداشت  

17/7/1404 چهارشنبه  5  12-10 در سلامت روان  خود مراقبتی   حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  

6 
20/7/1404 یکشنبه  15-13 و   یاجتماع ،یبرقراري ارتباط با گروه هاي هدف در برنامه هاي حوزه سلامت روان  

ادی اعت   

 حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی 

23/7/1404 چهارشنبه  7  12-10 مرتبط یارتباط ی ها و مهارت  یاختلالات روان  یاورژانس ها   حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  

27/7/1404 یکشنبه 8  15-13 با انواع خشونت در جامعه  ییآشنا   حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  

30/7/1404 چهارشنبه  9  12-10 از آن  یری شگی پ  یهاو راه   یخشونت خانگ   حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  

4/8/1404 یکشنبه 10  15-13 ی اختلالات روان  صی و تشخ  یها در غربالگرآن  گاهی ها و جاآزمون   حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  

6/8/1404 چهارشنبه  11  12-10 یو اجتماع یروان   یهاب ی در آس  یرفتار یشناسنشانه   حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  

11/8/1404 یکشنبه 12  15-13 مراقب سلامت(  ژه ی و تشخیص بالیني )و ی اصول روان سنج   حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  

14/8/1404 چهارشنبه  13  12-10  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  ی آن از غربالگر  کیو تفک  ینیبال  صیتشخ  هیاصول اول  حیتشر 

18/8/1404 یکشنبه 14  15-13  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  در سنجش  ییایو پا  ییروا  میمفاه  فیتعر 



 

 

21/8/1404 چهارشنبه  15  12-10 ی اجتماع  یهاب یآس  جیاختلالات را  ی رفتار  یهانشانه   کیو تفک  ییشناسا   حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  

16 
25/8/1404 یکشنبه  15-13 مورد استفاده در برنامه    ادیحوزه سلامت روان و اعت  یاصل  یغربالگر   یهاآزمون   حیتشر 

 ی کشور

 حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی 

28/8/1404 چهارشنبه  17  12-10  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  و انواع آن  یخشونت خانگ  فیتعر 

2/9/1404 یکشنبه 18  15-13  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  همسر آزاری و پیامدهای آن  

5/9/1404 چهارشنبه  19  12-10  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  و غفلت   یکودک آزار  

9/9/1404 یکشنبه 20  15-13  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  اشکال آن  یبندطبقهونت و خش  فیتعر 

12/9/1404 چهارشنبه  21  12-10  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  درازمدت آن  پیامدهایچرخه خشونت و    حیتشر 

16/9/1404 یکشنبه 22  15-13  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  بحران   یو رفتارها  یروان  اورژانس هایانواع    ییشناسا 

19/9/1404 چهارشنبه  23  12-10  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  ی روان  یهادر برخورد با اورژانس   یمنیحفظ ا  هیاصول اول  حیتشر 

23/9/1404 یکشنبه 24  15-13 رخشانی دکتر طیبه   سلامت   ء ارتقا  یارتباط برا   یبرقرار    حضوری  دانشکده بهداشت  

26/9/1404 چهارشنبه  25  12-10 و عناصر اصلی مرتبط با آن  ارتباط  فیتعر   حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  

3/9/1404 یکشنبه 26  15-13  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  موانع ارتباط مؤثر   

3/10/1404 چهارشنبه  27  12-10  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  ی اجتماع  یسلامت روان   یالگو  مؤلفه های  حیتشر 



 

28 
7/10/1404 یکشنبه  15-13 وزارت بهداشت و نحوه ادغام خدمات در نظام    یحوزه سلامت روان  یهابرنامه  نیمهمتر  حیتوض 

PHC 

 حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی 

10/10/1404 چهارشنبه  29  12-10  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  ی اجتماع  -یارتقاء سلامت روان  فیتعر 

14/10/1404 یکشنبه 30  15-13  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  یاجتماع  یارتقاء سلامت روان  یراهبردها  

17/10/1404 چهارشنبه  31  12-10  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  یو خانوادگ یدر سطوح فردعوامل خطرساز  حیتشر 

21/4/1404 یکشنبه 32  15-13  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی   یو خانوادگ یدر سطوح فرد محافظت کنندهعوامل  حیتشر 

24/10/1404 چهارشنبه  33  12-10 طیبه رخشانی دکتر  یو اقتصاد یطیمح ،یعوامل خطر در سطوح اجتماع  حیتشر   حضوری  دانشکده بهداشت  

شنبه سه   34  14/11/1404  حضوری  دانشکده بهداشت  دکتر طیبه رخشانی  آزمون پایان ترم 10 

 

 

 


