
 ̸ 

 به نام خدا

 

 

 

 

 

 

 رضا چوبينهعلينام و نام خانوادگي: 

 بهداشت حرفه اي مهندسي (، PhDدكتراي تخصصي )آخرين مدرك و رشته تحصيلي: 

 (1382دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران )محل و سال اخذ آخرين مدرك تحصيلي: 

 (Professor) استادمرتبه علمي: 

H-index (Scopus): 27  (25/4/1402)تا تاریخ 

Citation (Scopus): 2170  (25/4/1402)تا تاریخ 

له ارگونومي فيزیكي، طراحي ایستگاه كار، طراحي محصول، نوبت كاري، برنامه مداخهای تحقيقاتي: حيطه 

 ارگونومي در محيط كار

 زشكي شيرازدانشگاه علوم پدانشكده بهداشت،  ،ایمني كارو  بهداشت حرفه ايارگونومي و مهندسي گروه محل كار: 

 ، دانشكده بهداشت71645-111صندوق پستي  ،شيراز آدرس محل كار:

  09171184450تلفن: 

 071-37260225فاكس: 

 alrchoobin@sums.ac.irپست الکترونيکي: 

 

Scientific presentations: 
 

English presentation: 
 

1-Choobineh, A.R., Amirzadeh, F. (1997). Evaluation of Occupational Exposure to 

Static Magnetic Field in a ChloralkaliPlant. In: Pproceedings of the 3rd International 

Epidemiological association Eastern Mediterranean Regional Scientific 

Meeting.Beirut, Lebanon. October 22-25. 

 

2-Rajaeefard, A.R., Choobineh, A.R., Shamsnia, S.J., Chabokrow, A., Shenasa, A. 

(2000). Shift Work Related Problems in Hospital Staff of Shiraz University of 

Medical Sciences (SUMS), Iran. In: Proceedings of the 5th International 

Epidemiological Association Eastern Mediterranean Regional Scientific 

Meeting.Bahrain, October 23-25. 

 

3-Choobineh, A.R. (2001). Ergonomics of Carpet Restoration: Postures, MSDs and 

Corrections. In: Proceedings of Applications of Human Performance in Health and 

disability. Cairo/Egypt, p. 48-58. 

 

mailto:alrchoobin@sums.ac.ir


 ̹ 

4-Choobineh, A.R., Tourani, S., Heidarian, K., Gharahgozloo, F. (2002). 

ErgonomicWorkstationEvaluation in Clinical Laboratories of KUMS and Its Relation 

to Musculoskeletal Problems and Productivity. In: Proceedings of the 3rd 

International Cyberspace Conference on Ergonomics, South Africa, p. 421-434. 
 

5-Choobineh, A.R., Lahmi, M.A., Hosaini, M., KhaniJazani, R., Jamali, M., 

RezaeeGorji, Z. (2003). Musculoskeletal Problems and Corrective Measures in 

Iranian Hand-woven Carpet Industry. In: Proceedings of the XVth Triennial Congress 

of the International Ergonomics Association and the 7th Joint Conference of 

Ergonomics Society of Korea/Japan Ergonomics Society. Seoul, Korea. vol. 7, p. 

270-3. 

 

6-Rajaeefard, A.R., Neghab, M., Choobineh, A.R. (2005). An Epidemiological 

Survey on Shift Work Problems among Health Care Workers of Shiraz University of 

Medical Sciences. In: Proceedings of the 17th International Epidemiological 

Association World Congress of Epidemiology.Bangkok, Thailand. August 21-25, 

2005. 

 

7-Neghab, M., Choobineh, A.R. (2007). Urinary Mercury Levels and Associated 

Symptoms in Personnel of ShirazDentalClinics. In: Proceedings of the 9thIranian 

Congress of Toxicology.Shiraz, Iran. May15-17, 2007. p:71-72. 

 

8-Neghab, M., Choobineh, A.R. (2007). Respiratory Effects of Occupational 

Exposure to Man Made Vitreous Fibers among Employees of a Fiberglass Industry in 

Shiraz. In: Proceedings of the 9thIranian Congress of Toxicology.Shiraz, Iran. 

May15-17, 2007. p:32-33. 

 

9-Neghab, M., Choobineh, A.R. (2007). Urinary Mercury Levels as a Biological 

Exposure Index in Biomonitoring of the Personnel of Dental Clinics. In: Proceedings 

of the 13thInternational Symposium on Toxicity Assessment.Toyama, Japan. 

August19-24, 2007. p:172. 

 

10- Movahed, M., Choobineh, A.R., Tabatabaie, S.H.R., Kumashiro, M. (2007). 

Musculoskeletal Problems among Surgical Technicians of Shiraz city Hospitals. In: 

Proceedings of the 8th Pan-Pacific Conference onOccupational Ergonomics (PPCOE 

2007). Bangkok, Thailand. October 17-19, 2007. 

 

11- Choobineh, A.R., Ghaem, H., Ahmadi Nejad, P. (2008). Development of the 

Persian Version of the Job Content Questionnaire: Assessment of job Stress among 

Hospital Nurses of ShirazCity. In: Proceedings of the 1st International Conference 

onErgonomics.Tehran, Iran.May 7-8, 2008.  

 

12- Choobineh, A.R., Soltanzadeh, A., Tabatabai, S.H.R., Jahangiri, M. (2012). Shift 

Work and Its Related Health Problems inPetrochemicalIndustries. In: Proceedings of 

the 1st Qatar Petroleum Occupational Health Conference.Doha, Qatar.March20-21, 

2012.  

 

13- Choobineh, A.R., Aghabeigi, M., Tabatabai, S.H.R., Asadi, S., Javadpour, F., 

Soltanzaheh, A. (2013). Assessing the Impact of Shift Schedule Change from12-hour 

to 8-hour Pattern on Prevalence of Health Problems in a Petrochemical Company. In: 



 ̺ 

Proceedings of the 2nd Qatar Petroleum Occupational Health Conference. Doha, 

Qatar. November19-21, 2013.  

 

14- Nazari, M., Bargharar, Z., Choobineh, A., Keshavarzi, S., Pakizeh, Z., 

Dehbozorgi, F., Darabi, M. (2015). Assessment of the effect of healthy back 

education program based on theory of planned behavior among secondary school 

girls in Jahroom city, 2013. In: Proceedings of the 2ndInternational & 6th National 

Iranian Congress on Health Education and Promotion.Kermanshah, Iran.May19-21, 

2015.  

 

15- Gholami, M., Choobineh, A., Karimi, M.T., Abdoli-Eramaki, M., Dehghan, A. 

Modelindg and predicting of upper limb musculoskeletal disorders risk among 

computer workers: A systematic review. In: Proceedings of the 3rd International 

Iranian Ergonomics Webinar and the 4thbiennial Iranian Webinar on Ergonomics. 

Shiraz, Iran. March 3-4, 2021. 

 

16- Ghanbari, Z., Torabi Nami, M., Zakerian, S.A., Choobineh, A., Gharagozlou, F. 

Emotionally-loaded visual stimuli to alter brain arousal: A flicker fusion study. In: 

Proceedings of the 3rd International Iranian Ergonomics Webinar and the 4th biennial 

Iranian Webinar on Ergonomics. Shiraz, Iran. March 3-4, 2021. 

 

17- Ghanbari, Z., Zakerian, S.A., Choobineh, A., Torabi Nami, M., Gharagozlou, F. 

Gognitive emotion regulation (CER) scale score among control room operators. In: 

Proceedings of the 3rd International Iranian Ergonomics Webinar and the 4th biennial 

Iranian Webinar on Ergonomics. Shiraz, Iran. March 3-4, 2021. 

 

18- Ghanbari, Z., Choobineh, A., Nami, M., Zakerian, S.A., Gharagozlou, F. The 

potential impact of emotionally-loaded stimuli on over- or under-estimating neutral 

situations in power plant control-room operators. In: Proceedings of the 3rd 

International Iranian Ergonomics Webinar and the 4th biennial Iranian Webinar on 

Ergonomics. Shiraz, Iran. March 3-4, 2021. 

 

19- Jafari Roodbandi, A.S., Choobineh, A., Barahmand, N., Sadeghi, M. Analysis of 

research outputs and intellectual structure of knowledge in Ergonomics and Human 

Factors Engineering: A bibliometrics and co-word analysis. In: Proceedings of the 3rd 

International Iranian Ergonomics Webinar and the 4th biennial Iranian Webinar on 

Ergonomics. Shiraz, Iran. March 3-4, 2021. 

 

20- Zare, A., Choobineh, A., Jahangiri, M. Design and development of a medical 

safety gloves sizing system using Principal Component Analysis (PCA). In: 

Proceedings of the 1stInternational Conference (Webinar) on Occupational Health 

and Safety in Hospitals and Healthcare Centers. Shiraz, Iran. May 25-27, 2021. 

 

 :فارسيهای  سخنراني
 هران.ت، 1374بهمن  ارایه شده در سمينار ایمني و صنعت نفت.. ایمني كاركنان نوبت كار. چوبينه، ع -1

تا  10 دن.ایمني در معا ارایه شده در نخستين سمينار. نوبت كاري و اثر آن بر ایمني و تندرستي كاركنان. چوبينه، ع -2

 ، بافق.1376اردیبهشت  12
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یستا انهاي مغناطيسي اميرزاده، ف. بررسي اثرات و عوارض بهداشتي ناشي از مواجهه ي شغلي با ميدا .،چوبينه، ع  -3

 26تا  24مي.ارایه شده در هشتمين همایش نفت، گاز و پتروشيدر یكي از واحدهاي توليد كلر به روش الكتروليز. 

 .، تهران1376شهریور 

ا الكترود بكوكبي، ا.ح. تراكم ذرات و گازهاي فلوراید در فرایندهاي جوشكاري  ،.، گلبابایي، ف.چوبينه، ع-4

 .، تهران1376اسفند  12تا  11ارایه شده در چهارمين كنفرانس ملي جوش و بازرسي.دستي و زیرپودري. 

-سكلتياي رفوگري فرش و ناراحتيهاي الحمدي، ز. بررسي ارگونوميک شرایط كار در كارگاه ها .،چوبينه، ع-5

، 1379آبان  18ا ت 16 ارایه شده در دومين كنگره توانبخشي حرفه اي ایران.عضلاني شایع در بين رفوگران شهر شيراز. 

 تهران.

نان در واحدهاي عضلاني كارك -قره گوزلو، ف. بررسي شيوع اختلالات اسكلتي .،چوبينه، عحيدریان، ک.،  -6

ال آنها در س آزمایشگاهي بيمارستان هاي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه و ارزیابي ارگونوميک ایستگاه هاي كاري

 كرمانشاه.، 1380آبان  18تا  15 ارایه شده در دومين كنگره ملي بهداشت عمومي و طب پيشگيري.. 80-1379

ي ر توجيهي طرح ملارایه شده در سميناموسوي، س. طراحي و ساخت ابزار اندازه گيري ابعاد بدن.  ،.چوبينه، ع  -7
 ، تهران.1381اسفند  5آنتروپومتري. 

ر صنعت دعضلاني  ïختلالات اسكلتي ، ز. ارضائي گرجي ،،م.جماليم.، حسيني, م.ع.، لحمي, .، ، عچوبينه -8

 ، تهران.1382مهر  28و  27 ارایه شده در اولين سمينار ملي فرش دستباف.. ن؛ ارزیابي و یک اقدام اصلاحيقاليبافي ایرا

كمک  هر بتكنولوژي پردازش تصوی، آ. كاربرد هاشمي حسيني،م.،شریفيان،س.حسيني,م.ع.، لحمي, .، ، عچوبينه-9

، 1382آذر  20ا ت 18. بيومكانيک و آناليز حركت انسانارایه شده در اولين همایش . كامپيوتر در آناليز وضعيت بدن

 تهران.

در اولين ه ارایه شد. صنایع كوچک در كشورهاي در حال توسعه صنعتي و مسئله بهداشت حرفه اي. ، عچوبينه -10
 ، تهران.1383آذر  26و  25همایش ملي ساماندهي مدیریت ایمني و بهداشت حرفه اي. 

 و آناليز ریسک حریق به روش بررسي وضعيت ایمني در برابر حریقمينایي، م.ص. .،ع چوبينه،مياندشتي، ر.،  -11

مایش كشوري ارایه شده در دومين ه. 1385فرانک و مورگان در كتابخانه هاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز در سال 
 ، تهران.1386مهر  26دانشجویي بهداشت حرفه اي. 

رگران یک عضلاني در كا-سكلتيابررسي ميزان شيوع علایم اختلالات محمد بيگي،ا.  ،.چوبينه، عسليماني، ا.،  -12

 26رفه اي. ارایه شده در دومين همایش كشوري دانشجویي بهداشت ح. ï 1384شركت توليد سازه هاي فلزي در شيراز
 ، تهران.1386مهر 

اروران عضلاني در ك -تلالات اسكلتيطباطبایي، س.ح. اخ ،.چوبينه، ع، ح.، دانشور، س.، عفيفه زاده كاشاني  -13

 91و  18یران. ارایه شده در نخستين كنفرانس بين المللي ارگونومي اماشين هاي خياطي در شركتهاي توليد پوشاک. 
 ، تهران.1387اردیبهشت 

در جراحان  )SDsM(عضلاني  -سكلتيطباطبایي، س.ح. اختلالات ا ،.چوبينه، ععفيفه زاده كاشاني، ح.،  -14

و  18ان. رگونومي ایرارایه شده در نخستين كنفرانس بين المللي ابيمارستانهاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شيراز. 
 ، تهران.1387اردیبهشت  19

 ارایهرفه طلا و جواهرسازي. عضلاني در ح -طباطبایي، س.ح. اختلالات اسكلتي ،.چوبينه، عیاري، ل.س.،  علي -15
 ، تهران.1387اردیبهشت  19و  18ر نخستين كنفرانس بين المللي ارگونومي ایران. شده د



 ̼ 

اه علوم وزشي وابسته به دانشگ. بررسي نوع و تراكم بيوآئروسلها در هواي بيمارستانهاي آمچوبينه، ع،رستمي، ر. -16

بهداشت  و ششمين همایشارایه شده در اولين همایش سراسزي بهداشت و ایمني كار . 1387پزشكي شيراز در سال 
 ، تهران.8138اردیبهشت   10تا  8حرفه اي. 

 ایجاد كننده طباطبایي، ح. ارزیابي عوامل خطر ،حيدري، ح.، .چوبينه، عهاشمي نژاد، ن.، .،رحيمي فرد، ه -17

ارایه رگاههاي رنگ كاري صنعت درودگري با استفاده از چک ليست طراحي شده. عضلاني در كا-اختلالات اسكلتي
، 8138هشت اردیب  10تا  8ي بهداشت و ایمني كار و ششمين همایش بهداشت حرفه اي. رشده در اولين همایش سراس

 تهران.

كي شيراز و مقایسه آن با . بررسي صدا و روشنایي در كتابخانه هاي دانشگاه علوم پزشچوبينه، ع ،قنبري، ز. -18

  71تا  15موزش علوم پزشكي. آارایه شده در دهمين كنگره كشوري . 1386استانداردهاي داخلي و خارجي، 
 ، شيراز.1388اردیبهشت 

ت ندازه گيري و نقش آن در بهداش، حسين زاده، ک. آستانه بي هوازي، روشهاي اچوبينه، ع.سلطان زاده، ا.،  -19

 ، تهران. 1388اردیبهشت   2لوم بهداشتي. تازه هاي عدانشجویي  -كشوريارایه شده در پنجمين همایش  شغلي.

عضلاني در  -سكلتيابررسي ميزان شيوع علایم اختلالات ، رجایي فرد، ع.، اكبري، ع.، مياندشتي، ر. .چوبينه، ع -20

 .دانشجویي سريسمينار سرامين هفتارایه شده در  .1384علوم پزشكي شيراز در سال كاركنان ساختمان مركزي دانشگاه 
 . یاسوج، 1388 مهر 16و  15

ر اني و صنعتي شهررسي ایمني جرثقيل در كارگاههاي ساختم، مرادي، ب.، ستوده، ص.، قنبري، ز. ب.چوبينه، ع  -21

 ، یاسوج. 1388مهر  16و  15ارایه شده در هفتمين سمينار سراسري دانشجویي . . 6138شيراز در سال 

( و مطالعه اثر max-2VOبرآورد ظرفيت هوازي )، برزیده، م.، غلامي، ط.، اميري، ر. طباطبایي، ح.، .چوبينه، ع -22

ن با آن در كارخانه هاي صنعتي شهرستا دسلامت رواني كارگران مرعوامل موثر و همچنين رابطه وضعيت 

 ، یاسوج. 3881مهر  16و  15ارایه شده در هفتمين سمينار سراسري دانشجویي .  .1388سپيدان/استان فارس در سال 

رگران عضلاني در كا-، اميري، ر.، غندي، ب. بررسي ميزان شيوع اختلالات اسكلتيطباطبایي، ح.، .چوبينه، ع -23

انشجویان علوم پزشكي ه ساليانه پژوهشي درگنگمين یازدهرایه شده در ا.  85-86كارخانجات شهرستان سپيدان در سال 
 . بندر عباس، 8913 اردیبهشت 3فروردین تا  31. كشور

ه با ات بهداشتي ناشي از مواجهحسيني، م.، مراد زاده، ر. بررسي اثر، ، توكلي منش، س..چوبينه، عرحيمي، ک.،  -24

ليانه ه سارگنگين میازدهارایه شده در  ميدانهاي الكترومغناطيسي پایانه هاي تصویري در كاركنان یک شركت مخابراتي.
 . بندر عباس، 8913 اردیبهشت 3فروردین تا  31. پژوهشي دانشجویان علوم پزشكي كشور

ایج هداشتي مرتبط با برنامه هاي رجهانگيري، م.، خواجي، س. مقایسه مشكلات ب چوبينه، ع.،سلطان زاده، ا.،  -25

و  11فت. نوزارت  HSEارایه شده در سومين همایش سراسري مدیران و متخصصين نوبت كاري در نظام غير اقماري.  
 ، تبریز. 1389اردیبهشت  12

ي وشهاعضلاني به ر -ارزیابي خطر ابتلا به اختلالات اسكلتي طباطبایي، ح.صفري، م.، حقي، ا.،  .،چوبينه، ع -26

 OWAS  وRULA  .23. همایش شهرنشيني و سلامتارایه شده در در مشاغل خدمات شهري و فضاي سبز 
 . شيراز، 8913 اردیبهشت



 ̽ 

كار  رستاران نوبتبررسي اختلالات خواب در پ .، همتيان، ک.، جعفري، ش.، یحيي زاده، ن.، قایم، ه.، عچوبينه -27

 23. و سلامت همایش شهرنشينيارایه شده در . 1387بيمارستان هاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شيراز در سال 
 . شيراز، 8913 اردیبهشت

 -كلات روانينقاب، م.، سلطان زاده، ا.، جهانگيري، م.، عابدیني، ر.، خواجي، س. بررسي مش چوبينه، ع.، -28

ایش سراسري ين همهفتم ارایه شده درساعته اقماري.  12اجتماعي مرتبط با برنامه هاي رایج نوبت كاري در نظام 
 ن.قزوی، 9013اردیبهشت   51تا  13بهداشت و ایمني كار. 

ر سيستم ني، ع.ا. امكان سنجي استقراجهانگيري، م.، نریمان نژاد، ع.، حسيني سورشجا چوبينه، ع.،نوروزي، م.ا.،  -29

  51تا  13ار. ارایه شده درهفتمين همایش سراسري بهداشت و ایمني كمدیریت ایمني فرایند در یک صنعت پتروشيمي. 
 ، قزوین.1390اردیبهشت 

بورگ در كارگران مرد بخش   6RPE-02اعتبارسنجي مقياس ، ع. رجایي فرد ع.،چوبينه، دانشمندي، ه.،  -30

، 1390ت اردیبهش  15تا  13ارایه شده درهفتمين همایش سراسري بهداشت و ایمني كار. . صنعت شهرستان شيراز
 قزوین.

هرستان شيراز با بررسي وضعيت سلامت رواني دندانپزشكان ش، ج. حسن زادهر.، رستمي،  چوبينه، ع.، م.، نقاب، -31

تا  13بهداشت و ایمني كار.  ارایه شده درهفتمين همایش سراسري .(GHQ-28)استفاده از پرسشنامه سلامت عمومي 
 ، قزوین.1390اردیبهشت   15

گران و ارتباط آن با تغييرات طول قد در كار، ح. توليده اي چوبينه، ع.،ه.، دانشمندي، م.، جمشيدي، ر.، زارع،  -32

 ، قزوین.1390اردیبهشت   15تا  13ارایه شده درهفتمين همایش سراسري بهداشت و ایمني كار.  .QECسطح ریسک 

هاي كار در صنایع ارزیابي ارگونوميک ایستگاه، م.ر. گوهريش.، باكند،  چوبينه، ع.،، ح.، عفيفه زاده كاشاني -33

 ارایه شده درهفتمين همایش سراسري. 1389ضلاني سال ع -كاشان و ارتباط آن با ناراحتي هاي اسكلتيسنگين فلزي 
 ، قزوین.1390اردیبهشت   15تا  13بهداشت و ایمني كار. 

 شاغلعضلاني در م -ارزیابي خطر ابتلا به اختلالات اسكلتي حقي، ا.، صفري، م.، طباطبایي، ح. چوبينه، ع.، -34

، 1390بهشت اردی  15تا  13ارایه شده درهفتمين همایش سراسري بهداشت و ایمني كار. . فضاي سبز خدمات شهري و
 قزوین.

 -اختلالات اسكلتي ارزیابي ریسک ابتلا به، خ. ایزديا.، محمدبيگي، ، چوبينه، ع.ه، دانشمندي، ا.، سليماني،  -35

تا  13ار. كتمين همایش سراسري بهداشت و ایمني هف ارایه شده در. در دندانپزشكان شيراز RULAعضلاني به روش 
 ، قزوین.1390اردیبهشت   15

 Checklist)روایي و پایایي نسخه فارسي چک ليست توانایي فردي ه.  قائم، ع.چوبينه، ک.، حسين زاده،  -36

Individual Strength) 13كار.  هفتمين همایش سراسري بهداشت و ایمني ارایه شده در. در جمعيت كاري ایران 
 ، قزوین.1390اردیبهشت   15تا 

ان گاهي پرستارآتقي پور كازروني،م.ب.، طباطبایي، ح.، كمالي نيا، م.، دانشمندي، ه. بررسي سطح  چوبينه، ع.،-37

 ناولي ده درشارایه . شاغل در بيمارستان هاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شيرازاز ریسک فاكتورهاي كمر درد
 . شيراز، 1390 آذر ماه 27و  26 .پرستاري و پيراپزشكي در صنعتسراسري  كنگره

 4ا ت 2روتز ایران. پارایه شده در دهمين كنگره ارتوز و  جایگاه ارگونومي در توانبخشي.، ع. چوبينه كوهي، ش.، -38
 ، تهران. 1391خرداد ماه 
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في حين برآورد انرژي مصر.، مرادي، م. ، عوبينهچرستمي طالبخان، ر.، دانشمندي، ه.، صابر، ا.، حاجي تبار، ن.،  -39

همایش ده در شارایه در كارگران كارخانه فولاد پایه پارس.  )SWE(انجام كار به روش برآورد سيستماتيک بار كار 
 . كرمانشاه، 1391ماه مهر  27تا  26 انشجویي بهداشت، تلاش امروز، نياز آینده.د -كشوري

 تبيشترین ظرفي برآورد.، محمدبيگي، ا. ، عچوبينهزارع دریسي، ف.، رستگار، ل.، حسيني، س.، دانشمندي، ه.،  -40

همایش ده در شارایه ( و تعيين عوامل موثر بر آن در دانشجویان دانشگاه علوم پزشكي شيراز. max-2VOهوازي )
 . كرمانشاه، 1391ماه مهر  27تا  26آینده.ي بهداشت، تلاش امروز، نياز دانشجوی -كشوري

 9 .اني ایرانكار درم هفدهمين كنگره ارایه شده درتوانبخشي. وارگونومي  چوبينه، ع. سلماني، ح.، كوهي، ش.،-41
 .تهران، 1139 آبان ماه 11تا 

پارامترهاي  گيري برخي اندازه. ع.، رجایي فرد، ، عچوبينهدانشمندي، ه.، باباشاهي كوهانستاني، م.،  -42

ه شده در ارایو ارتباط آنها با پرفشاري خون در كارگران بخش صنعت شهر شيراز.  آنتروپومتریک و فيزیولوژیک
 .صفهانا، 1391ماه  آبان 18تا  15ایران. دوازدهمين كنگره تغذیه ایران و اولين كنگره بين المللي تغذیه 

قایسه پارامترهاي ارزیابي طراحي و م. سي، براهيم.، اج، حسن زاده.، م، زقي.، راچوبينه، ع.، ن، دهقان -43

ارایه .  1924ISO-9عملكردي و راحتي ماوس ارگونوميک جدید با سایر ماوسهاي متداول با استفاده از استاندارد 
 . يرازش، 1391ماه  اسفند 17 تا  61. افق هاي نوین در علوم توانبخشيي دانشجویي ملهمایش دومين شده در 

بي حي، ساخت و ارزیاطرا .سي، براهيماپاكشير، ح.ر.، رجایي فرد، ع.ر.، .، چوبينه، ع.، م، زقي، رابابایي، ح.ر. -44

و  ناحيه پشت صندلي ارگونوميک به منظور بهبود وضعيت بدني، افزایش راحتي، عملكرد و بهبود سطح فعاليت عضلاني

 71 تا  61. نبخشيافق هاي نوین در علوم تواي دانشجویي مل همایشدومين ارایه شده در  .كمر در دندانپزشكان ایراني
 . شيراز، 1391ماه  اسفند

 با ستان شيرازسلامت رواني دندانپزشكان شهررستمي، ر. مقایسه وضعيت نقاب، م.، حسن زاده، ج.، ، چوبينه، ع.-45

 سراسريهمایش مين هشتارایه شده در  .(GHQ-28لامت عمومي )ساستفاده از پرسشنامه پزشک خود با  همتایان
 . ساري، 2139ماه  اردیبهشت 6 تا  4. بهداشت و ایمني كار

كان، ت با جيوه در دندانپزش، حسن زاده، ج.، قادري، ا. شيوع علائم تحت كلينيكي مسموميچوبينه، ع.نقاب، م.، -46

ماه  اردیبهشت 6 تا  4. بهداشت و ایمني كار سراسريهمایش هشتمين ارایه شده در  ناشي از مواجهه شغلي با آمالگام.
 . ساري، 2139

ن در ي مرتبط با آ، سلطان زاده، ا.، طباطبایي،  ح.، جهانگيري، م. نوبت كاري و پيامدهاي بهداشتچوبينه، ع. -47

 .ساري، 2391ماه  اردیبهشت 6 تا  4. بهداشت و ایمني كار سراسريهمایش هشتمين ارایه شده در  صنایع پتروشيمي.

 -لات اسكلتي، دانشمندي، ه.، كارگر، ن.، ذواكتافي، م. ارزیابي ارگونوميک خطر ابتلا به اختلاچوبينه، ع.-48

 6 تا  4. بهداشت و ایمني كار سراسريهمایش هشتمين ارایه شده در .  ROSAعضلاني در كاركنان اداري به روش 
 .ساري، 2139ماه  اردیبهشت

د و ارزیابي طراحي ماوس ارگونوميک جدی. ایراندوست، م.، ج، حسن زاده.، م، زقيرا .،چوبينه، ع.، ن، دهقان-49

ماه  ردیبهشتا 6 تا  4. بهداشت و ایمني كار سراسريهمایش هشتمين ارایه شده در  برخي پارامترهاي عملكردي آن.
 .ساري، 2139
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 و كاري نوبت با مرتبط مشكلات شيوع كشاورزي، س. بررسي آبادي، شمس بماني ف.، فرهادي، ،چوبينه، ع. -50

مهر  24تا   23ران. ارایه شده در نخستين همایش دوسالانه ارگونومي ای شيراز.115اورژانس پرسنل در آن بر موثر عوامل
 ، همدان.1393ماه 

 يتهايفعال ارگونوميک یابيحشياني، ا. ارز ف.، الماسي اميري، سلطانزاده، ا.، غلامي، م.، ،چوبينه، ع.ر.،  عابدیني، -51

 ارایه شده در نخستين همایش دوسالانهسازي.  لاستيک یک صنعت در  MACو NIOSHروشه ر ببا بلندكردن
 ، همدان.1393مهر ماه  24تا   23ارگونومي ایران. 

 در Digimizer تصویر آناليز افزار نرم كشاورزي، س. كاربرد جهانگيري، م.، ،چوبينه، ع. سلورزي، ا.،-52

 ، همدان.1393اه مهر م 24تا   23ارایه شده در نخستين همایش دوسالانه ارگونومي ایران. صورت.  و سر آنتروپومتري

به  ا كامپيوتر مجهزكشاورزي، س. ارزیابي پوسچر هنگام كار ب رازقي، م.، مفتاحي، ن.، ،چوبينه، ع. كارگر، ن.، -53

ومي الانه ارگونارایه شده در نخستين همایش دوسصفحه لمسي با استفاده از سيستم سه بعدي آناليز حركت كواليسيس. 
 ، همدان.1393مهر ماه  24تا   23ایران. 

 -اسكلتي اختلالات هب ابتلا ریسک رجبي، ع. ارزیابي رحيميان، ج.، ، طایفهچوبينه، ع. .،دانشمندي، ه ر.، زارع، -54

مي ارایه شده در نخستين همایش دوسالانه ارگونوسازي.  كشتي شركت یک كارگراندر  QECروش  هب عضلاني
 ، همدان.1393مهر ماه  24تا   23ایران. 

ر در از جابجایي بيما عضلاني ناشي -، حسن زاده، ج. ارزیابي ریسک اختلالات اسكلتيچوبينه، ع.عابدیني، ر.،  -55

، 1393هر ماه م 24تا   23ارایه شده در نخستين همایش دوسالانه ارگونومي ایران. . PTAIپرسنل پرستاري به روش 
 همدان.

از  عضلاني ناشي -، حسن زاده، ج. ارزیابي ارگونوميک ریسک اختلالات اسكلتيچوبينه، ع.عابدیني، ر.، -56

تا   23یران. ارایه شده در نخستين همایش دوسالانه ارگونومي ا .MAPOجابجایي بيمار در پرسنل پرستاري به روش 
 ، همدان.1393مهر ماه  24

 به ارگونوميک يصندل ارزیابي و ساخت طراحي،فرد، ع.  پاكشير، ح.، رجایي ،چوبينه، ع.بابائي، ح.، رازقي، م.، -57

ستين همایش ارایه شده در نخدندانپزشكان.  در ناراحتي احساس و كاهش راحتي افزایش بدني، وضعيت بهبود منظور
 ، همدان.1393مهر ماه  24تا   23دوسالانه ارگونومي ایران. 

عضلاني  -بررسي شيوع اختلالات اسكلتي چوبينه، ع. مندي، ه.، كوهي بوشهري، ش. سلماني ندوشن، ح. دانش -58

وسالانه دارایه شده در نخستين همایش  .1392در مراكز ساخت اعضاي مصنوعي و وسایل كمكي در شهر شيراز سال 
 ، همدان.1393مهر ماه  24تا   23ارگونومي ایران. 

ارایه شده  ار. ب دستي حمل فعاليت داراي كارگران در عضلاني ïاسكلتي اختلالات . شيوعچوبينه ع اسدي، ن.، -59
 ، همدان.1393مهر ماه  24تا   23در نخستين همایش دوسالانه ارگونومي ایران. 

ناسب ابعاد كشاورزي، س. طراحي ماسک نيم صورت مت شفيعي، ز.، جهانگيري، م.، ،چوبينه، ع. سلورزي، ا.، -60

سفند  ا 17تا  15ي. دانشجویي افق هاي نوین در علوم توانبخش مليارایه شده در چهارمين كنگره چهره كارگران ایراني. 
 ، شيراز.1393ماه 

ام بر كامپيوتر هنگكشاورزي، س. ارزیابي پوسچر و راحتي كار رازقي، م.، مفتاحي، ن.، ،چوبينه، ع. كارگر، ن.، -61

ه هارمين كنگرارایه شده در چ صفحه كليد. -صفحه كليد و پد لمسي -استفاده از صفحات لمسي و مقایسه آن با ماوس
 ، شيراز.1393اسفند ماه  17تا  15دانشجویي افق هاي نوین در علوم توانبخشي.  ملي
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، روستانيجعفري،س.، س م.، عليایي، م.، دانشمندي، ه.، ز.، نقاب، زمانيان، كریمي، ع.، .،، عچوبينه ،، م.جهانگيري -62

 حرفه هداشتب مهندسي رشته مقطع كارشناسي دانشجویان ویژه -درصنعت كارآموزي جامع برنامه اجراي و طراحي س.

 ، یزد.1394خرداد  ماه 21تا  20ارایه شده در نهمين همایش سراسري بهداشت و ایمني كار. اي. 

 در موثر رهايفاكتو" پرسشنامه پایایي و روایي بررسي كشاورزي، س. م.، جهانگيري، ،چوبينه، ع. سلورزي، ا.، -63

، 1394اد  ماه خرد 21تا  20ارایه شده در نهمين همایش سراسري بهداشت و ایمني كار.  ."رسپيراتور عملكرد اختلال
 یزد.

بزرگسالان  ، حقدوست، ع.ا. مقایسه نيروهاي چنگش قدرتي و ظریفچوبينه، ع.محمدیان، م.، هاشمي نژاد، ن.، -64

 ، یزد.1394 خرداد  ماه21تا  20بهداشت و ایمني كار. ارایه شده در نهمين همایش سراسري در پنج شهر ایران.  

 Futureآینده ) كارگاه تكنيک ضيایي، م. پياده سازي ، كشتكار، و.،چوبينه، ع. كوجردي، م.، فرجي -65

Workshop) ارایه شده در دومين همایش بين ماكروارگونومي.  روش شيراز؛ یک فقيهي دكتر شهيد بيمارستان در
 ، شيراز.1395مهر  ماه  30تا  28ایران و دومين همایش دوسالانه ارگونومي ایران. المللي ارگونومي 

 و دست پوسچر راحتي، وير بر بافي گيوه ابزار دسته شكل شفيعي، ز. بررسي قائم، ه.، ،چوبينه، ع. ویسي،ه.، -66

ي ایران و دومين المللي ارگونومارایه شده در دومين همایش بين  كارگران. فوقاني اندام هاي پوسچرال ناراحتي شدت
 ، شيراز.1395مهر  ماه  30تا  28همایش دوسالانه ارگونومي ایران. 

 نتروپومتريفوتوآ اساس بر صورت نيم ماسک كشاورزي، س. مدلسازي جهانگيري، م.، ،چوبينه، ع.سلورزي، ا.، -67

دوسالانه  ارگونومي ایران و دومين همایشارایه شده در دومين همایش بين المللي  مرد ایراني. كارگران چهره
 ، شيراز.1395مهر  ماه  30تا  28ارگونومي ایران. 

-ایستاده صندلي نمونه یک تساخ و قرباني، م. طراحي ع.، عبدي، آ.، قنبري، رازقي، م.، ،چوبينه،ع. عبدي، ا.، -68

ومي ایران و دومين همایش بين المللي ارگونارایه شده در دومين  .آن پارامترهاي برخي ارزیابي و جراحان ویژه نشسته
 ، شيراز.1395مهر  ماه  30تا  28همایش دوسالانه ارگونومي ایران. 

 اصول اساس بر نخل درخت زا رفتن بالا براي مناسب بالابر ساخت و رازقي، م. طراحي ،چوبينه، ع. رفيعي، م.، -69

 30تا  28ومي ایران. ارگونومي ایران و دومين همایش دوسالانه ارگونارایه شده در دومين همایش بين المللي ارگونومي. 
 ، شيراز.1395مهر  ماه 

 اب پد ماوس از استفاده اثيرخالص، ت. ت نژاد نظر رازقي، م.، شاه .،چوبينه، عدانشمندي، ه.،  ندوشن، ح.، سلماني -70

ي ارگونومي ایران شده در دومين همایش بين المللارایه كامپيوتر.  ماوس با كار حين كاربر راحتي بر مختلف هاي شيب
 ، شيراز.1395مهر  ماه  30تا  28و دومين همایش دوسالانه ارگونومي ایران. 

 صندلي در زانویي كننده یتحما قرباني، م. تاثير ، عبدي، آ.، ع. قنبري، رازقي، م.، ،ع. چوبينه، عبدي، ا.، -71

ایه شده در دومين همایش بين المللي ارگونومي اركار جراح.  پوسچر بهبود و راحتي افزایش بر جدید نشسته -ایستاده
 ، شيراز.1395مهر  ماه  30تا  28ایران و دومين همایش دوسالانه ارگونومي ایران. 

 با كار از ناشي خستگي لفمخت ابعاد ميان رابطه آقابيگي، م. بررسي ،چوبينه، ع. ف.، كشاورزي، س.، جوادپور، -72

ران و دومين ارایه شده در دومين همایش بين المللي ارگونومي ایایران.  پتروشيمي كاركنان عمومي متسلا وضعيت
 ، شيراز.1395مهر  ماه  30تا  28همایش دوسالانه ارگونومي ایران. 

 



 ̸̷ 

 بررسيچوبينه، ع.  اني، م.،قرب قائم، ه.، محرابي، آ.، دولتشاهي، ر.، ،.دانشور، س هنربخش، م.، جباري، ز.، -73

 به وابسته اياورژانس بيمارستانه پرسنل در سيركادین ریتم با كاري نوبت با مرتبط بهداشتي مشكلات بين ارتباط

ش دوسالانه ارایه شده در دومين همایش بين المللي ارگونومي ایران و دومين همایشيراز.  پزشكي علوم دانشگاه
 ، شيراز.1395مهر  ماه  30تا  28ارگونومي ایران. 

 نياز مدل اساس بر يشغل استرس با آن ارتباط و اجتماعي هاي راستگو، ل. حمایت ،چوبينه، ع. زاده، ي.، رسول -74

ایش یران و دومين همارایه شده در دومين همایش بين المللي ارگونومي ا اردبيل. بيمارستانهاي پرستاري كادر در كنترل
 ، شيراز.1395مهر  ماه  30تا  28دوسالانه ارگونومي ایران. 

 و شغلي استرس بين رتباطا بررسي چوبينه، ع. شوركي، ف.، كارگر آبادي، ا.، رستم ،.جليليان، ح آزمون، ه.، -75

مللي ارگونومي ارایه شده در دومين همایش بين ال بيمارستان. پرستاران در حمایت كنترل نياز مدل اساس بر خستگي
 ، شيراز.1395مهر  ماه  30تا  28ایران. ایران و دومين همایش دوسالانه ارگونومي 

 تيپ بررسي چوبينه، ع. ، م.،قرباني قائم، ه.، اميري، ف.، اميري، ز.، جباري، ز.، هنربخش، م.، دانشور، س.، -76

ر دومين همایش ارایه شده د كاري. نظام نوبت در اشتغال جهت آنها تناسب بيني پيش و پرستاري دانشجویان سيركادین
 يراز.ش، 1395مهر  ماه  30تا  28ارگونومي ایران و دومين همایش دوسالانه ارگونومي ایران.  بين المللي

راي تهيدید سلامتي كاركنان ب، قائم، ه. رفتار بي تحرک، یک عامل خطر نوظهور چوبينه، ع.دانشمندي، ه.،  -77

 رشت. -یباكنار، ز1396اردیبهشت  ماه  14تا  12. ارایه شده در دهمين همایش سراسري بهداشت و ایمني كار. دفتري

تباط آن ي و تعيين ار، غفاري، ف.، برخورداري، ا.، فرهيخته، د.، آزاد، پ. ارزیابي ميزان خستگي شغلچوبينه، ع. -78

 14تا  12ني كار. . ارایه شده در دهمين همایش سراسري بهداشت و ایمبا عملكرد و بهره وري در كارخانه توليد فولاد

 رشت. -، زیباكنار1396ماه   اردیبهشت

. ارایه رخلو، ا. مروري بر آزمایش نيروي دست، حقدوست، ع.، چچوبينه، ع.محمدیان، م.، هاشمي نژاد، ن.،  -79
 رشت. -، زیباكنار1396اردیبهشت  ماه  14تا  12شده در دهمين همایش سراسري بهداشت و ایمني كار. 

 يبرنامه  چوبينه، ع.اكریان، م.، ، حمزه زاده، ح.، ش، ا.خواجه گودرزي.، م، ميتا.، حح، مدرسي فر، م.، فرجي -80

ه ارای ركت فولاد مباركه.عضلاني در ش -مداخله اي ارگونومي مشاركتي با تاكيد بر كاهش شيوع اختلالات اسكلتي
 .تهران، 1397ماه  مهر26تا  25. دوسالانه ارگونومي ایرانين همایش سومشده در 

ي عوامل شناختي فردي ارایه یک الگوي جدید براشاكریان، م.، علي محمدلو، م.، جهانگيري، م.  ،چوبينه، ع. -81

ين همایش مسوارایه شده در  .موثر بر رویداد خطاي انساني بر اساس روش ارزیابي و آزمون تصميم گيري )دیمتل(
 .تهران، 1397ماه  مهر 26تا  25. دوسالانه ارگونومي ایران

منابع روشنایي مختلف بر عملكرد،  بررسي و مقایسه اثر .پ، راستي پيشه.، ش، طاهري، چوبينه، ع..، ر، كاظمي -82

 26تا  25. راندوسالانه ارگونومي ایين همایش سومارایه شده در  هوشياري و راحتي بصري: یک مطالعه آزمایشگاهي.

 .تهران، 1397ماه  مهر

یكي و سازماني مرتبط با اختلالات ریسک فاكتورهاي فيز .ه، قائم.، م، عبدلي ارمكي، چوبينه، ع..، م، ضيایي -83

دوسالانه ين همایش سومارایه شده در  ضلاني در ميان كارگران جمع آوري پسماند شهرداري شيراز.ع -اسكلتي
 .تهران، 1397ماه  مهر26تا  25. ارگونومي ایران



 ̸̸ 

ون غربالگري عملكرد حركتي ررسي ارتباط آزمب .ا، جعفري رودبندي.، و، فيضي، چوبينه، ع.ن.، ، حسيني -84

(FMSبا شيوع اختلالات اسكلتي )- 1396 -ایران، شيراز  115اركنان اورژانس و فوریتهاي پزشكي عضلاني در ك. 
 .تهران، 1397ماه  مهر 26تا  25. دوسالانه ارگونومي ایرانين همایش سومارایه شده در 

 بر كيارگونومي جليقه تاثير يارزیاب. قائم، ه.، خوشبخت، ر.، جابري، ا ارمكي، م.، ، عبدليچوبينه، ع.ضيائي، م.،  -85

یش سراسري . ارایه شده در یازدهمين هماپسماند آوري جمع كارگران فقرات ستون بر وارده بيومكانيكي نيروهاي
 ، تهران.1398اسفند  1بهمن تا  29بهداشت و ایمني كار. 

 گوریل" ارزیابي براي یدجد ابزار یک ابداعزاده، ج.، نامي، م.  جهانگيري، م.،حسن، چوبينه، ع. شاكریان، م.، -86

اسفند  1من تا به 29. ارایه شده در یازدهمين همایش سراسري بهداشت و ایمني كار. صنعتي كارگران بين در "نامرئي

 ، تهران.1398

 تنه بالا عضلاني-اسكلتي اختلالات شيوع بررسي. چوبينه، ع خواه، م.، ملكوتي پور، س.، حسني زارع، ا.، -87

من به 29ایمني كار.  . ارایه شده در یازدهمين همایش سراسري بهداشت وآناليز متا و مند نظام مروري مطالعه: پرستاران

 ، تهران.1398اسفند  1تا 

 ي رشته وهشيپژ توليدات سنجي علم بررسي محمدي، ا. ، برهمند، ن.،چوبينه، ع.رودبندي، ا.،  جعفري -88

بهداشت و ایمني  شده در یازدهمين همایش سراسري ارایه  .آن در ایران جایگاه و جهان در انساني عوامل و ارگونومي
 ، تهران.1398اسفند  1بهمن تا  29كار. 

 ایجاد فاكتورهاي ریسک يارزیابیزدي، م.ح.  احمدیه گر، م.، نشاسته ، حلواني، غ.،چوبينه، ع.گر، ف.،  نشاسته -89

 كار تگاهایس ارگونوميک طراحي و یزد شهر زنانه خياطي كارگاههاي شاغلين در عضلاني اسكلتي اختلالات كننده

 ان.، تهر1398اسفند  1تا  بهمن 29شده در یازدهمين همایش سراسري بهداشت و ایمني كار.  ارایه .دوخت

 در يپرستار كار ایستگاههاي ارگونوميک ارزیابيرازقي، م.، مكرمي، ح.ر.  .،چوبينه، ع اسكندري، س.،-90

 29ت و ایمني كار. شده در یازدهمين همایش سراسري بهداش ایه. ارشيراز پزشكي علوم دانشگاه به وابسته بيمارستانهاي

 ، تهران.1398اسفند  1تا  بهمن

 مشكلات شكاه و بندي اولویت فر، ح.، حاتمي، م.، عكاشه، ص.، شاكریان، م. مدرسي ،چوبينه، ع. فرجي، م.،-91

یش سراسري شده در یازدهمين هما ایه. ارمشاركتي ارگونومي اي مداخله ي برنامه مباركه: فولاد در ارگونوميک
 ، تهران.1398اسفند  1تا  بهمن 29بهداشت و ایمني كار. 

 بر انساني ايخط وقوع در مؤثر عوامل بندي اولویت علي محمدلو، م. جهانگيري، م.،، چوبينه، ع. شاكریان، م.،-92

، 1398اسفند  1تا  بهمن 29شده در یازدهمين همایش سراسري بهداشت و ایمني كار.  ایهار .بدترین بهترین روش اساس

 تهران.

 The effect of a helmet weight on cognitive، رستمي، م.، ذواكتافي، م.چوبينه، ع. كاظمي، ر.،-93

performance and mental work load: a controlled laboratory study. شده در یازدهمين  ایهار
 ، تهران.1398اسفند  1تا  بهمن 29همایش سراسري بهداشت و ایمني كار. 

ارایه شده در نهمين سمينار بين المللي ضلاني در خانمهاي شاغل. ع -كاهش اختلالات اسكلتي چوبينه، ع. -94
 ، شيراز.1399آذر  13و  12سلامت زنان. 

 



 ̸̹ 

طلق، من زاده، ج.، محمدلو، م. بررسي مقایسه اي توان .، جهانگيري، م.، نامي، م.، حسچوبينه، عشاكریان، م.،  -95

در سومين  ارایه شده. و عدم تقارن امواج مغزي در بين كارگران صنعتي با/بدون پتانسيل رفتار ناایمن شناختي نسبت توان
 سفندا 14و  13. و چهارمين همایش )وبينار( دوسالانه ارگونومي ایرانهمایش )وبينار( بين المللي ارگونومي ایران 

 ، شيراز.1400

ار بر ب، ه. ارزیابي جليقه ارگونوميكي بلند كردن ، عبدلي ارمكي، م.، برویس، س.، قائمچوبينه، ع.ضيایي، م.،  -96

یران ارگونومي ا ينار( بين الملليارایه شده در سومين همایش )وبفعاليت الكتریكي عضلات راست كننده ستون فقرات. 
 ، شيراز.1399 اسفند 14و  13. و چهارمين همایش )وبينار( دوسالانه ارگونومي ایران

ي ررسي ارتباط تكانشگرب، كشاورز، ف.، زكي، م.، كمالي، م.ع.، نامي، م. چوبينه، ع.جعفري رودبندي، ا. س.،  -97

ونومي المللي ارگ ارایه شده در سومين همایش )وبينار( بينپرواز.  شناختي و ميزان مهار پاسخ در كنترلرهاي مراقبت
 ، شيراز.1399 اسفند 14و  13. ایران و چهارمين همایش )وبينار( دوسالانه ارگونومي ایران

ري شاورز، ف.، زكي، م.، كمالي، م.ع.، نامي، م. بررسي ارتباط تاب آوك، چوبينه، ع.جعفري رودبندي، ا. س.،  -98

لي ر( بين الملارایه شده در سومين همایش )وبيناو تيپ شخصيتي در كاركنان هوانوردي یكي از فرودگاههاي ایران. 
 .يراز، ش1399 اسفند 14و  13. ارگونومي ایران و چهارمين همایش )وبينار( دوسالانه ارگونومي ایران

راحتي و بروز نا 19-.، نيک آیين، غ. دانشمندي، ه.، چوبينه، ع. آموزش مجازي در دوران كوویدجهانگيري، ح -99

مين رایه شده در سومين همایش )وبينار( بين المللي ارگونومي ایران و چهاراعضلاني در دانشجویان.  -هاي اسكلتي
 ، شيراز.1399 اسفند 14و  13. همایش )وبينار( دوسالانه ارگونومي ایران

ه ي، س.، قائم، ه. مطالعه روایي و پایایي ویرایش فارسي پرسشناماحمدي چرخاب چوبينه، ع.، مرتضوي، م.، -100

للي ار( بين المارایه شده در سومين همایش )وبيننارسایي شناختي در محيط كار و ارتباط آن با ویژگي هاي شخصيت. 
 .، شيراز1399 اسفند 14و  13. )وبينار( دوسالانه ارگونومي ایرانارگونومي ایران و چهارمين همایش 

ا تمركز مطالعه مقطعي ب کيدمي كرونا بر پرستاران: یاثرات روانشناختي اپ ، جهانگيري، م.چوبينه، ع.زارع، ا.،  -101

 ويمارستان ها ایمني و بهداشت حرفه اي در ب بين المللي كنفرانسين اولارایه شده در بر روي دستكش هاي پزشكي. 
 .، شيراز1400خرداد  6تا  4. درماني -مراكز بهداشتي

ي، س.، قائم، ه. بررسي رابطه استرس و شكست هاي شناختي با احمدي چرخاب چوبينه، ع.، مرتضوي، م.، -102

ي در هداشت حرفه ابایمني و  بين المللي كنفرانسين اولارایه شده در رویدادهاي مضر ایمني بيمار در ميان پرستاران. 
 ، شيراز.1400د خردا 6تا  4 .درماني -بيمارستان ها و مراكز بهداشتي

 

Publications: 

 

English articles: 

 

1-Mououdi, M.A., Choobineh, A.R. (1997). Static Anthropometric Characteristics of 

Students Age Range Six-11 in Mazandaran Province/Iran and School Furniture 

Design Based on Ergonomics Principles. Applied Ergonomics, 28(2), 145-147.  

 

2-Golbabai, F, Choobineh, A.R., Mahmoodi, M. (1999). Ozone and Nitrogen Oxides 

Concentration in Various Arc Welding Processes. Journal of Environmental sciences 

and Technology, pre-No., 59-68. 

 



 ̸̺ 

3-Golbabai, F, Choobineh, A.R., Mahmoodi, M. (2000). Concentration of Gaseous 

and Particulate Fluoride in Submerged and Manual Metal Arc Welding Processes. 

Journal of Environmental sciences and Technology, No.4, 9-15. 

 

4-Choobineh, A.R., Shahnavaz, H., Lahmi, M.A. (2004). Major Health Risk Factors 

in Iranian Hand-woven Carpet Industry. International Journal of Occupational Safety 

and Ergonomics, 10(1), 65-78. 

 

5-Choobineh, A.R., Lahmi, M.A., Shahnavaz, H., KhaniJazani, R., Hosseini, M. 

(2004). Musculoskeletal Symptoms as Related to Ergonomic Factors in Iranian Hand-

woven Carpet Industry and General Guidelines for Workstation Design. International 

Journal of Occupational Safety and Ergonomics, 10(2), 157-168. 

 

6-Choobineh, A.R., Hosseini, H., Lahmi, M.A., Sharifian, S., Hashemi Hosaini, A. 

(2004). Weaving Posture Analyzing System (WEPAS): Introduction and Validation. 

International Journal of Industrial Ergonomics, 32(2), 139-147. 

 

7-Choobineh, A.R., Tosian, R., Alhamdi, Z., Davarzanie, M.H. (2004). Ergonomic 

Interventionin Carpet Mending Operation.Applied Ergonomics, 35, 493-496. 

 

8-Choobineh, A.R., Lahmi, M.A., Hosseini, M., Shahnavaz, H., KhaniJazani, R. 

(2004). Workstation Design in Carpet Hand-weaving Operation: Guidelines for 

Prevention of Musculoskeletal Disorders. International Journal of Occupational 

Safety and Ergonomics, 10(4),411-424. 

 

9-Choobineh, A.R., Amirzadeh, F. (2005). Health Effects of Occupational Exposure 

to Static Magnetic Field in a ChloralkaliPlant. Indian Journal of Occupational and 

Environmental Medicine, 9(2), 76-79. 

10-Choobineh, A.R., Rajaeefard, A., Neghab, M. (2006). Problems Related to Shift 

Work for Health Care Workers at Shiraz University of Medical Sciences. Eastern 

Mediterranean Health Journal, 12(3/4), 340-346. 

11-Neghab, M., Rajaeefard, A. Habibi, M., Choobineh, A.R. (2006). Home 

Accidents in Rural and Urban Areas of Shiraz, 2000-02. Eastern Mediterranean 

Health Journal, 12(6), 824-833.  

12-Choobineh, A.R., Rajaeefard, A., Neghab, M. (2006). Association between 

Perceived Demands and Musculoskeletal Disorders among Hospital Nurses of Shiraz 

University of Medical Sciences: aQuestionnaireSurvey. International Journal of 

Occupational Safety and Ergonomics, 12(4), 409-416. 

13-Choobineh, A.R., Golbabai, F. (2006). Estimation of Heat Stress in a Biscuit 

Producing Factory by Using Required Sweat Rate Index. Asian Journal of 

Ergonomics, 7(1/2), 1-10. 

14-Choobineh, A.R., Tabatabaei, S.H.R., Tozihian, M., Ghadami, F. (2007). 

Musculoskeletal Problems among Workers of an IranianCommunicationCompany. 

Indian Journal of Occupational and Environmental Medicine,11(1), 32-36. 



 ̸̻ 

15-Rajaeefard, A.R., Mohammadi, M., Choobineh, A.R. (2007). Preterm Delivery 

Risk Factors: aPreventionStrategy. Eastern Mediterranean Health Journal,13(3), 

551-559. 

16-Choobineh, A.R., Hosseini, M., Lahmi, M.A., KhaniJazani, R., Shahnavaz, H.  

(2007). Musculoskeletal Problems in Iranian Hand-woven Carpet Industry. Applied 

Ergonomics, 38(5), 617-624.  

17-Motamedzade, M., Choobineh, A.R., Mououdi, M.A., Arghami, S. (2007). 

Ergonomic Design of Carpet Weaving Hand Tools.International Journal of Industrial 

Ergonomics, 37(7), 581-587. 

 

18-Neghab, M., Choobineh, A.R. (2007). Work-related Respiratory Symptoms and 

Ventilatory Disorders among Employees of a Cement Industry in Shiraz, Iran. 

Journal of Occupational Health,49(4), 273-278. 

 

19-Choobineh, A.R., Tabatabaei, S.H.R., Mokhtarzadeh, A., Salehi, M. (2007). 

Musculoskeletal Problems among Workers of an Iranian Rubber Factory. Journal of 

Occupational Health, 49(5), 418-423. 

 

20-Neghab, M., Choobineh, A.R. (2008). Evaluation of Potential Toxic Effects of 

Occupational Inhalation Exposure to Licorice Root Dust.Toxicologicaland 

Environmental Chemistry, 90 (3), 467-474. 

 

21- ZamanianArdekani, Z., Kakooei, H., Ayattollahi, S.M.T, Choobineh, A.R., 

NasleSeraji, G. (2008). Prevalence of Mental Disorders among Shift Work Hospital 

Nurses in Shiraz, Iran. Pakistan Journal of Biological Sciences, 11 (12), 1605-1609.   

 

22- Karimfar, M.H., Shokri, S., Gholami, M.R., Bayat, A., Moosavinasab, N., 

Choobineh, A.R. (2008).  Musculoskeletal Problems among Workers of 

anIranianZincIndustry. Pakistan Journal of Biological Sciences, 11 (24), 2670-2674.   

 

23-Choobineh, A.R., Peyvandi Sani, G.R., Sharif Rohani, M., Gangi Pour, M., 

Neghab, M. (2009). Perceived Demands and Musculoskeletal Symptoms 

amongEmployeesofan Iranian Petrochemical Industry. International Journal of 

Industrial Ergonomics. 39(5), 766-770. 

 

24-Choobineh, A.R., Tabatabaei, S.H.R., Behzadi, M. (2009). Musculoskeletal 

Problems among Workers of an Iranian Sugar Producing Industry. International 

Journal of Occupational Safety and Ergonomics. 15(4), 419-424. 

 

25-Choobineh, A.R., Movahed, M., Tabatabaie, S.H.R., Kumashiro, M. (2010). 

Perceived Demands and Musculoskeletal Disorders in Operating Room Nurses of 

Shiraz City Hospitals. Industrial Health.48, 74-84. 

 

26-Neghab, M., Soltanzadeh, A., Choobineh, A.R. (2011). Respiratory Morbidity 

Induced by Occupational Inhalation Exposure to Formaldehyde. Industrial Health.49, 

89-94. 

 



 ̸̼ 

27-Neghab, M., Choobineh, A.R., Hassan Zadeh, J., Ghaderi, E. (2011). Symptoms 

of Intoxication in DentistsAssociated with Exposure to Low Levels of Mercury. 

Industrial Health.49, 249-254. 

28- Choobineh, A.R., Ghaem, H., Ahmadi Nejad, P. (2011). Validity and Reliability 

of the Persian Version of the Job Content Questionnaire: A Study among Hospital 

Nurses. Eastern Mediterranean Health Journal.17(4), 335-341. 

29-Choobineh, A.R., Soltanzadeh, A., Tabatabaie, S.H.R., Jahangiri, M., Neghab, 

M., Khavaji, S. (2011). Shift Work-related Psychosocial Problems in 12-hour Shift 

Schedules of Petrochemical Industries. International Journal of Occupational 

Hygiene.3(1), 38-42. 

 

30- Choobineh, A.R., Motamedzade, M., Kazemi, M., Moghimbeigi, A., 

HeidariPahlavian, A. (2011). The Impact of Ergonomics Intervention on Psychosocial 

Factors and Musculoskeletal Symptoms among Office Workers. International 

Journal of Industrial Ergonomics.41(6), 671-676. 

 

31- Neghab, M., Norouzi, M.A., Choobineh, A.R., Kardaniyan, M.R., Hassan Zadeh, 

J. (2012). Health Effects Associated with Long Term Occupational Exposure of 

Employees of a Chlor-alkali Plant to Mercury. International Journal of Occupational 

Safety and Ergonomics. 18(1), 97-106. 

 

32- Aghilinejad, M., Choobineh, A.R., Sadeghi, Z., Nouri, M.K., Bahrami Ahmadi, 

A. (2012). Work-related Musculoskeletal Disorder among Iranian Steel Workers. 

Iranian Red Crescent Medical Journal. 14(4), 198-203. 

 
33-Choobineh, A.R., Soltanzadeh, A., Tabatabaie, S.H.R., Jahangiri, M., Khavaji, S. 

(2012).Health Effects Associated with Shiftwork in 12-hour Shift Schedule  

among Iranian Petrochemical Employees.International Journal of Occupational 

Safety and Ergonomics. 18(3), 419-427. 

 

34- Choobineh, A.R., Soleimani, E., Daneshmandi, H., Mohamadbeigi, A., Izadi, 

KH. (2012). Prevalence of Musculoskeletal Disorders and Posture Analysis Using 

RULA Method in Shiraz General Dentists in 2010. The Journal of Islamic Dental 

Association of IRAN (JIDA). 24(4), 244-250. 

 

35-Hashemi Nejad, N., Choobineh, A.R., Rahimifard, H., Haidari, H.R., Tabatabaei, 

S.H.R (2013). Musculoskeletal Disorders Risk Assessment in Small Furniture 

Manufacturing Workshops.International Journal of Occupational Safety and 

Ergonomics. 19(2), 275-284. 

 

36-Kamalinia, M., Nasl Saraji, G., Kee, D., Hosseini, M., Choobineh, A.R.(2013). 

Postural Loading Assessment in Assembly Workers of an Iranian Telecommunication 

Manufacturing Company.International Journal of Occupational Safety and 

Ergonomics. 19(2),311-319. 

 

37- Abedini, R., Choobineh, A.R., Hassan Zadeh, J. (2013). Musculoskeletal Load 

Assessment in Hospital Nurses with Patient Transfer Activity. International Journal 

of Occupational Hygiene. 5(2), 39-45. 



 ̸̽ 

38- Norozi, M.A., Jahangiri, M., Choobineh, A.R., Narimannejad, A.R. (2013). 

FeasibilityStudy of Implementing Process Safety Management (PSM)Requirements 

in an Iranian Petrochemical Company. International Journal of Occupational 

Hygiene. 5(2), 70-74. 

 

39- Hashemi Nejad, N., Choobineh, A.R., Baneshi, M.R., Jafari-Roodbandi, A. 

(2013). Intra-observer and Inter-observer Reliability in Direct Anthropometry. 

International Journal of Occupational Hygiene.5(2), 82-88. 

 

40- Abedini, R., Choobineh, A.R., Soltanzadeh, A., Gholami, M., Amiri, F., 

AlmasiHashyani, A. (2013). Ergonomic Risk Assessment of Lifting Activities; a 

Case Study in aRubber Industry. Jundishapur Journal of Health Sciences. 5(1), 9-15. 

 

41- Choobineh, A.R., Daneshmandi, H., Asadi, S., Ahmadi, S. (2013). Prevalence of 

Musculoskeletal Symptoms and Assessment of Working Conditions in An Iranian 

Petrochemical Industry. Journal of Health Sciences and Surveillance System.1(1), 33-

40. 

 

42- Choobineh, A.R., Neghab, M., Rostami, R., Hassan Zadeh, J., Soleimani, E., 

Daneshmandi, H. (2013). The Relationship between Mercury Exposure and 

Psychological Health Status of Dentists. Journal of Health Sciences and Surveillance 

System.1(1), 27-32. 

 

43-Choobineh, A.R., Daneshmandi, H., Aghabeigi, M., Haghayegh, A. (2013).  

Prevalence of Musculoskeletal Symptomsamong Employees of Iranian Petrochemical 

Industries: October 2009 to December 2012. The International Journal of 

Occupational and Environmental Medicine.4(4), 195-204. 

 

44- Daneshmandi, H., RajaeeFard, A., Choobineh, A.R. (2013). Estimation of 

Aerobic Capacity and Determination of Its Associated Factors among Male Workers 

of Industrial Sector of Iran. International Journal of Occupational Safety and 

Ergonomics. 19(4), 667-673. 

 

45- Mohammadian, M., Choobineh, A.R., Mostafavi Nave A.R., Hashemi Nejad N. 

(2012). Human Errors Identification in Operation of Meat GrinderUsing TAFEI 

Technique. Journal of Occupational Health and Epidemiology. 1(3), 171-181.  

 

46- Dehghan, N., Choobineh, A.R., Razeghi, M., Hasanzadeh, J., Irandoost, M. 

(2014). Designing a New Computer Mouse and Evaluating Some of Its Functional 

Parameters. Journal of Research in Health Sciences. 14 (2), 132-135. 

 

47- Barzideh, M., Choobineh, A.R., Tabatabaie, S.H.R. (2014). Job Stress 

Dimensions and Their Relationship to Musculoskeletal Disorders in Iranian Nurses. 

WORK: A Journal of Prevention, Assessment, and Rehabilitation.47 (4), 423-429. 

 

48- Rahim-Khanli, M., Daneshmandi, H., Choobineh, A.R. (2014). Quality Gap in 

Educational Services from Students' Viewpoint. JAMP. 2 (3), 114-119. 

 



 ̸̾ 

49- Mohammadian, M., Choobineh, A.R., Haghdoost, A.A., Hashemi Nejad, N. 

(2014). Normative Data of Grip and Pinch Strengths in Healthy Adults of Iranian 

Population.Iranian Journal of Public Health. 43 (8), 1113-1122. 

 

50- Taghavi, S.M., Mokarami, H., Nazifi, M., Choobineh, A.R., Marioryad, H., 

Kujerdi, M.F. (2014) TheInfluence of Socio-Demographic, Health and Work-Related 

Factors on Health-Related Quality of Life among Iranian IndustrialWorkers. Health. 

6, 2250-2260.  
 

51- Barzideh, M., Choobineh, A.R., Tabatabaie, S.H.R. (2014). Comparison of Job 

Stress dimensions in Iranian Nurses with Nurses from Other Countries Based on the 

Demand-Control-Support Model.Journal of Health Sciences and Surveillance 

System.2 (2), 66-71. 

 

52-Abedini, R., Choobineh, A.R., Hasanzadeh, J. (2015). Patient Manual Handling 

Risk Assessment among Hospital Nurses. WORK: A Journal of Prevention, 

Assessment, and Rehabilitation. 50 (4), 669ï675. 

 

53- Asadi, N., Choobineh, A.R., Keshavarzi, S., Daneshmandi, H. (2015). 

Comparative Assessment of ManualLoad Lifting Using NIOSH Equation and 

WISHA Index Methods in Industrial Workers of Shiraz City. Journal of Health 

Sciences and Surveillance System.3 (1), 8-12. 

 

54- Choobineh, A.R., Soltanzadeh, A., Tabatabaie, S.H.R., Jahangiri, M. (2015).  

Investigating Health Problems and Their Associated Risk Factors among Employees 

of Iranian Petrochemical Industries with Emphasis on Shift Working. International 

Journal of Occupational Hygiene.7 (2), 61-68. 

 

55-Choobineh, A.R., Daneshmandi, H., Tabatabaee, S.H.R. (2015). The Prevalence 

Rate of Work-Related Musculoskeletal Disorders among Iranian Female Workers. 

Women's Health Bulletin. October; 2(4): e27334. 

 

56-Besharati, A.R., Ghanbari, A., Choobineh, A.R., Tabatabaee, S.H.R., 

Daneshmandi, H. (2015). Assessment of Manual Material Lifting and Compression 

of Two Training Intervention Methods for Improvement of Working Conditions in a 

Porcelain Production Industry. Journal of Health Sciences and Surveillance System.3 

(3), 101-106. 

 

57- Jafari Roodbandi, A., Choobineh, A.R., Feyzi, V. (2015). The Investigation of 

Intra-rater and Inter-rater Agreement in Assessment ofRepetitive Task (ART) as an 

Ergonomic Method. Occupational Medicine & Health Affairs. 3 (5), 1-5. 

 

58- Jafari Roodbandi, A., Choobineh, A.R., Daneshvar, S. (2015). Relationship 

between Circadian Rhythm Amplitude and Stability with Sleep Quality and 

Sleepiness among Shift Nurses and Health Care Workers. International Journal of 

Occupational Safety and Ergonomics. 21(3), 312-317. 

 
 

 



 ̸̿ 

59-Dehghan, N., Choobineh, A.R., Razeghi, M., Hasanzadeh, J., Irandoost, M., 

Ebrahimi, S. (2015). Assessment of Functional Parameters and Comfort of a New 

Computer Mouse as Compared with Other Types of Input Devices. International 

Journal of Occupational Safety and Ergonomics.21 (4), 493-497. 

 

60- Tabatabaee, S.H.R., Ghahramani, F., Choobineh, A.R., Arvinfar, M. (2016). 

Investigation of outliers of evaluation scores among school of health instructors using 

outlier ï determination indices. JAMP. 4 (1), 21-25. 

 

61-Mohammadian, M., Choobineh, A.R., Haghdoost, A.A., Hashemi Nejad, N. 

(2016). Prediction of Grip and Pinch Strengths in Iranian Adults Using 

Anthropometric and Demographic Factors.WORK: A Journal of Prevention, 

Assessment, and Rehabilitation.53, 429ï437. 

 

62- Veisi, H., Choobineh, A.R., Ghaem, H. (2016). Musculoskeletal Problems in 

Iranian Hand-Woven Shoe Sole Making Operation and Developing Guidelines for 

Workstation Design. The International Journal of Occupational and Environmental 

Medicine. 7(2), 87-97. 

 

63-Zare, R., Choobineh, A.R., Keshavarzi, S. (2016). Relationship between 

occupational stress dimensions and sickness absence among a Gas Company 

Employees. Journal of Health Sciences and Surveillance System. 4(3), 115-120. 

 

64- SalmaniNodooshan, H., Koohi, S.H., Daneshmandi, H., Choobineh, A.R. (2016). 

Ergonomic Workplace Assessment in Orthotic and Prosthetic Workshops. WORK: A 

Journal of Prevention, Assessment, and Rehabilitation.55, 463ï470. 

 

65- Babaei, H., Razeghi, M., Choobineh, A.R., Pakshir, H., Rajaeifard, A., Rezaian, 

J. (2016). A newmethodofcalculatingsaddleseatheight with an emphasis onoptimal 

posture based on trigonometric relations. International Journal of Occupational 

Safety and Ergonomics.22 (4), 565-571. 

 

66- Yosefi, Y., Jahangiri, M., Choobineh, A.R., Tabatabaei, S.H.R., Keshavarzi, S., 

Shams, A., Mohammadi, Y. (2016). Validity assessment of the Persian version of the 

Nordic Safety Climate Questionnaire (NOSACQ-50): a case study in a steel company. 

Safety & Health at Work. 7, 326-330. 

 

67- Mokhtarpour, S., Amini, M., Mousavinezhad, H., Choobineh, A.R., Nabeiei, P. 

(2016). Evaluation of the strengths and weaknesses of community-based education 

from the viewpoint of students. JAMP. 4 (4), 195-201. 

 

68-Choobineh, A.R., Daneshmandi, H., Saraj Zadeh Fard, S.K., Tabatabaee, S.H.R. 

(2016). Prevalence of work-related musculoskeletal symptoms among Iranian 

workforce and job groups. International Journal of Preventive Medicine.7(1), 130. 

 

69- Jafari Roodbandi, A., Naderi, H., Hashemi-Nejad, N., Choobineh, A.R., 

Baneshi, M.R., Fayzi, V. (2017). Technical Report on the Modification of 3-

Dimensional Non-contact Human Body Laser Scanner for the Measurement of 

Anthropometric Dimensions: Verification of its Accuracy and Precision. Journal of 

Lasers in Medical Sciences.8(1), 22-28. 



 ̸̀ 

70- Hoboubi, N., Choobineh, A.R., Kamari Ghanavati, F., Keshavarzi, S., Hosseini, 

A.A. (2017). The impact of job stress and job satisfaction on workforce productivity 

in an Iranian petrochemical industry. Safety & Health at Work. 8, 67-71. 

 

71- Mokarami, H., Mortazavi, S.B., Asgari, A., Choobineh, A.R. (2017). Work 

Ability Score (WAS) as a Suitable Instrument to Assess Work Ability among Iranian 

Workers. Health Scope.February;6 (1): e42014.  

 

72-Mokarami, H., Mortazavi, S.B., Asgari, A., Choobineh, A.R., Stallones, L. 

(2017). Multiple dimensions of work-related risk factors and their relationship to 

work ability among industrial workers in Iran. International Journal of Occupational 

Safety and Ergonomics.23 (3), 374-379. 

 

73-Zare, R., Choobineh, A.R., Keshavarzi, S. (2017). Association of Circadian 

Rhythm Amplitude and Stability, Sleep Quality, and Occupational Stress with 

Sickness Absence among a Gas Company Employees. Safety & Health at Work.8, 

276-281. 

 

74- Daneshmandi, H., Choobineh, A.R., Ghaem, H., Karimi, M. (2017). Adverse 

Effect of Prolonged Sitting Behavior on the General Health of Office Workers. 

Journal of Lifestyle Medicine.7 (2), 69-75. 

 

75- SalmaniNodooshan, H., Choobineh, A.R., Razeghi, M., Shahnazar, T. (2017). 

Designing, Prototype Making and Evaluating a Mechanical Aid Device for Patient 

Transfer between Bed and Stretcher. International Journal of Occupational Safety 

and Ergonomics.  23(4), 491ï500. 

 

76- Daneshmandi, H., Choobineh, A.R., Ghaem, H., Alhamd, M., Fakherpour, 

A.(2017). The Effect of Musculoskeletal Problems on Fatigue and Productivity of 

Office Personnel: A Cross-Sectional Study.Journal of Preventive Medicine & 

Hygiene.58, E252-E258. 

 

77- Kargar, N., Choobineh, A.R., Razeghi, M., Keshavarzi, S., Meftahi, N. (2018). 

Posture and Discomfort Assessment in Computer Users While Using Touch Screen 

Device as Compared with Mouse-keyboard and Touch Pad-keyboard. WORK: A 

Journal of Prevention, Assessment, and Rehabilitation.59, 341ï349. 

 

78- Choobineh, A.R., Javadpour, F., Azmoon, H., Keshavarzi, S., Daneshmandi, H. 

(2018). The prevalence of fatigue, sleepiness, and sleep disorders among 

petrochemical employees in Iran. Fatigue: Biomedicine, Health & Behavior. DOI: 

10.1080/21641846.2018.1461252 

 

79- Azmoon, H, SalmaniNodooshan, H., Jalilian, H., Choobineh, A.R., Kargar 

Shouroki, F. (2017). Relationship between fatigue and job burnout dimensions in 

hospital nurses. Health Scope. May; 7(2): e80335. 

 

80-Ziaei, M., Choobineh, A.R., Abdoli-Eramaki, M., Ghaem, H. (2018). Individual, 

physical, and organizational risk factors for musculoskeletal disorders among 

municipality solid waste collectors in Shiraz, Iran. Industrial Health. 56(4), 308ï319. 

 



 ̷̹ 

81- Jafari, A., Choobineh, A.R., Jahangiri, M., Keshavarzi, S. (2017). Development 

and Validation of an Occupational Safety and Health Index (OSHI): A cross-sectional 

study in a heavy automotive industry in the northwest of Iran. Journal of Health 

Sciences and Surveillance System.5(2), 86-93. 

 

82- Hoboubi, N, Choobineh, A.R., Kamari Ghanavati, F., Khalife, M., Keshavarzi, 

S., Rezaie, A.K., Shakerian, M. (2018). Relationship between organizational 

leadershipstyle and musculoskeletal injuries among workers of an Iranian process 

industry. Shiraz E-Medical Journal.19(11): e67806. 

 

83- Kazemi, R., Choobineh, A.R., Taheri, S., Rastipishe, P. (2018). Comparing task 

performance, visual comfortand alertness under different lighting sources: an 

experimental study. EXCLI Journal.17, 1018-1029. 

 

84-Salvarzi, E, Choobineh, A.R., Jahangiri, M., Keshavarzi, S. (2018). Facial 

anthropometric measurements in Iranian male workers using Digimizer image 

analysis software: A pilot study. International Journal of Occupational Safety and 

Ergonomics.24(4), 570ï576. 

 

85- Daneshmandi, H., Choobineh, A.R., RajaeeFard, A., Babashahi, M. (2018). The 

survey of hypertension and its risk factors among industrial male workers. Journal of 

Research & Health.8(6), 485- 491. 

 

86- Hosseini, A., Choobineh, A.R., Razeghi, M., Pakshir, H.R., Vojud, M. (2019). 

Ergonomic Assessment of Exposure to Musculoskeletal Disorders Risk Factors 

among Dentists of Shiraz, Iran. Journal of Dentistry. 20(1), 53-60. 

 

87- Jalilian, H., KargarShouroki, F., Choobineh, A.R., Azmoon, H., Rostamabadi, A. 

(2019). Therelationship between job stress and fatigue based on job demand-control-

support model in hospital nurses. International Journal of Preventive Medicine.10:56. 

 

88- Daneshmandi, H., Choobineh, A.R., Ghaem, H. (2019). Psychometric Properties 

of the Persian Version of the ñMultidimensionalAssessment of Fatigue Scaleò. 

International Journal of Preventive Medicine.10:53. 

 

89- Ziaei, M., Choobineh, A.R., Abdoli-Eramaki, M., Ghaem, H., Jaberi, O. (2019). 

Psychological and physical job demands, decision latitude, and work-related social 

support among Iranian waste collectors. Waste Management. 95, 377ï387. 

 

90- Shakerian, M., Jahangiri, M., Alimohammadlou M., Nami, M., Choobineh, A.R. 

(2019). Individual cognitive factors affecting unsafe acts among Iranian industrial 

workers: an integrative meta-synthesis interpretive structural modeling (ISM) 

approach. Safety Science. 120, 89-98. 

 

91- Rostamabadi, A., Kargar Shouroki, F., Jalilian, H., Choobineh, A.R., Azmoon, 

H., Shakerian, M. (2019). The relationship between work-related psychosocial factors 

and burnout among Iranian nurses: Job Demand-Control-Support model. La 

Medicina Del Lavoro. 110 (4), 212-320. 

 



 ̸̹ 

92- Baberi, F., Jahandideh, Z., Akbari, M., Shakerian, M., Choobineh, A.R. (2019). 

Relationship between personality type and musculoskeletal disorders among office 

staff. La Medicina Del Lavoro.110 (4), 293-303. 

 

93- Veisi, H., Choobineh, A.R., Ghaem, H., Shafiee, Z. (2019). The Effect of Hand 

Tools' Handle Shapes on Upper Extremity Comfort and Postural Discomfort among 

Hand-woven Shoemakers. International Journal of Industrial Ergonomics. 74. 

 

94- Kamari Ghanavati, F., Choobineh, A.R., Keshavarzi, S., Nasihatkon, A.A, Jafari 

Roodbandi, A. (2019). Assessment of Mental Workload and Its Assiociation with 

Work Ability in Control Room Operators. La Medicina Del Lavoro. 110 (5), 389-397.  

 

95-Rastipisheh, P., Razeghi, M., Choobineh, A.R. (2019). The effects of playing 

music duringsurgery on the performance of thesurgical team: A systematic 

review. WORK: A Journal of Prevention, Assessment, and Rehabilitation. 64, 407ï

412. 

 

96- Daneshmandi, H., Choobineh, A.R., Ghaem, H., Fakherpour, A. (2019). 

Psychometric Properties of the Persian Versionof the ñHealth and Work 

Questionnaireò andAssociation of its Subscales with Work-RelatedMusculoskeletal 

Symptoms among Office Workers. Journal of Health Sciences and Surveillance 

System.7(2), 100-107. 

 

97- Jahangiri, M., Mostafavi, A., Choobineh, A.R., Shakerian, M., Tabatabaie, 

S.H.R., ZareDerisi, F. (2020). Development and Validation of HOSHRA Index for 

Occupational Safety and Health Risk Assessment in Hospitals. Shiraz E-Medical 

Journal.1 June; 21(6): e95357. 

 

98-Momeni, Z., Rezeghi, M., Choobineh, A.R., Ghaem, H., Daneshmandi, H. (2020). 

Work-related musculoskeletal symptoms among agricultural workers: A cross-

sectional study in Iran. Journal of Agromedicine. 25(3), 339ï348. 

 

99- Khosravi, Z., Razeghi, M., Choobineh, A.R., Shahnazar, T. (2020). 

Electromechanical Rolling Whiteboard to Improve Posture and Comfort of Users in 

the Classroom. WORK: A Journal of Prevention, Assessment, and Rehabilitation. 

67(1), 259-265. 

 

100- Veisi, H., Choobineh, A.R., Ghaem, H., Safari, S., Barazi, H., Barazi, R. (2020). 

Upper extremity musculoskeletal symptoms among Iranian hand-woven shoe workers. 

WORK: A Journal of Prevention, Assessment, and Rehabilitation. 67(1), 129-139. 

 

101- Zoaktafi, M., Zakerian, A., Choobineh, A.R., Nematolahi, S., Kazemi, R. 

(2020). Relationship between mental workload and salivary cortisol levels: A pilot 

study. WORK: A Journal of Prevention, Assessment, and Rehabilitation. 67(2), 381-

386. 

 

102- Mokarami, H.R., Cousins, R., Choobineh, A.R. (2021). Understanding job 

stress in The Iranian oil industry: A qualitative analysis based on the work systems 

model and macroergonomics approach. Applied Ergonomics. 94: 103407. 

 



 ̹̹ 

103- Jahangiri, M., Choobineh, A., Salehi, M., Zare, A. (2021). A study of 

cliniciansô views on medical gloves size in Iran: A challenge and solutions. 

International Archives of Health Sciences. 8:20-23. 

 

104- Zare, A., Choobineh, A.R., Mokarami, H., Jahangiri, M. (2021). The Medical 

Glove Assessment Tool (MGAT): Developing and Validating a Quantitative Tool for 

assessing the Safety and Ergonomic features related to Medical Gloves. Journalof 

nursing management. 29(3), 591-601. 

 

105- Choobineh, A.R., KhaniMuseloo, B., Ghaem, H., Daneshmandi, H. (2021). 

Investigating association between job stress dimensions and prevalence of low back 

pain among hospital nurses. WORK: A Journal of Prevention, Assessment, and 

Rehabilitation. 69, 307-314. 

 

106- Shakerian, M., Choobineh, A.R., Jahangiri, M., Hasanzadeh, H., Nami, M. 

(2021). Is ñInvisible Gorillaò self-reportedly measurable? Development and 

validation of a new questionnaire for measuring cognitive unsafe behaviors of front-

line industrial workers. International Journal of Occupational Safety and Ergonomics. 

27(3), 852ï866. 

 

107- Hasheminejad, N., Choobineh, A.R., Mostafavi, R., Tahernejad, S., Rostami, M. 

(2021). Prevalence of musculoskeletal disorders, ergonomics risk assessment and 

implementation of participatory ergonomics program for pistachio farm workers. La 

Medicinadel Lavoro.112 (4), 292-305.  

 

108- Fallah, H., Nazari, J., Choobineh, A.R., Morowatisharifabad, M.A., 

AsghariJafarabadi, M. (2021). Inclusive Design: An Approach to Adapt Homes for 

the Elderly. Pakistan Journal of Medical and Health Sciences. 15 (5), 1999-1603. 

 

109- Zare, A., Choobineh, A.R., Hassanipour, S., Malakoutikhah, M. (2021). 

Investigation of psychosocial factors on upper limb musculoskeletal disorders and the 

prevalence of its musculoskeletal disorders among nurses: a systematic review and 

meta-analysis. International Archives of Occupational and Environmental Health. 

94(5), 1113-1136. 

 

110- Ziaei, M., Choobineh, A.R., Ghaem, H., Abdoli-Eramaki, M. (2021). 

Evaluation of a passive low-back support exoskeleton (Ergo-Vest) for manual waste 

collection. Ergonomics. 64(10), 1255-1270. 

 

111- Daneshmandi, H., Choobineh, A.R., Ghaem, H., Hejazi, N. (2019). Proper sit-

stand work schedule to reduce the negative outcomes of sedentary behavior: A 

randomized clinical trial. International Journal of Occupational Safety and 

Ergonomics. 27(4), 1039ï1055. 

 

112- Jahangiri, M., Malakoutikhah, M., Choobineh, A., Zare, A. (2021). Nursesô 

uncertainty about medical gloves safety duringthe COVID-19 pandemic. Journal of 

Healthcare Quality Research. 36(5), 294-300. 

 



 ̹̺ 

113- Zare, A., Choobineh, A.R., Jahangiri, M., Seif, M., Dehghani, F. (2021). Does 

size affect the rate of perforation? A cross-sectional study of medical gloves. Annals 

of Work Exposures and Health. 65(7), 854-861. 

 

114-Mokarami, H., Eskandari, S., Cousins, R., Salesi, M., Kazemi, R., Razeghi, M., 

Choobineh, A.R. (2021). Development and Validation of a Nurse Station 

Ergonomics Assessment (NSEA) Tool. BMC Nursing. 20(1), 83. 

 

115- Fallah, H., Nazari, J., Choobineh, A.R., Morowatisharifabad, M.A., Asghari 

Jafarabadi, M. (2021). Identifying barriers and problems ofphysical environment in 

older adultsôhomes: An ergonomic approach. WORK: A Journal of Prevention, 

Assessment, and Rehabilitation. 70(4), 1289-1303. 

 

116- Zoaktafi, M., Choobineh, A.R., Rostami, M., Kazemi, R. (2021). The 

relationship between helmet weight, cognitive performance, and mental workload. 

Basic and Clinical Neuroscience. 12(6), 759-766. 

 

117- Rostami, M., Razeghi, M., Daneshmandi, H., Hasanzadeh, J., Choobineh, A.R. 

(2022). Cognitive and skill performance of individuals in sitting versus standing 

workstations: A quasi-experimental study. International Journal of Occupational 

Safety and Ergonomics. 28(1), 544ï554. 

 

118- Shakerian, M., Choobineh, A.R., Jahangiri, M., Alimohammadlou, M., Nami, 

M., Hasanzadeh, J. (2020). Interactions among Cognitive Factors Affecting Unsafe 

Behavior: Integrative Fuzzy DEMATEL ISM Approach. Mathematical problems in 

engineering. https://doi.org/10.1155/2020/8952624. 

 

119- Jahangiri, M., Choobineh, A.R., Malakoutikhah, M., Hassanipour, S., Zare, A. 

(2022). The Global Incidence and Associated Factors of Surgical Gloves Perforation: 

A Systematic Review and Meta-Analysis. WORK: A Journal of Prevention, 

Assessment, and Rehabilitation. 71(4), 859ï869. 

 

120- Gholami, M., Choobineh, A.R., Abdoli-Eramaki, M., Dehghan, A., Karimi, 

M.T. (2022). Investigating effect of keyboard distance on the posture and 3D 

moments of wrist and elbow joints among males using OpenSim. Applied Bionics 

and Biomechanics. Volume 2022, Article ID 5751488. 

https://doi.org/10.1155/2022/5751488 

 

121- Bagheri Fard, F, Daneshmandi, H., Ziaei, M., Ghaem, H., Khoshbakht, R., 

Jaberi, O., Choobineh, A.R. (2022). Comparison of physical workloadand physical 

work capacity among municipalitycleaners in Shiraz to determine numberof workers 

needed to counterbalance physicalworkload. BMC Sports Science, Medicine and 

Rehabilitation.14(1):85, 1-9. 

 

122-Taheri, S., Razeghi, M., Choobineh, A.R., Kazemi, R., Rastipisheh, P., Vali, M. 

(2022). Investigating the effect of background music on cognitive and skill 

performance: A cross-sectional study. WORK: A Journal of Prevention, Assessment, 

and Rehabilitation. 71(4), 871-879. 

 

 

https://doi.org/10.1155/2020/8952624
https://doi.org/10.1155/2022/5751488


 ̹̻ 

123- Tajvar, A., Daneshmandi, H., Dortaj, E., Seif, M., Parsaei, H., Shakerian, M., 

Choobineh, A.R. (2022). Common errors in selecting and implementing pen-paper 

observational methods by Iranian practitioners for assessing work-related 

musculoskeletal disorders risk: A systematic review. International Journal of 

Occupational Safety and Ergonomics. 28(3), 1552ï1558. 

 

124- FarajiKujerdi, M., Mokarami, H.,Keshtkar, V., Ziaei, M., Petramfar, P., 

Choobineh, A.R. (2022). Improving working conditions in an Iranian hospital: A 

participatory ergonomics approach. International Journal of Occupational Safety and 

Ergonomics. 28(3), 1683-1689. 

 

125-Mortazavi, M., Choobineh, A.R., Ahmadi Charkhabi, S., Qaem, H. (2022). 

Validity and reliability of Persian version of Workplace Cognitive Failures Scale and 

its relationship with personality traits. WORK: A Journal of Prevention, Assessment, 

and Rehabilitation. 72(2), 719-725. 

 

126- Rostami, M., Choobineh, A.R., Shakerian, M., Faraji, M., Modaresifar, H. 

(2022). Assessing the effectiveness of an ergonomics intervention program with a 

participatory approach: ergonomics settlement in an Iranian Steel industry. 

International Archives of Occupational and Environmental Health. 95(5), 953ï964. 

 

127- Barkhordarzadeh, S., Choobineh, A.R., Razeghi, M., Cousins, R., Mokarami, 

H.R. (2022). Effects of an ergonomic intervention program based on the PRECEDE-

PROCEED Model for reducing work-related health problems and exposure risks 

among Emergency Medical Dispatchers. International Archives of Occupational and 

Environmental Health. 95(6), 1389 - 1399. 

 

128- Moshref Javadi, A.M., Choobineh, A.R., Razeghi, M., Ghaem, H., 

Daneshmandi, H. (2022). Adverse Effects of Sit and Stand Workstations on the 

Health Outcomes of Assembly Line Workers: A Cross-sectional Study. Journal of 

Preventive Medicine and Hygiene. 63, E344-E350. 

 

129- Zare, A., Choobineh, A.R., Jahangiri, M., Malakoutikhah, M. (2021). How do 

medical gloves affect manual performance? Evaluation of ergonomic indicators. 

International Journal of Industrial Ergonomics. 81: 1-8. 

 

130- Choobineh, A.R., Shakerian, M., Faraji, M., Modaresifar, H., Kiani, J., Hatami, 

M., Akasheh, S., Rezagholian, A., Kamali, G. (2021). A Multilayered Ergonomic 

Intervention Program on Reducing Musculoskeletal Disorders inan Industrial 

Complex: A Dynamic Participatory Approach.International Journal of Industrial 

Ergonomics. 86: 1-12. 

 

131-Ahmadi, M., Choobineh, A.R., Mousavizadeh, A., Daneshmandi, H. (2022). 

Physical and Psychological Workloads and Their Association with Occupational 

Fatigue among Hospital Service Personnel. BMC Health Services Research. 22:1150, 

1-8. 

 

 

 

http://url310.tandfonline.com/ls/click?upn=odl8Fji2pFaByYDqV3bjGMQo8st9of2228V6AcSFNq3t86qU90pAx-2BEad4OTI0D6-2BEjMnHPozKSIYQlc06Fpl0YLwgYqVIKfmVq-2BVLH3HFI-3D9GUP_bJDmSGumGaYi2syWM08NpaNflRQapXNrv9S6rbylSHTcOKG2I0dKEJ2x2G1AOelQ5q7V5d3QUKgVj7Hk7-2FNiGQ46wpPprp-2BxfPPBooepE6ntwzGnNfUyOe9h5NNEof6-2BE7dpS4zhnWGK-2FFWbFAPVC8LhOokwHdd2EGLN7aHyvmeN2xjrUpr7GM7s9b2H-2BGm9KslkHl5k6mHSeO-2B5UPYeocBBWH3xz6nhW-2FonQMlbQjmGnXVbYBpjLQNkSkD6C1xw8jbFqJKkYLRcGXNNcI3CeBr6MWjlQR5UtKGlCkmLNT4-3D
http://url310.tandfonline.com/ls/click?upn=odl8Fji2pFaByYDqV3bjGMQo8st9of2228V6AcSFNq3t86qU90pAx-2BEad4OTI0D6-2BEjMnHPozKSIYQlc06Fpl0YLwgYqVIKfmVq-2BVLH3HFI-3D9GUP_bJDmSGumGaYi2syWM08NpaNflRQapXNrv9S6rbylSHTcOKG2I0dKEJ2x2G1AOelQ5q7V5d3QUKgVj7Hk7-2FNiGQ46wpPprp-2BxfPPBooepE6ntwzGnNfUyOe9h5NNEof6-2BE7dpS4zhnWGK-2FFWbFAPVC8LhOokwHdd2EGLN7aHyvmeN2xjrUpr7GM7s9b2H-2BGm9KslkHl5k6mHSeO-2B5UPYeocBBWH3xz6nhW-2FonQMlbQjmGnXVbYBpjLQNkSkD6C1xw8jbFqJKkYLRcGXNNcI3CeBr6MWjlQR5UtKGlCkmLNT4-3D


 ̹̼ 

132- Tajvar, A., Daneshmandi, H., Seif, M., Parsaei, H., Choobineh, A.R. (2022). 

Developing a Decision Aid Tool for Selecting Pen-Paper Observational Ergonomics 

Techniques: A Quasi-Experimental Study. La Medicina del Lavoro.113(5): 

e2022042.DOI: 10.23749/mdl.v113i5.13361 

 

133- Tajvar, A., Daneshmandi, H., Seif, M., Parsaei, H., Choobineh, A.R. (2022). A 

Mixed-Methods Investigation of Occupational Health Specialistsô Knowledge and 

Application of Pen-and-Paper Observational Methods for Ergonomics Assessment. 

IISE Transactions on Occupational Ergonomics and Human Factors. 10(4): 182-191. 

https://doi.org/10.1080/24725838.2022.2138637  

 

134- Jafari, A., Choobineh, A.R., Barahmand, N., Sadeghi, M. (2022). Research 

Outputs in Ergonomics and Human Factors Engineering: A bibliometric and co-word 

analysis of content and contributions. International Journal of Occupational Safety 

and Ergonomics. 28(4): 2010ï2021. https://doi.org/10.1080/10803548.2021.1955495 

 

135- Tahernejad, S., Choobineh, A.R., Razeghi, M., Abdoli-Eramaki, M., Parsaei, H., 

Daneshmandi, H., Seif, M. (2022). Investigation of office workersô sitting behaviors 

in an ergonomically adjusted workstation. International Journal of Occupational 

Safety and Ergonomics. 28(4): 2346ï2354. 

https://doi.org/10.1080/10803548.2021.1990581 

 

136- Mohammadian, M., Choobineh, A.R., Razeghi, M., HashemiNejad, N., 

Karamooz-Ravari, M.R., Sheykhshoaei, M., Kazemi, R., Daneshmandi, H. (2022). 

Designing and Prototyping a New Active Footrest for Knee Extension Exercise and 

Testing Its Usability among Office Workers. International Journal of Occupational 

Safety and Ergonomics. 28(4): 2492ï2500. 

https://doi.org/10.1080/10803548.2021.2008183 

 

137- Fallah, H., Nazari, J., Choobineh, A.R., Morowatisharifabad, M.A., 

AsghariJafarabadi, M. (2022). Psychometric properties of Physical Environment 

Problems and Barriers Scale in older adults' homes using an ergonomic approach. 

WORK: A Journal of Prevention, Assessment, and Rehabilitation. 73(3): 1011-1022. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35988247/ 

 
138- Zare, A., Jahangiri, M., Seif, M., Choobineh, A.R., Karami, M. (2022). 

Predicting Healthcare Workersô Work Performance Based on Safety-Ergonomic 

Features of Medical Gloves at Fars Province Hospitals, Iran, 2021. J Occup Health 

Epidemiol. 11(3): 231-7.  

 

139- Ghanbari, Z., Zakerian, A., Choobineh, A., Nami, M., Gharagozlou, F. (2023). 

Assessment of Cognitive Emotion Regulation Scale Scores among Control Room 

Operators. Journal of Health and Safety at Work. 12(4): 842-853. 

https://jhsw.tums.ac.ir/article-1-6774-fa.pdf  

 

140- Tahernejad, S., Razeghi, M., Abdoli-Eramaki, M., Parsaei, H., Seif, M., 

Choobineh, A.R. (2023). Recommended maximum holding time of common static 

sitting postures of office workers. International Journal of Occupational Safety and 

Ergonomics. 29(2): 847ï854. https://doi.org/10.1080/10803548.2022.2085418  

 

https://doi.org/10.1080/24725838.2022.2138637
https://doi.org/10.1080/10803548.2021.1955495
https://doi.org/10.1080/10803548.2021.1990581
https://doi.org/10.1080/10803548.2021.2008183
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35988247/
https://jhsw.tums.ac.ir/article-1-6774-fa.pdf
https://doi.org/10.1080/10803548.2022.2085418


 ̹̽ 

141- Ghanbari, Z., Choobineh, A.R., Zakerian, A., Gharagozlou, F. Nami, M. 

(2023). Emotionally-loaded Visual Stimuli to Alter Brain Arousal: A Flicker Fusion 

Study. Health Scope. 12(1): e132613. https://doi.org/10.5812/jhealthscope-132613  

 

142- Zare, A., Jahangiri, M., Seif, M., Choobineh, A.R., Tahernejad, S. (2023). 

Hand anthropometric survey of Iranian healthcare workers. Human Factors and 

Ergonomics in Manufacturing & Service Industries. 33: 338ï354. 

https://doi.org/10.1002/hfm.20994 
 

143- Rafiee, M., Razeghi, M., Choobineh, A.R., Jahangiri, M., Seif, M. (2023). 

Development of an ergonomic, portable, climber-propelled date tree climbing device. 

Journal of Agromedicine. 28(3): 497ï510. 

https://doi.org/10.1080/1059924X.2022.2158150 
 

144- Gholami, M., Choobineh, A.R., Karimi, M.T., Dehghan, A., Abdoli-Eramaki, 

M. (2023). Investigating glenohumeral joint contact forces and kinematics in different 

keyboard and monitor setups using opensim. Journal of Biomedical Physics and 

Engineering. 13(3): 281-290. https://jbpe.sums.ac.ir/article_48612.html  

 

145- Rasouli Kahaki, Z., Razeghi, M., Karimi, M.T., Sanjari, M.A., Safarpour, A.R., 

Choobineh, A.R. (2023). Assessment of the Effects of White Cane Variables on Step 

Symmetry of Blind Individuals. Oman J Ophthalmol. 16:298-304. 

https://journals.lww.com/ojoo/Fulltext/2023/16020/Assessment_of_the_effects_of_w

hite_cane_variables.17.aspx  

 

146- Jafari Roodbandi, A., Choobineh, A.R., Feyzi, V., Foroozanfar, Z., Hosseini, N. 

(2023). The Functional Movement Screening Test Score Correlates with the 

Prevalence of Musculoskeletal Symptoms in Emergency Nurses and EMS Staff of 

Shiraz, Iran. Journal of Health Sciences and Surveillance System. 11(2): 317-324. 

https://doi.org/10.30476/jhsss.2022.93399.1446  

 

147- Salmani Nodooshan, H., Daneshmandi, H., Choobineh, A.R., Yazdani, F., 

Razeghi, M., Shahnazar Nezhad Khales, T. (2023). Effect of Tilt-Adjustable Mouse 

Pad on Forearm Muscle Activity and Upper Limb Discomfort During a Computer 

Mouse Task. Journal of Health Sciences and Surveillance System. 11(3): 500-507. 

https://jhsss.sums.ac.ir/article_49399.html  

 

148- Zare, A., Jahangiri, M., Seif, M., Choobineh, A.R. (2022). Employing a three-

stage procedure to develop a sizing system for medical gloves. Ergonomics. In Press. 
 

149- Mohammadian, M., Choobineh, A.R., Razeghi, M., HashemiNejad, N., 

Karamooz-Ravari, M.R., Sheykhshoaei, M., Daneshmandi, H. (2023). Knee 

Extension Exercise Effects on Physiological and Psychophysical Performance: 

Normal Weight Vs Obese Office Workers. Workplace Health & Safety. In Press. 

 

 مقالات فارسي:
ه سووم و چهوارم، سال پنجم، شماردانشجو وپژوهش، (. ميز و صندلي در فعاليت هاي تحریري. 1376) ، ع.چوبينه  -1

 . 18-30صفحات: 

https://doi.org/10.5812/jhealthscope-132613
https://doi.org/10.1002/hfm.20994
https://doi.org/10.1080/1059924X.2022.2158150
https://jbpe.sums.ac.ir/article_48612.html
https://journals.lww.com/ojoo/Fulltext/2023/16020/Assessment_of_the_effects_of_white_cane_variables.17.aspx
https://journals.lww.com/ojoo/Fulltext/2023/16020/Assessment_of_the_effects_of_white_cane_variables.17.aspx
https://doi.org/10.30476/jhsss.2022.93399.1446
https://jhsss.sums.ac.ir/article_49399.html


 ̹̾ 

، 24 و 23. شماره فصلنامه مطالعات مدیریت(. ارگونومي در مدیریت و طراحي سازماني. 1378) ، ع.چوبينه-2

 . 177-193صفحات: 

ضلاني در صنعت ع -اختلالات اسكلتي (. 1382، ه. )شاهنواز،ر. جزني، خانيم.، حسيني, م.ع.، لحمي, ، ، ع.چوبينه-3

 .9-24، صفحات: 3سال دوم، شماره  مجله دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي. .قاليبافي ایران

مجله يقاتي. در یک مركز تحقهودهاي بيولوژیكي ایمن (. ارزیابي عملكرد 1383، گلبابایي، ف. )، ع.چوبينه -4
 .49-58صفحات: ، 2سوم، شماره  سالدانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي.

ا ميدانهاي بررسي اثرات و عوارض بهداشتي ناشي از مواجهه ي شغلي ب(. 1384) ، ع.چوبينهاميرزاده، ف.،  -5

 . 18-23: فحات،  ص3دوره دوم، شماره سلامت كار ایران. ه فصلنام. مغناطيسي ایستا در یكي از واحدهاي توليد كلر

شناسایي عوامل تعيين كننده وضعيت بدن و طراحي ایستگاه كار با استفاده از (. 1385م. )،حسيني، ، ع.چوبينه  -6

-72، صفحات: 3م، شماره چهاردوره مجله دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي. . روش طراحي فاكتوریال

61. 

اربران كوامپيوتر عضلاني در كو -اختلالات اسكلتي(. 1385ارجمندزاده، ا.، محمدبيگي، ا. )، نوري، ا.، ، ع.چوبينه -7

 . 12-17 :، پایيز و زمستان، صفحات4و  3، شماره 3دوره  سلامت كار ایران. فصلنامه . شاغل در بانک

ري در نوبوت كوابررسوي مشوكلات مورتبط بوا (. 1386. )ک، رهنموا.، س، كشاورزي.، ب شاهچراغ،، ، ع.چوبينه -8

، 4دوره ر ایوران.سولامت كوا فصولنامه. 1385تكنسينهاي اتاق عمل بيمارستانهاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شويراز، 

 . 48-52، بهار و تابستان، صفحات: 2و  1شماره 

ارتباط آن با  و(. فشارهاي فيزیكي و رواني شغلي در پرستاران 1386، رجایي فرد، ع.، نقاب، م. )، ع.چوبينه -9

 .70-75: صفحات ، شماره دوم،دوره دهم .مجله حكيم. عضلاني -اختلالات اسكلتي

شيوع علایم و اختلالات تنفسي.  ارتباط بين مواجهه شغلي با گردوغبار سيمان و(. 1386) ، ع.چوبينهنقاب، م.،   -10

 .215 -226 :صفحاتتابستان، دهم، شماره دوم، سال یاز. بهبودمجله 

-82ستان شيراز )ميزان سوانح و حوادث خانگي شهر (.1386) ، ع.چوبينهرجایي فرد، ع.، ،حبيبي، م.، نقاب، م. -11

 .428 -440 :صفحاتزمستان، م، چهاردهم، شماره سال یاز. بهبودمجله (. 1380

لا به اختلالات ابترزیابي ارگونوميک خطر ا(. 1387ع.، صالحي، م.، طباطبایي، ح. ) ، مختارزاده،، ع.چوبينه -12

ندي جمجله علمي پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي  .در یک كارخانه لاستيک سازي QECعضلاني به روش  -اسكلتي
 . 46 - 55 :، بهار، صفحات1، شماره 7دوره  شاپور اهواز.

رزیابي فشار وضعيتي وارده بر اKee, D.Y.  (1387 .).، حسيني، م.، چوبينه، ع، نسل سراجي، ج.، .كمالي نيا، م -13

نشكده مجله دا دركاركنان خطوط مونتاژ كارخانجات مخابراتي ایران، شيراز. LUBA اندامهاي فوقاني به روش
 .101-109، صفحات: 4و  3م، شماره ششدوره بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي. 

كتابخانه هاي دانشگاه علوم  بررسي ميزان صدا و روشنایي در(. 1388طباطبایي، ح. ) چوبينه، ع.،قنبري، ز.،  -14

 .1388رداد ماه، م7شماره  نشریه سبز.. 1386 در سال پزشكي شيراز و مقایسه ي آن با استانداردهاي داخلي و خارجي

ونوميگ طراحي و ساخت صندلي ارگ(. 1388، ح. )محجوب.، عچوبينه، م.ر.،  ، حسن بيگي،م. ،معتمدزاده -15

، 68، شماره 17دوره ژوهشي دانشگاه علوم پزشكي زنجان. پ -مجله علمي منطبق با ابعاد بدني كارمندان ایراني.

 .45-52صفحات: 



 ̹̿ 

منتخوب يمارسوتانهاي (. بررسي نوع و تراكم بيوآئروسلها در هواي ب1388)طباطبایي، ح. ، ، رستمي، ر.چوبينه، ع. -16

، تابسوتان 2ماره ، شو6دوره  فصلنامه سلامت كوار ایوران..  1387آموزشي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شيراز در سال 

 . 69-76، صفحات: 88

 كارگران توليديعضلاني در -اختلالات اسكلتي فراواني علائم (.1388)ا. ، محمد بيگي.، ا ،سليماني، ، ع.چوبينه-17

 .35-43، صفحات 3، شماره 5دوره  اپيدميولوژي ایران.مجله . سازه هاي فلزي

لوژیک سوندرم بررسي اپيودميو(. 1388رحيمي، ک.، توكلي منش، س.، حسيني، م.، طباطبایي، ح. )، چوبينه، ع. -18

ه  فصولنام.  1381-1385مراجعه كنندگان به بيمارستان هاي شهيد چموران و نموازي شويراز طوي سوالهاي  تونل كارپ در
 . 17-23، صفحات: 88، پایيز 3، شماره 6دوره  كار ایران.سلامت 

 یسوک فاكتورهواير(. ارزیوابي 1389.، حيدري، ح.، طباطبوایي، ح. )چوبينه، عرحيمي فرد، ه.، هاشمي نژاد، ن.،  -19

 پزشوكي علوم دانشگاه مجله. مبلمان سازيضلاني در كارگاههاي رنگ كاري صنعت ع-ایجاد كننده اختلالات اسكلتي
 .45-54، صفحات: 89، تابستان 2، شماره 4دوره قم. 

اشوتي مورتبط بوا بررسوي مشوكلات بهد .، سسلطان زاده، ا.، طباطبایي،  ح.، جهانگيري، م.، خواجي، چوبينه، ع. -20

، صوفحات: 89هوار ، ب1، شوماره 7دوره . فصلنامه سلامت كار ایوران. در صنایع پتروشيمي ساعته 12نوبت كاري در نظام 

53-44 . 

واجهوه ماریهاي تنفسي و اختلالات عملكرد ریوه در . بررسي شيوع علائم بيمچوبينه، عنقاب، م.، سلطان زاده، ا.،  -21

 . 55-63، صفحات: 89، تابستان 2، شماره 7دوره . فصلنامه سلامت كار ایران. شغلي با فرمالدئيد

وامل خطر و شيوع ع(. ارزیابي 1389ح.، طباطبایي، ح. )، حيدري، چوبينه، ع.رحيمي فرد، ه.، هاشمي نژاد، ن.،  -22

 مجله دانشكده بهداشت و انستيتو ضلاني در كارگاه هاي تهيه مبل خام صنعت مبل سازي.ع-اختلالات اسكلتي
 . 53-68، صفحات: 1، شماره 8دوره  تحقيقات بهداشتي.

ظرفيت هوازي د برآورالماسي حشياني، ا. طباطبایي، ح.،  ، برزیده، م.، غلامي، ط.، اميري، ر. چوبينه، ع.، -23

(max2 VO كارخانه هاي صنعتي شهرستان سپيدان/استان فارس در در كارگران مرد آن  اثر عوامل موثر بر مطالعه( و

 . 1-12ات: ، صفح1390، 1، شماره 10دوره مجله علمي پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز.. 1388سال 

ا اشتي مرتبط ب، سلطان زاده، ا.، طباطبایي، ح.، جهانگيري، م.، خواجي، س. مقایسه مشكلات بهدچوبينه، ع. -24

، 89ستان زم، 4ره ، شما7دوره . فصلنامه سلامت كار ایرانساعته رایج در صنایع پتروشيمي.  12برنامه هاي نوبت كاري 

 .50-60صفحات: 

ایي روایي و پای. باس تبار، ه.، مشتاقي، پباكند، ش.، گوهري، م.ر.، ع چوبينه، ع.،عفيفه زاده كاشاني، ح.،  -25

 ، شماره7دوره . سلامت كار ایران فصلنامه .(CMDQضلاني كرنل)ع -ویرایش فارسي پرسشنامه ناراحتي هاي اسكلتي

 . 69-75، صفحات: 89ستان زم، 4

 در كاري نوبت با مرتبط بهداشتي مشكلات بررسي زاده، ا.، طباطبایي، ح.، جهانگيري، م.، سلطان چوبينه، ع. -26

 ، شماره10ورهد مجله علمي پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز.. پتروشيمي صنایع اقماري غير كارگران

 . 141-151، صفحات: 1390 ،2

رایج  با برنامه هاي مقایسه مشكلات بهداشتي مرتبط. جهانگيري، م، سلطان زاده، ا.، طباطبایي،  ح.، چوبينه، ع. -27

 . 369-380صفحات: ، 1390 ،4 ، شماره18دوره .كرمان پزشكي علوم دانشگاه مجله. در صنایع پتروشيمي نوبت كاري



 ̹̀ 

ن عضلاني در ميان كاركنا -تياختلالات اسكل ، ن.نژادهاشمي، ع.، جلالي، ، ع.چوبينه، ع.،پوربهرام، ع.، تاجور -28

-310، صفحات:1390، 4شماره ، 15 هدور .هرمزگانمجله پزشكي . نانوایي هاي كوچک: یک بررسي در حرفهحرفه

304 .  

مرد آن در كارگران  سته هايتعيين همبت هوازي و يبرآورد ظرف، رجایي فرد، ع. چوبينه، ع.دانشمندي، ه.،  -29

 . 48-58، صفحات: 90پایيز ، 3، شماره 8دوره . سلامت كار ایران فصلنامه. 1389سال  -رازيبخش صنعت شهر ش

ان، در دندانپزشك شيوع علائم تحت كلينيكي مسموميت با جيوه، حسن زاده، ج.، قادري، ا..چوبينه، عنقاب، م.،  -30

 . 59-67 ، صفحات:90پایيز ، 3، شماره 8دوره . سلامت كار ایران فصلنامه. ناشي از مواجهه شغلي با آمالگام

امل خطر مرتبط عضلاني و عو -آسيبهاي اسكلتيمحمودخاني، س. ، ، رحيمي فرد، ه.، جهانگيري، م.، ع.چوبينه -31

 . 70-81، صفحات: 90ستان زم، 4، شماره 8دوره . سلامت كار ایران فصلنامه .با آن در محيط كار دفتري

بخش  مرد كارگراندر  بورگ RPE 6-20اسيمقاعتبارسنجي ع. .، رجایي فرد، چوبينه، عدانشمندي، ه.،  -32

، 1391 ،1 ، شماره11دوره. مجله علمي پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز شيراز. صنعت شهرستان

 . 1-10صفحات: 

در  ي مرتبط با آنو پيامدهاي بهداشت نوبت كاري. ، سلطان زاده، ا.، طباطبایي،  ح.، جهانگيري، مچوبينه، ع. -33

 . 43-56فحات: ص، 90ستان زم، 4، شماره 9دوره تحقيقات بهداشتي. مجله دانشكده بهداشت و انستيتو. صنایع پتروشيمي

م.، وي، شيدموس ک.، پاک شير، ف.، نقيب الحسيني،پ.، جعفري، م.، توضيحيان،، ع. چوبينه،ف.،  مصباح، -34

ر ماهيچه اي د -در كاهش اختلالات اسكلتيبررسي تاثير مداخله ارگونوميک  ، س.شبان سروستاني م.م.، موحدي،

، 9ره دو. سلامت كار ایران فصلنامه.  RULAو   QECكاركنان دانشكده پزشكي شيراز با استفاده از روش هاي

 .41-51، صفحات: 91بهار، 1شماره 

ح.، جهانگيري، م. مقایسه پيامدهاي سلامتي مرتبط با نوبتكاري در دو نظام .، سلطان زاده، ا.، طباطبایي،  چوبينه، ع -35

، 6، شماره 7دوره نظام سلامت.تحقيقات  هلمج ساعته غيراقماري در صنایع پتروشيمي ایران. 8ساعته اقماري و  12

 .1003-1012صفحات: .1390زمستان 

ي رسنل پرستاري داراي وظيفه جابجایعضلاني در پ -اختلالات اسكلتي، حسن زاده، ج. چوبينه، ع.عابدیني، ر.،  -36

 .385-396صفحات: ، 1391 شهریور و مرداد ،3شماره، 8دوره تحقيقات نظام سلامت.  مجلهبيمار. 

 ابتلا به ریسکک ارزیابي ارگونومي. ، مكاظم حقيقي، ر.،قياسوند.، سلطان زاده، ا.، ، عچوبينهر.، عابدیني، -37

، 4دوره  علوم بهداشتي جندي شاپور. مجله. در یک صنعت سازه هاي فلزي QECاختلالات اسكلتي عضلاني به روش 

 .13-20صفحات: ، 1391، تابستان 2شماره 

لزامات سيستم مدیریت ایمني مطالعه تطبيقي ا .نریمان نژاد، ع.، ، عچوبينهجهانگيري، م، ا.،  نوروزي، م.  -38

و امكان سنجي استقرار آن در یكي از شركت هاي  HSEو  OHSAS18001( با سيستم هاي PSMفرایند)

 .588-599صفحات: ، 1391 آبانو رهم ،4شماره، 8دوره . تحقيقات نظام سلامت مجله. پتروشيمي كشور

يري ابعاد گ، ن. اندازه حساني، ف.، اميري .، سلطان زاده، ا.، حسين زاده، ک.،، عچوبينه ر.، عابدیني، -39

 مجله. یيآنتروپومتریک استاتيک )تن سنجي ایستا( و بررسي معادلات رگرسيوني بين آنها در یک جمعيت دانشجو
 .613-623صفحات: ، 1391آبان و رهم ،4شماره، 8دوره تحقيقات نظام سلامت. 
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با  هرستان شيرازشدندانپزشكان سلامت رواني مقایسه وضعيت  رستمي، ر.، نقاب، م.، حسن زاده، ج.، چوبينه، ع. -40

، 4، شماره 25دوره  .مجله دندانپزشكي. (GHQ-28لامت عمومي )ساستفاده از پرسشنامه پزشک خود با  همتایان

 .290-296صفحات: ،  1391زمستان 

. نپرستاراعيت سلامت عمومي در ابعاد استرس شغلي و ارتباط آن با وض، طباطبایي، ح. چوبينه، ع.برزیده، م.،  -41

 .17-27صفحات: ،  1391، پایيز 3، شماره 4دوره تخصصي طب كار.  -فصلنامه علمي

زیابي عضلاني و ار -ي، خ. شيوع اختلالات اسكلتایزديا.، محمد بيگي، ه.، دانشمندي، ا.،  سليماني،.، ، عچوبينه -42

 مستان، ز4، شماره 24دوره . ایران جامعه دندانپزشكيمجله . 1389در دندانپزشكان شيراز،  RULAبه روش پوسچر 

 .310-317صفحات: ،  1391

 ز جابجایي بيمار دراعضلاني ناشي -ارزیابي ریسک اختلالات اسكلتي، حسن زاده، ج. چوبينه، ع.عابدیني، ر.، -43

ستان زم، 3، شماره 10دوره . مجله دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي . MAPOبه روش  اريپرسنل پرست

 .15-26، صفحات: 91

شاغل در  .، تقي پوركازروني، م.ب.، طباطبایي، ح.، كمالي نيا، م. بررسي سطح آگاهي پرستاران، عچوبينه-44

. بهداشت كار وایمني فصلنامه بيمارستان هاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شيراز از ریسک فاكتورهاي كمر درد. 

 . 55-62، صفحات: 91، بهار3پياپي ، 3شماره 

 عضلاني در -تلالات اسكلتيابعاد استرس شغلي و ارتباط آن با اخ، طباطبایي، ح. چوبينه، ع.برزیده، م.،  -45

 .1366-1376صفحات: ، 1391، 7شماره، 8دوره تحقيقات نظام سلامت.  مجلهپرستاران. 

كارگران ساس سن بر ا( max-2VOهوازي )بانک اطلاعاتي ظرفيت .، رجایي فرد، ع. چوبينه، عدانشمندي، ه.،  -46

 .42-49صفحات: ، 1392،1 شماره، 9دوره تحقيقات نظام سلامت.  مجله.شهرستان شيرازبخش صنعت شاغل در مرد 

ار و كاهش ناراحتي كبه منظور بهبود پوسچر  کمداخله ارگونومي.، حسن زاده، ج. ، عچوبينهدهقان، ن.، -47

، 91زمستان ، 4، شماره 9دوره .فصلنامه سلامت كار ایران .ضلاني در مونتاژكاران صنایع الكترونيکع -اسكلتي

 .71-79صفحات: 

از  عضلاني ناشي -ارزیابي ارگونوميک ریسک اختلالات اسكلتي، حسن زاده، ج. چوبينه، ع.عابدیني، ر.،  -48

، صفحات: 91 زمستان، 80، شماره 25دوره . نشریه پرستاري ایران. PTAIجابجایي بيمار در پرسنل پرستاري به روش 

83-75. 

 نامهبر تغيير اثر ارزیابي، آقابيگي، م.، طباطبایي، ح.، اسدي، ش.، جوادپور، ف.، سلطان زاده، ا. چوبينه، ع. -49

 مجله)نوري(.  ساعتي بر شيوع مشكلات بهداشتي در یک شركت پتروشيمي 8ساعتي به نظام  12از نظام  كارينوبت
 .430-440صفحات:  ،1392،4 شماره، 9دوره تحقيقات نظام سلامت. 

يت در جمع توانایي فرديچک ليست  .، قائم، ه. مطالعه روایي و پایایي نسخه فارسيچوبينه، عحسين زاده، ک.،  -50

 .   295-304، صفحات: (76)شماره پي در پي  92مرداد ، 4، شماره 18دوره . ارمغان دانشمجله  .كاري ایران

ه مجل رستاران.پابعاد استرس شغلي و ارتباط آن با قصد تغيير شغل در ، طباطبایي، ح. چوبينه، ع.برزیده، م.، -51

 . 33-41صفحات: ، 1392تابستان ،1شماره ،1دوره مجله ارگونومي. ارگونومي.

وازي در هظرفيت حداكثر سلامت رواني و  بررسي ارتباط بين.، رجایي فرد، ع. چوبينه، عدانشمندي، ه.،  -52

 . 14-22صفحات: ، 1392،تابستان1،شماره1 دوره مجله ارگونومي.. مرد بخش صنعت شهر شيرازكارگران 
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 -لتيختلالات اسكارزیابي ارگونوميک خطر ابتلا به ا، دانشمندي، ه.، فلاح پور، ا.، رحيمي فرد، ه. چوبينه، ع.-53

، 92ان تابست، 3، شماره 10دوره  .فصلنامه سلامت كار ایران .)فجر( شركت پتروشيميیک عضلاني در كاركنان 

 .  80-90صفحات: 

 برنامه ثربخشي تغييربررسي ا، آقابيگي، م.، طباطبایي، ح.، اسدي، ش.، جوادپور، ف.، سلطان زاده، ا. چوبينه، ع. -54

ستيتو تحقيقات مجله دانشكده بهداشت و ان. )فجر( پتروشيمي یک صنعتبر شيوع مشكلات بهداشتي در كاري نوبت
 . 39-52، صفحات: 92ستان تاب، 2، شماره 11دوره  بهداشتي.

ریسک  ت برآوردجه PTAIو MAPOارزیابي كارآمدي دو روش ، حسن زاده، ج.چوبينه، ع.عابدیني، ر.، -55

 .  33-42، صفحات: 92مهر و آبان ، 4، شماره 10دوره  .ت كار ایرانفصلنامه سلام .عضلاني -ابتلا به اختلالات اسكلتي

 و كاري زندگي كيفيت بررسي .دریسي، ف زارع ع.،حقایق،  قبادي، ر.، پرند، م.،دانشمندي، ه.، ، چوبينه، ع. -56

، 1392پایيز  ،2 شماره ،1دوره مجله ارگونومي.. شيراز پزشكي علوم دانشگاه كاركنان در آن بر موثر عوامل تعيين

 .56-62صفحات: 

آسيب وع محيط كار و بررسي شيارزیابي ارگونوميک ، دانشمندي، ه.، دیلمي، ف.، خوشنامي، س. چوبينه، ع.-57

، 1392، 7ه شمار، 9دوره  .تحقيقات نظام سلامت مجله .اتوررتوليد ژن و ساختعضلاني در یک شركت  -اسكلتي هاي

 .720-730صفحات: 

یش فارسي بررسي روایي وپایایي ویرا ، نوروزي، آ.ح.، طباطبایي، چوبينه، ع. جهانگيري، م.،یوسفي، ي.، -58

صفحات: ، 1392، 8ه مارش، 9وره دتحقيقات نظام سلامت.  مجله. (NOSACQ-50پرسشنامه جو ایمني نوردیک )

819-812 . 

ریف بزرگسالان مقایسه نيروهاي چنگش قدرتي و ظ محمدیان، م. حقدوست، ع.ا.، چوبينه، ع.،هاشمي نژاد، ن.،  -59

 . 65-81، صفحات: 92پایيز، 3، شماره 11دوره  مجله دانشكده بهداشت و انستيتو تحقيقات بهداشتي.. ندر پنج شهر ایرا

نجام كار به روش ا برآورد انرژي مصرفي حين، مرادي، م. چوبينه، ع. ، ه.،دانشمنديحاجي تبار، ن.،  .،ا،صابر -60

نظام  تحقيقات مجله. در كارگران مرد یک كارخانه توليد سازه هاي فلزي (SWE) برآورد سيستماتيک بار كار
 . 1273-1282صفحات:  ،1392، 12ه شمار، 9وره د. سلامت

 آستراند روشهاي همبستگي مدبيگي، ا.، مح.چوبينه، عدانشمندي، ه.، رستگار، ل.، حسيني، س.، زارع، ف.، -61

 ،3921زمستان  ،3شماره  ،1دوره  .مجله ارگونومي .(max-2VO) هوازي ظرفيت بيشترین برآورد در ACSMو

 .27-35صفحات: 

 ارزیابي، م. زادهعباس م.، عباسي، ،، ه.كلاهي، ر.، رحيميان طایفه ،، ن.دهقان ،.، عچوبينه ج.، رحيميان، طایفه-62

زمستان  ،3 شماره ،1دوره  مجله ارگونومي.. جوشكاران در ضلانيع ïاسكلتي  اختلالات به ابتلا ریسک ارگونوميک

 . 18-26، صفحات: 1392

 به ابتلا ریسک رزیابيرحيميان، ج.، رجبي، ع. ا طایفه .،، دانشمندي، هچوبينه، ع.خضرایي، ت.،  زارع، ر.، -63

لوم ععلمي  مجلهسازي.  كشتي شركت كارگراندر  ارزیابي سریع مواجههروش  به عضلاني -اسكلتي اختلالات
 . 399-406، صفحات: 1393پایيز ،4شماره  ،2دوره  .پزشكي صدرا

، ه.، رجبي، ع.ارزیابي ارگونوميک محيط كار .، دانشمنديع چوبينه،كوهي بوشهري، ش.، سلماني ندوشن، ح.،  -64

 . 33-43 ، صفحات:1393پایيز  ،3،شماره 2دوره  مجله ارگونومي.وسایل كمكي. در مراكز ساخت اعضاي مصنوعي و 
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ستي روهاي وارد به كمر در وظایف بلند كردن د، كشاورزي، س.، دانشمندي، ه. برآورد نيچوبينه، ع.اسدي، ن.،  -65

 .25 -31، صفحات: 1393زمستان  ،4شماره  ،2دوره  مجله ارگونومي.. 3DSSPPبار با استفاده از نرم افزار 

ي/خستگي بازیابي خستگپایایي و روایي نسخه فارسي پرسشنامه  ، ع.چوبينهجوادپور، ف.، كشاورزي، س.،  -66

، 93 زمستان، 6ماره ، ش11دوره  .فصلنامه سلامت كار ایران. ( در جمعيت كاري ایرانOFER-15مفرط شغلي )

 .  75-83صفحات: 

 پایایي و روایي نسخه فارسي پرسشنامه خستگي شغلي سوئدي ، ع.چوبينهجوادپور، ف.، كشاورزي، س.،  -67

(SOFI-20)  50 -58، صفحات: 1394 بهار، 1شماره  ،3دوره  مجله ارگونومي.. در نيروي كار ایراني. 

هاي اسكلتي و عضلاني در پرستاران با استفاده از مدل نياز و بيني آسيبپيش، طباطبایي، ح. چوبينه، ع.برزیده، م.،  -68

 .12 -20، صفحات: 1394 ، پایيز 3شماره  ،3دوره  مجله ارگونومي.. كنترل

 بين بيمار بجایيجا و حمل فرآیند بررسي ح.، چوبينه، ع.، رازقي، م.، شاه نظر نژاد خالص، ت.سلماني ندوشن،  -69

، 1394 مستانز، 4شماره  ،3دوره  مجله ارگونومي. .بيمارستاني محيطهاي در آن از ناشي مشكلات و برانكارد و تخت

 . 67 -74صفحات: 

اجتماعي -ي روانيبررسي تأثير فاكتورها.، كشاورزي، س.، كمري قنواتي، ف.، خليفه، م. چوبينه، عحبوبي، ن.،  -70

 .یرانلامت كار اسفصلنامه . مرتبط با كار در بروز اختلالات ناحيه گردن در پرسنل اداري دانشگاه علوم پزشكي شيراز

 .  91-98، صفحات: 95 اردیبهشت و فروردین، 1، شماره 13دوره 

ارزیابي ميزان خستگي شغلي در كارگران صنعت فولاد ، كوهنورد، ب. چوبينه، ع.آزاد، پ.، برخورداري، ا.،  -71

بهمن و اسفند ، 6، شماره 14دوره  .طلوع بهداشت یزد. 1393یزد و ارتباط آن با برخي متغيرهاي دموگرافيكي در سال 

 .  87-97صفحات: ، 54شماره پياپي: ، 1394

واب آلودگي با غيبت از بررسي ارتباط كيفيت خواب و خ ، مقاتلي، س.، كشاورزي، س.چوبينه، ع.زارع، ر.،  -72

 .1 -7، صفحات: 1395 ، تابستان2شماره  ،4دوره  مجله ارگونومي.. كار

( VACPوظيفه ) نياز یابيارز روش یک سنجي اعتبار.، نعمت الهي، س. چوبينه، عذاكریان، ا.،  ذواكتافي، م.،  -73

مجله . بي فارس(نيروگاه سيكل تركي :موردي مطالعه( نيروگاه كنترل اتاق اپراتورهاي ذهني باركاري براي پيش بيني
 . 26 -32، صفحات: 1395 ، پایيز3شماره  ،4دوره  ارگونومي.

ا بين زیابي ارگونوميک انتقال بيمارنم، رازقي، م.، شاه نظر نژاد خالص، ت. ارچوبينه، ع.سلماني ندوشن، ح.،  -73

، 13دوره . رانسلامت كار ایفصلنامه تخت و برانكارد به روش رایج و استفاده از وسيله كمكي مكانيكي حمل بيمار. 

 .  1-10، صفحات: 95 آذر و دي، 5شماره 

 از هاستفاد با بيمار جابجایي از ناشي درد كمر ریسک ارزیابيغفاري، ف.  ،چوبينه، ع.آزاد، پ.،  -47

 بهداشت مهندسي مجله .كنترلي راهكارهاي ارائه و تهران هاي بيمارستان از یكي پرستاري پرسنل در MAPOشاخص
 .38-45 صفحات ،1395 زمستان ،4شماره ،3دوره اي. حرفه

تگي در بين اجتماعي و خس-ررسي ارتباط عوامل رواني. ب، عچوبينه، ح.ر.، خلخالي، ت.، اللهيارياسدي، س.،  -75

 . 9 -15، صفحات: 1396 ، تابستان2شماره  ،5دوره . مجله ارگونومي. پرستاران

ي پرسشنامه هاي موجود براي سنجش عوامل استرس زا ، نظيف، م. مروري نظام مند برچوبينه، ع.مكرمي، ح.ر.،  -76

 .62-74 صفحات. 96 دي و آذر ،5 شماره ،14 دوره. فصلنامه سلامت كار ایرانمرتبط با كار. 
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 شناختي عوامل براي یدجد الگویي یهارا نامي، م. عليمحمدلو، م.، جهانگيري، م.، .،ع چوبينه، م.، شاكریان، -77

 -74فحات: ، ص1397 ، زمستان4شماره  ،6دوره . مجله ارگونومي. دیمتل روش اساس بر انساني خطاي بر مؤثر فردي

66 . 

ودكار ارگونوميک به سلماني ندوشن، ح. طراحي، ساخت و ارزیابي نوعي خ ،چوبينه، ع.خاک كار، س.،  -78

، 3 ، شماره16ه دور .فصلنامه سلامت كار ایراندست و انگشتان.  چمنظور افزایش راحتي كاربر و بهبود پوسچر دست، م

 .  84-95، صفحات: 1398مرداد و شهریور 

 ينتعي و عضلاني -اسكلتي اختلالات شيوعیزدي، م.ح.  احمدیه .،چوبينه، ع حلواني، غ.، گر، ف.، نشاسته -79

 طب صصيتخ علمي فصلنامه. شهر یزد پوشاک كارگاههاي توليدي در شاغل زنان در آن با فاكتورهاي مرتبط ریسک

 .  53-56صفحات: ، 1398 تابستان ،2شماره ، 11دوره. كار

در  Digimizerنرم افزار آناليز تصویركاربرد  ،جهانگيري،م.، كشاورزي، س.چوبينه، ع.سلورزي، ا.، -80

 . 61 -71، صفحات: 1399 ، تابستان2شماره  ،8دوره . مجله ارگونومي آنتروپومتري صورت.

ورهاي يم شناختي هيجان در اپراتبررسي توانایي تنظگوزلو، ف.  قره نامي، م.، ،چوبينه، ع. ذاكریان، ا.، قنبري، ز.، -81

 .842-853 صفحات ،1401 زمستان ،4 شماره ،12 جلد. كار ایمني و بهداشت فصلنامه. اتاق كنترل

 

 تاليف و ترجمه:

اوزون،  "ارزیابي ميزان تراكم گازها و بخارات حاصل از فرایندهاي مختلف جوشكاري )اختصاصا -1

رشد اكارشناسي  اكسيدهاي ازت و فلورایدها( و ارایه مناسبترین شيوه كنترل. پایان نامه براي دریافت مدرک

 (. گروه بهداشت حرفه اي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي تهران.1372)
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 تشارات تچر،ان.عليرضا چوبينهتين هلاندر. مترجم: صنعت و توليد. نویسنده: مارمهندسي عوامل انساني در  -4

 .1386ویرایش سوم چاپ اول: . 1384، چاپ سوم: 1380چاپ دوم: ، 3751شيراز، چاپ اول: 

. بينهعليرضا چونوبت كاري؛ مشكلات و رهيافتها. نویسنده: تيموتي مونک و سيمون فولكارد. مترجم:  -5

چهارم:  ، چاپ 1384چاپ سوم:  ،1380چاپ دوم:  ،1375دانشگاه علوم پزشكي شيراز، چاپ اول: انتشارات 

1392. 

هران، تو محمد امين موعودي. انتشارات نشر مركز،  عليرضا چوبينهارگونومي در عمل. گردآورندگان:  -6

 .1385چاپ چهارم:  .1384چاپ سوم:  ،1382. چاپ دوم: 1378چاپ اول: 

ز، پزشكي شيرا و فرید اميرزاده. انتشارات دانشگاه علوم عليرضا چوبينهكليات بهداشت حرفه اي. نویسنده:  -7

 . 1382چاپ ششم:  ،1378چاپ اول: 
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لوم عات دانشگاه ، فرید اميرزاده و شيرازه ارقامي. انتشارعليرضا چوبينهكليات بهداشت حرفه اي. نویسنده:  -8

، 7138م: چهارچاپ ̪ 1386، چاپ سوم: 1384، چاپ دوم: 1383اول: پزشكي شيراز، ویرایش دوم، چاپ 

 .9313م: نهچاپ ، 9113م: هشتچاپ ، 9013م: هفتچاپ 

همدان، چاپ  . انتشارات فن آوران،عليرضا چوبينهشيوه هاي ارزیابي پوسچر در ارگونومي شغلي. نویسنده:  -9

 .  1383اول: 

تشارات فن . انعليرضا چوبينهروش ها و وسایل نمونه برداري از آلاینده هاي هواي محيط كار. نویسنده:  -10

 .  1384آوران، همدان، چاپ اول: 

انيان، ، علي كریمي، زهرا زمعليرضا چوبينهراهنماي كارآموزي در صنعت. نویسنده: مهدي جهانگيري،  -11

ز، چاپ انتشارات دانشگاه علوم پزشكي شيرامسعود نقاب، هادي دانشمندي، محمد عليایي، سعيد خلجي. 

 . 1393اول: 

عليرضا ي، ،عبدالرحمان بهرامي، مهدي جهانگيربهداشت حرفه اي. نویسنده: شيرازه ارقاميمهندسي كليات  -12

مدي، ي، رستم گلمحئرج عليمحمدي، علي كریمي، فریده گلباباسيدجمال الدین شاهطاهري، ای، چوبينه

 .    5913. انتشارات دانشگاه علوم پزشكي شيراز، چاپ اول: محمدرضا منظم اسمعيل پور، مسعود نقاب

 و ندرما بهداشت، وزارت. عليرضا چوبينه. نویسنده: كار طيمح کيعوامل ارگونوم يابیارز يراهنما -13

 . 3951چاپ اول:  دانشجو، انتشارات: همدان كار؛ و محيط سلامت مركز سلامت، معاونت پزشكي، آموزش

. ناصر هاشمي نژاد، عليرضا چوبينهمصطفي محمدیان، نویسنده: مباني آزمایش نيروي چنگش دست.  -14

 .    1396: ان، چاپ اولرهتانتشارات فن آوران، 

، وبينهچعليرضا ایمني و بهداشت حرفه اي در بيمارستانها و مراكز بهداشتي درماني. مهدي جهانگيري،  -15

 .    1397فاضل رجبي، حميد سلماني ندوشن. انتشارات دانشگاه علوم پزشكي شيراز، چاپ اول: 

راز، چاپ پزشكي شيانتشارات دانشگاه علوم و همكاران.  مهدي جهانگيريایمني.  مدیریت و مهندسي كليات -16

 .    8139اول: 

. مهدي جهانگيري و همكاران. در محيط كار 91 -راهنماي بهداشت شغلي: ویژه پيشگيري از كووید -17

 . 1399انتشارات حک، چاپ اول: 

از، م پزشكي شيرانتشارات دانشگاه علومباني ارگونومي و مهندسي عوامل انساني. عليرضا چوبينه و همكاران.  -18

 (1400)كتاب سال جمهوري اسلامي، . 9139چاپ اول: 

وبينه. ارگونومي در دوركاري و كار همراه: با نگاهي بر آموزش مجازي. مهناز شاكریان و علي رضا چ -19

 .1400انتشارات فرهنگستان ادب، چاپ اول، شيراز، 

 پايان نامه های سرپرستي شده

 
 تحصیلیسال  و رشته مقطع نام دانشجو سمت عنوان پایان نامه ردیف

رسنل درگیر عضلانی در پ -بررسی شیوع عوارض اسکلتی 1

حمل و نقل دستی بار اداره بنادر و کشتیرانی بوشهر و 

 اصلاح شرایط کار با توجه به اصول ارگونومی

 ایمان دیانت استاد مشاور 

 (ایران)

 کارشناسی ارشد

 بهداشت حرفه اي

81-80 

واحدهاي ارزیابی ارگونومیک ایستگاههاي کار در  2

آزمایشگاهی بیمارستانهاي آموزشی دانشگاه علوم پزشکی 

 کرمانشاه و ارتباط آن با بهره وري نیروي انسانی

 کیوان حیدریان استاد مشاور 

 (ایران)

 کارشناسی ارشد

مدیریت خدمات 

 رمانید -بهداشتی

81-80 

 ارزیابی سامانه کار فرآیندهاي تولید در یک کارخانه فرم 3

 دیدگاه ماکروارگونومیدهی فلز از 

 فرزانه زمانی استاد مشاور 

 (تهران)

 کارشناسی ارشد

 بهداشت حرفه اي

84-83 
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انی ارزیابی ارگونومیکی فشار وضعیتی وارده بر اندامهاي فوق 4

شیراز به  -کارکنان خطوط مونتاژ کارخانجات مخابراتی ایران

 LUBAروش 

 مجتبی کمالی نیا استاد مشاور 

 (تهران)

 کارشناسی ارشد

 بهداشت حرفه اي

85-84 

بررسی میزان شیوع علائم اختلالات اسکلتی عضلانی در  5

 85کارگران بخش صنعت شهرستان سپیدان در سال 

 MPH 86-85 بهادر غندي استاد راهنما 

عضلانی در -بررسی میزان شیوع علایم اختلالات اسکلتی 6

شیراز در  کارکنان ساختمان مرکزي دانشگاه علوم پزشکی

 1384سال 

 MPH 86-85 علی اکبري استاد راهنما 

تعیین سطح آگاهی پرستاران از ریسک فاکتورهاي ایجاد  7

 کمر درد در محیطهاي درمانی، شیراز

 MPH 86-85 محمد باقر تقی پور کازرونی استاد راهنما

طراحی و ساخت یک نمونه صندلی ارگونومیک مطابق با  8

 ایرانیابعاد کارمندان 

 محمدرضا حسن بیگی استاد مشاور 

 (همدان)

 کارشناسی ارشد

 بهداشت حرفه اي

86-85 

عضلانی در -ارزیابی ریسک فاکتورهاي اختلالات اسکلتی 9

 صنعت مبلمان سازي در شهرستان قم

 هدي رحیمی فرد استاد راهنماي دوم 

 (کرمان)

 کارشناسی ارشد

 بهداشت حرفه اي

88-87 

شغلی و عوامل مرتبط با آن در پرستاران بررسی استرس  10

 بیمارستانهاي وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 89تابستان  MPH علیرضا پرند استاد راهنما 

بررسی عوامل مؤثر بر رضایت شغلی کارکنان در دانشگاه  11

 علوم پزشکی شیراز

 89تابستان  MPH فرشاد فتاحی استاد راهنما 

 صنایع سنگین فلزي در ارگونومیک ایستگاههاي کارارزیابی  12

عضلانی سال  -و ارتباط آن با ناراحتی هاي اسکلتیکاشان 

1389-1388 

 حسین عفیفه زاده کاشانی استاد راهنماي دوم 

 (ایران)

 کارشناسی ارشد

 بهداشت حرفه اي

89-88 

ارزیابی بار کاري  به دو روش فردیو مشاهده ایدر خطوط  13

و ارائه پیشنهاداتی جهت مونتاژ یک صنعت خودروسازي 

 بهبود وضعیت بار کاري

 مهوش قربانی استاد مشاور 

 (تهران)

 کارشناسی ارشد

 بهداشت حرفه اي

90-89 

یوع ارزیابی تاثیر اجراي برنامه مداخله ارگونومی بر کاهش ش 14

ریسک فاکتور هاي اجتماعی و  عضلانی ïاختلالات اسکلتی 

-1388مرتبط با آن در کارکنان پالایشگاه شیراز، روانی  -

1389 

 مریم کاظمی استاد مشاور 

 (همدان)

 کارشناسی ارشد

 ارگونومی

90-89 

بررسی نظام هاي نوبت کاري و مشکلات ناشی از آن در  15

موثر بر سلامتی ، تعیین عوامل پتروشیمی ایران صنایع

 کاري و پیشنهاد نظام مناسب مرتبط با نوبت

 کارشناسی ارشد احمد سلطان زاده استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

90-89 

) و تعیین max-2VOبرآورد بیشترین ظرفیت هوازي ( 16

همبسته هاي آن در کارگران بخش صنعت شهرستان شیراز، 

 1389سال 

 کارشناسی ارشد هادي دانشمندي استاد راهنما 

 ارگونومی

90-89 

 بررسی میزان انطباق الزامات سیستم مدیریت ایمنی فرایند 17

)PSMبا سیستم هاي (OHSAS18001  وHSE-MS 

و امکان سنجی استقرار آن در یکی از شرکت هاي 

 پتروشیمی کشور

 کارشناسی ارشد امین نوروزي استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

90-89 

ارگران عضلانی در ک -اختلالات اسکلتی بررسی شیوع 18

مشاغل و صنایع ایران و تعیین ریسک فاکتورهاي مرتبط با 

 آن

 90تابستان  MPH سید کاظم سراج زاده فرد استاد راهنما 

 ضلانیع-ارزیابی ریسک اختلالات اسکلتیتعیین شیوع و  19

جابجایی بیمار در پرسنل پرستاري بیمارستانهاي ناشی از 

ه دانشگاه علوم پزشکی شیراز به روش هاي وابسته ب

MAPO  وPTAI  و  ارائه راهکارهاي پیشگیرانه 

 کارشناسی ارشد رقیه عابدینی استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

91-90 

 سال تحصیلی و رشته مقطع نام دانشجو سمت عنوان پایان نامه ردیف
ـ ارزیابی ابعاد استرس شغلی براساس مدل نیاز ـ کنترل  20

 حمایت و ارتباط آن با سلامت عمومی و اختلالات اسکلتی ـ

هاي دانشگاه علوم پزشکی عضلانی در پرستاران بیمارستان

 1390شیراز، سال 

 کارشناسی ارشد مصطفی برزیده استاد راهنما 

 ارگونومی

 91تابستان 

عضلانی در کارگران کوره  ïبررسی شیوع اختلالات اسکلتی  21

 1390هاي آجرپزي شهرستان کوار سال

 91تابستان  MPH سیروس استوار استاد راهنما 

مطالعه خستگی در کارگران برخی صنایع شهرستان  22

 پنبه)-مرغ-داراب(صنایع شیر

 91ستان زم MPH وحید راسخی استاد راهنما 

تعیین دامنه طبیعی نیروي چنگش درشت و ریزدر  23

بزرگسالان ایران و مدلسازي عوامل تن سنجی پیش بینی 

 کننده آن

 مصطفی محمدیان استاد راهنماي دوم 

 (کرمان)

 کارشناسی ارشد

 بهداشت حرفه اي

 91ستان زم
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بومی سازي فن آوري اسکنر لیزري سه بعدي بدن انسان  24

 جهت حصول داده هاي آنتروپومتري

 اکرم جعفري استاد راهنماي دوم 

 (کرمان)

 کارشناسی ارشد

 بهداشت حرفه اي

 92تابستان 

 افزایش راحتی به منظوروس ارگونومیک ام و ارزیابی طراحی 25

 بهبود برخی شاخصهاي عملکردي آن کاربر و

 کارشناسی ارشد ناصر دهقان اولاستاد راهنماي 

 ارگونومی

 92تابستان 

ارزیابی سیستم بلند کردن دستی بار در یک صنعت تولید  26

چینی و اجراي برنامه مداخله اي براي بهبود شرایط کار، 

1391  

 کارشناسی ارشد علیرضا بشارتی دوماستاد راهنماي 

 ارگونومی

 دفاع نهایی

 92بهمن  

 منیجو ای  پرسشنامه فارسی ویرایش پایایی و روایی بررسی 27

 )NOSACQ-50( نوردیک

 کارشناسی ارشد یداالله یوسفی استاد مشاور 

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 92بهمن  

 برخی از جنبه هاي بررسی ابعاد خستگی و اثرات آن بر 28

 1391در سال  نیروي کار در صنعت پتروشیمی یسلامت

 کارشناسی ارشد فوزیه جوادپور استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 93 تیر

به منظور  کطراحی، ساخت و ارزیابی صندلی ارگونومی 29

بهبود وضعیت بدنی، افزایش راحتی و عملکرد و بهبود سطح 

 فعالیت عضلانی ناحیه پشت و کمر در دندانپزشکان ایرانی

 کارشناسی ارشد حمیدرضا بابایی استاد راهنماي دوم 

 ارگونومی

 دفاع نهایی

 93شهریور 

روش معادله  4ارزیابی فعالیت بلند کردن دستی بار به  30

NIOSH 3، چک لیست واشنگتن، نرم افزارDSSPP  و

 و مقایسه نتایج آن ها در کارگران داراي HSEدستورالعمل 

 1392لند کردن دستی بار، سال بوظیفه 

 کارشناسی ارشد نعیمه اسدي  استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 93شهریور 

 نظریهمبتنی بر ،تاثیر برنامه آموزشی کمر سالمارزیابی   31

موزان دختر مقطع ش آرفتار برنامه ریزي شده در دان

 92-93شهرستان جهرم در سال  راهنمایی

 کارشناسی ارشد زهرا برقرار جهرمی استاد مشاور 

 آموزش بهداشت

 دفاع نهایی

 93شهریور 

انتقال بیمار از طراحی، ساخت و ارزیابی وسیله کمکی  32

برانکارد و بر عکس به منظور افزایش راحتی و بهبود سطح 

 عملکرد از دیدگاه کاربر و بیمارنما

 کارشناسی ارشد حمید سلمانی ندوشن دوم استاد راهنماي

 ارگونومی

 نهاییدفاع 

 93دي 

ارزیابی پوسچر و راحتی کاربر هنگام استفاده از صفحات  33

صفحه  -مقایسه آن با ماوس) و Touchscreensلمسی (

فحه کلید ص -د لمسی) و پMouse-keyboardکلید (

)Touch pad-keyboard( 

 کارشناسی ارشد نجمه کارگر اولاستاد راهنماي 

 ارگونومی

 دفاع نهایی

 93بهمن 

فرسودگی شغلی و ارتباط آن با استرس شغلی در  بررسی 34

 صنعت پتروشیمی کارکنان شاغل در

 کارشناسی ارشد منیژه درویش استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 93بهمن 

د ارزیابی میزان خستگی شغلی  و تعیین ارتباط آن با عملکر 35

 1393در سال و بهره وري در کارکنان صنعت فولاد یزد 

 پریسا آزاد دوماستاد راهنماي 

 (یزد)

 کارشناسی ارشد

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 93بهمن 

 ده ازبررسی بار کار ذهنی در اپراتورهاي اتاق کنترل با استفا 36

بر  و مطالعه اثر آن SWATو  NASA-TLXشاخص 

 توانایی کار فرد

 کارشناسی ارشد فاطمه کمري قنواتی استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 94تیر 

 کارشناسی ارشد کوهی بوشهري شقایق استاد مشاور  طراحی کفی کفش ارگونومیک براي زنان باردار 37

 ارگونومی

 دفاع نهایی

 94مرداد 

تدوین و اعتبارسنجی شاخص جامع ارزیابی ایمنی و  38

 بهداشت حرفه اي

 کارشناسی ارشد امین جعفري اولاستاد راهنماي 

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 94شهریور 

تدوین و اعتبار سنجی شاخص ارزیابی ریسک مخاطرات  39

 )OSHRAبهداشت شغلی در بیمارستان ( ایمنی و

 کارشناسی ارشد رضا مصطفوي نوه استاد مشاور

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 94شهریور 

تعیین عوامل موثر بر غیبت از کار و پیش بینی طول مدت  40

آن بر اساس مدل توبیت در کارکنان شاغل در شرکت گاز 

 1393وشهر، ب شهر

 

 کارشناسی ارشد رضوان زارع استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 94دي 

 سال تحصیلی و رشته مقطع نام دانشجو سمت عنوان پایان نامه ردیف

طراحی، ساخت و ارزیابی ابزار دستی و ایستگاه کار گیوه  41

 بافیبه منظور بهبود پوسچر و راحتی کارگران گیوه باف

 کارشناسی ارشد همت ویسی استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 94بهمن 

طراحی، ساخت و ارزیابی صندلی ویژه جراحان به منظور  42

افزایش راحتی، بهبود پوسچر کار و کاهش دردهاي 

 ضلانی در اندام تحتانیع -اسکلتی

 کارشناسی ارشد ادیبه عبدي دوماستاد راهنماي 

 ارگونومی

 دفاع نهایی

 94بهمن 

شاخص رفتار ناایمن براساس رویکرد  تدوین و اعتبار سنجی 43

 خطاي انسانی

بهداشت   PhD هیوا آزمون استاد راهنما

 حرفه اي

 دفاع از عنوان

 95فروردین 

بی قطعه صورتی ماسک نیم صورت طراحی، ساخت و ارزیا 44

 براي کارگران مرد ایرانی با قومیت فارس

 کارشناسی ارشد الهام سلورزي اولاستاد راهنماي 

 ارگونومی

 نهاییدفاع 

 95شهریور 

طراحی، ساخت و ارزیابی بالابر مناسب جهت بالا رفتن از  45

 درخت نخل به منظور افزایش کارایی، ایمنی و راحتی کاربر

 کارشناسی ارشد مریم رفیعی دوماستاد راهنماي 

 ارگونومی

 نهاییدفاع 

 95شهریور 



 ̺̾ 

ا رویدادهاي ببررسی رابطه استرس و شکست هاي شناختی  46

وابسته به مضر در میان پرستاران بیمارستان هاي عمومی 

 دانشگاه علوم پزشکی شهر شیراز

 کارشناسی ارشد سید میثم مرتضوي استاد راهنما

 ارگونومی

 نهاییدفاع 

 95شهریور 

ارزیابی ارگونومیک شرایط محیط کار، تعیین شیوع علائم  47

مرتبط با آن در ضلانی و عوامل ع -اختلالات اسکلتی

کشاورزان زراعی و صیفی کار شهرستانهاي استان فارس، 
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 کارشناسی ارشد زهرا مومنی ي دوماستاد راهنما

 ارگونومی

 نهاییدفاع 

 95بهمن 

 ارایه راهکارهاي اصلاحی ارگونومیک (با رویکرد ارگونومی 48

مشارکتی) به منظور بهبود شرایط محیط کار در بیمارستان 

شهید دکتر فقیهی با استفاده از تکنیک کارگاه آینده 
)Future Workshop( 

 کارشناسی ارشد مهدي فرجی استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

 نهاییدفاع 

 95بهمن 

و  اجتماعی شغل -مطالعه ارتباط بین ویژگی هاي روانی  49

و  DCSغیبت شغلی ناشی از کمردرد با استفاده از دو مدل 

ERI در پرستاران شاغل در بیمارستان هاي دانشگاه علوم

 ï 1394 95پزشکی شیراز در سال 

 کارشناسی ارشد بهبود خانی موصلو استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

 نهاییدفاع 

 95اسفند 

 ایدهبرايف -رویکرداقتصادیهزینهمدل با  ارائه یک 50

: مطالعه موردي در شرکت راه ارگونومیمداخلات 

 تهرانآهن 

میر مسیح مسلمی  استاد مشاور 

 عقیلی (همدان)

PhD by 

Research 
 دفاع از عنوان

 96خرداد 

طراحی، ساخت و ارزیابی وایت برد الکترومکانیکی غلتان  51

هاي آموزشی، به منظور افزایش استفاده در محیطبراي 

 هاي وضعیتی کاربرراحتی و کاهش استرس

 کارشناسی ارشد زهرا خسروي دوماستاد راهنماي 

 ارگونومی

 نهاییدفاع 

 96شهریور 

ارزیابی سطح مواجهه دندانپزشکان شهر شیراز با عوامل  52

بررسی سطح آگاهی آنان  ضلانی،ع-خطر اختلالات اسکلتی

ی از این عوامل خطر و ارائه بسته آموزشی و تعیین اثر بخش

 94-95آن بر بهبود شرایط کار، سال 

 کارشناسی ارشد آمنه حسینی استاد راهنماي اول

 ارگونومی

 دفاع نهایی

 96دي 

راحی و ساخت ایستگاه کار دفتري فعال و ارایه برنامه ط 53

ایستاده به عنوان یک مداخله -زمانی مناسب نشسته

، ارگونومیک و ارزیابی تاثیر آن بر پارامترهایفیزیولوژیک

 1395وانی و بهره وري کارکنان دفتري، ر -ذهنی

 PhD by هادي دانشمندي استاد راهنما

Research 
 دفاع نهایی

 97تیر 

ه ارزیابی عملکرد شناختی و مهارتی افراد در دو حالت نشست 54

 1396کردن،  و ایستاده کار

 کارشناسی ارشد متین رستمی استاد راهنماي اول

 ارگونومی

 دفاع نهایی

 97شهریور 

 مطالعه بار کار ذهنی و ارتباط آن با بیومارکرهاي بزاقی 55

 واسترس و تاثیر مداخله ي موسیقی بر آنها در جراحان مغز 

ز، اعصاب بیمارستانهاي وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شیرا
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 کارشناسی ارشد پگاه راستی پیشه استاد راهنماي دوم

 ارگونومی

 دفاع نهایی

 97دي 

طراحی ، ساخت و ارزیابی وسیله ي حمایتی ساعد براي  56
استفاده جراحان مغز و اعصاب در حین جراحی با 

اندام  میکروسکوپ به منظورافزایش راحتی و بهبود پوسچر
 ضلانیع -فوقانی و کاهش ناراحتی اسکلتی

 کارشناسی ارشد کبري عباسی استاد راهنماي دوم

 ارگونومی

 دفاع نهایی

 97بهمن 

عضلانی و  -بررسی میزان شیوع علایم اختلالات اسکلتی 57

تعیین ریسک فاکتورهاي مرتبط با آن در خیاطان زن شاغل 

هاي خیاطی شهر یزد و طراحی ارگونومیک در کارگاه

 ایستگاه کاري دوخت براي آنان

 کارشناسی ارشد فاطمه نشاسته گر (یزد) اولاستاد راهنماي 

 ارگونومی 

 دفاع نهایی

 97بهمن 

ارزیابی تنشهاي بیومکانیکی و فیزیولوژیکی کارگران جمع آوري  58

پسماندشهرداري شیرازوطراحی،ساخت و ارزیابی لباس کمکی بلند 

 1396سال  ïکردن بار در کاهش تنشهاي آنها

بهداشت PhD  منصور ضیایی استاد راهنما

 حرفه اي

 دفاع نهایی

 97بهمن 

 سال تحصیلی و رشته مقطع نام دانشجو سمت عنوان پایان نامه ردیف
ارزیابی ارگونومیک ایستگاه هاي پرستاري در بیمارستان  59

 راهکارارائه و  هاي وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 هاي اصلاحی و طرح ارگونومیک

 کارشناسی ارشد سحر اسکندري راهنماي اولاستاد 

 ارگونومی

 دفاع نهایی

 97بهمن 

و ارتباط آن با فیزیکی و روانشناختی ارزیابی بار کار  60

بیمارستان  خستگی شغلی در نیروهاي خدماتی شاغل در

 1397دانشگاه علوم پزشکی یاسوج،  درمانی-هاي آموزشی

 کارشناسی ارشد مرتضی احمدي استاد راهنما

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 97بهمن 

ر اده بارزیابی تاثیر استفاده از ایستگاههاي کار نشسته و ایست 61

پارامترهاي فیزیولوژیکی، میزان ناراحتی و  بهره وري 

 کارگران خط مونتاژ

 کارشناسی ارشد امیر میلاد مشرف جوادي اولاستاد راهنماي 

 ارگونومی

 دفاع نهایی

 97بهمن 

بررسی رابطه بین ویژگی هاي آنتروپومتریک و کمردرد و  62

شدت ناتوانی ناشی از آن در کارکنان دفتري دانشگاه علوم 

 کارشناسی ارشد صدیقه خادمی استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 97بهمن 



 ̺̿ 

 پزشکی شیراز

بررسی ارتباط موسیقی کلاسیک با عملکرد شناختی و  63

 دانشگاه علوم پزشکی شیرازمهارتی دانشجویان 

 کارشناسی ارشد شیرین طاهري استاد راهنماي اول

 ارگونومی
 دفاع نهایی

 98بهمن 

ر ارزیابی بار کار جسمانی و مقایسه آن با ظرفیت انجام کا 64

 1397فیزیکی در پاکبانان شهرداري شیراز، 

 کارشناسی ارشد فرناز باقري فرد استاد راهنما 

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 98بهمن 

تدوین و اعتبار سنجی شاخص پیش بینی رفتار ناایمن  65

 براساس رویکرد خطاي انسانی
بهداشت PhD  مهناز شاکریان استاد راهنماي اول

 حرفه اي

 دفاع نهایی

 98اسفند 

تنشهاي بیومکانیکی و فیزیولوژیکی و ناراحتی ارزیابی  66

قفسه چینی در فروشگاه هاي بزرگ پوسچرال در وظیفه 

 شهر شیراز 

 کارشناسی ارشد الهه درتاج استاد راهنماي اول

 ارگونومی
 دفاع نهایی

 99بهمن 

ي شناسایی و ارزیابی ریسک فاکتورهاي ارگونومیک اپراتورها 67

 جرثقیل هاي سقفی در شرکت فولاد اکسین خوزستان

 ارشدکارشناسی  محبوبه رضایی استاد راهنماي اول

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 99بهمن 

ارزیابی استرس ذهنی و عملکرد شناختی در آتشنشانان با  68

 استفاده از پاسخ هاي مغزي به محرك هاي ذهنی

 کارشناسی ارشد امید گرجی زاده استاد راهنماي اول

 ارگونومی
 دفاع نهایی

 99اسفند 

 ارزیابی تاثیر تناسب اندازه بر عملکرد ایمنی دستکش هاي 69

پزشکی و طراحی و تدوین سیستم انتخاب اندازه دستکش 

  PCAهاي پزشکی با استفاده از روش 

بهداشت PhD  اسما زارع استاد راهنماي دوم 

 حرفه اي

 دفاع نهایی

 1400تیر 

بررسی تاثیر برنامه آموزشی ارگونومی مبتنی بر مدل  70

اخلات ارگونومی ایستگاه کار بر پروسید و مد -پرسید

ط با کار و توانایی کار در عضلانی مرتب -اختلالات اسکلتی

کارکنان بخش دیسپچ مرکز مدیریت حوادث و فوریتهاي 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 کارشناسی ارشد سوزان برخوردار زاده استاد راهنماي اول

 ارگونومی
 دفاع نهایی

 1400شهریور 

تدوین مدلی براي پیش بینی فرسودگی شغلی کارکنان یک  71

صنعت پتروشیمی بر پایه عوامل ریسک فردي، محیطی، 

 شغلی و سازمانی

 کارشناسی ارشد رحمان زارع استاد راهنماي اول

 بهداشت حرفه اي

 دفاع نهایی

 1400شهریور 

اساس طراحی، ساخت و ارزیابی صندلی هوشمند اداري بر  72

 نتایج حاصل از مطالعه رفتار نشسته کارکنان و اصل نشستن

 دینامیک

 دفاع از عنوان ارگونومیPhD  سمیه طاهرنژاد استاد راهنماي اول

  98تیر  29

 دفاع نهایی

 1400آبان 

بر  دیمحیط فیزیکی منازل با تأکارزیابی ارگونومیک  73

موردي شهر ؛ یک مطالعه با رویکرد طراحی فراگیر سالمندان

 یزد

 دفاع از عنوان ارگونومیPhD  فلاح (تبریز)حسین  استاد راهنماي دوم

 97آذر  

 دفاع نهایی

 1400آذر 

رهاي بررسی تاثیر پارامترهاي ایستگاه کار با رایانه بر متغی 74

م فوقانی عضلانی اندا -موثر در پیش بینی اختلالات اسکلتی

 با استفاده از مدل سازي بیومکانیکی 

 دفاع از عنوان ارگونومیPhD  میلاد غلامی استاد راهنماي اول

 97تیر  24

 دفاع نهایی

 1400اسفند 

 تیفعال با قابل کیارگونوم ییرپایز یابیساخت و ارز ،یطراح 75

 و چاق يبا وزن عاد يکارکنان ادار يبرا يریبکارگ
 دفاع از عنوان ارگونومی PhD مصطفی محمدیان استاد راهنماي اول

 99مرداد  5

 دفاع نهایی

 1401تیر 

ه طراحی و ارائه یک شیوه جدید براي ارزیابی ریسک ابتلا ب 76

دف کاهش خطاي ارزیابی و عضلانی با ه -اختلالات اسکلتی

ي تاکید بر اثرات تعاملی ریسک فاکتورهاي بیومکانیکی، فرد

 اجتماعی -و روانی

بهداشت PhD  عبدالحمید تاجور استاد راهنما

 حرفه اي

 دفاع از عنوان

 98خرداد  12

 دفاع نهایی

 1401دي 

 سال تحصیلی مقطع و رشته نام دانشجو سمت عنوان پایان نامه ردیف

) با CERبررسی ارتباط توانایی تنظیم شناختی احساس ( 77

عملکرد شناختی از طریق شاخص هاي فیزیولوژیک و تعیین 

مشخصات مناسب محرك پیش بینی کننده ي عملکرد 

 شناختی

 دفاع از عنوان ارگونومیPhD  عاطفه قنبري استاد راهنماي دوم 

 97مهر 

 دفاع نهایی

 1401 اسفند

بررسی مولفه هاي ارگونومیک عملکرد هاي شناختی و  78

ارزیابی تاثیر روش غیر تهاجمی تحریک الکتریکی فرا 

بر توانمندسازي عملکردهاي شناختی در  جمجمه اي

 پروازکنترلرهاي مراقبت 

 PhD by اکرم السادات جعفري استاد راهنماي اول
Research 

 دفاع از عنوان

 97اسفند  18

عصا  ابینا و تاثیرنبررسی الگوي راه رفتن و پوسچر در کودکان 79

 و آموزش جهت یابی و حرکت درآن

 دفاع از عنوان ارگونومیPhD  زینب رسولی استاد راهنماي دوم

 98تیر  03

 دفاع از عنوان کارشناسی ارشد الهه اشرفی پور استاد راهنماي دوم اختلالات به ابتلا ریسک ارزیابی و شیوع میزان بررسی 80
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 واکسیناتورهاي در RULAروش به عضلانی  -اسکلتی

 1400 شیراز، بهداشت مراکز در شاغل 19کووید
 1400مهر 28 ارگونومی

پایه مدلسازي عوامل مؤثر بر عملکرد شغلی دورکاران بر  81

د عوامل ماکروارگونومی با استفاده از فنون تصمیم گیري چن

 معیاره در فضاي فازي کروي

 PhD by فروغ زارع دریسی ي اولاستاد راهنما

Research 
 دفاع از عنوان

 1400آذر 24

و  یکسرساس ابعاد آنتروپومتربرا پنل آزمون انطباقطراحی  82

 صورت کاربران ماسک هاي تنفسی ایرانی

بهداشت PhD  نگار علی قنبري ي اولراهنما استاد

 حرفه اي

 دفاع از عنوان

 1400دي 14
ها ارزیابی تنش هاي بیومکانیکی و فیزیولوژیکی و ارتباط آن 83

عضلانی کارگران صنایع سنگبري  -با اختلالات اسکلتی

 شیراز

 کارشناسی ارشد زهرا کشاورز ي اولاستاد راهنما

 بهداشت حرفه اي
 دفاع از عنوان

 1401 خرداد 1

هاي وژیستعضلانی پاتول-بررسی شیوع اختلالات اسکلتی 84

هاي وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شیراز و بیمارستان

طراحی، ساخت و ارزیابی ایستگاه کار پاتولوژي به منظور 

 ضلانیع -بهبود پوسچر کار و کاهش دردهاي اسکلتی

 ارشدکارشناسی  مینا شهبازي اولاستاد راهنماي 

 ارگونومی
 دفاع از عنوان

 1401 دي 18

منظور کاربري بهترکیب رویکرد طراحی ارگونومیک و تجربه 85

هاي تنفس کاربري و کاربردپذیري در دستگاه بهبود رابط

 مصنوعی (ونتیلاتورها)

 دفاع از عنوان ارگونومیPhD  سهیلا احمدي چرخابی ي اولاستاد راهنما

 2140 تیر 11

بهداشت PhD  سمیه بلقن آبادي اولاستاد راهنماي   86

 حرفه اي

 

بهداشت PhD  راضیه جانی زاده دوماستاد راهنماي   87

 حرفه اي

 

 PhD by فاطمه ابارشی استاد راهنما  88

Research 
 

  ارگونومیPhD  علی سامانی صحرانشین استاد راهنماي اول  89

 کارشناسی ارشد چمگردانی براتیسعید  استاد راهنما  90

 بهداشت حرفه اي

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طرحهای مصوب در دانشگاه علوم پزشکي شيراز:

احد كلر وبررسي اثرات و عوارض بهداشتي ناشي از مواجهه ي شغلي با ميدانهاي مغناطيسي ایستا در  -1

 با همکاری فريد اميرزاده..1375-1374(،   47-199آلكالي مجتمع پتروشيمي شيراز )به شماره 

دوین تنوبت كاري ومشكلات ناشي از آن در بين كادر امور درماني دانشگاه علوم پزشكي شيراز و  -2

 .1377-1376(، 67-371بهترین نظام نوبت كاري )به شماره 

 . 1380(،  80-1318طراحي و ساخت ابزار اندازه گيري ابعاد بدن )آنتروپومتر( )به شماره   -3
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ره ماعضلاني )به ش-فشارهاي فيزیكي و روانشناختي شغلي در پرستاران و ارتباط آن با اختلالات اسكلتي -4

83-2219 ،)1383. 

 shopFuture Workارتقاء پژوهش در دانشگاه علوم پزشكي شيراز با استفاده ازتكنيک هايبررسي راه -5

 .1383(، 83-2277)به شماره 

ماره شهاي دندانپزشكي شيراز و راههاي پيشگيري از آن )به بررسي مسموميت با جيوه در كلينيک  -6

 با همکاری دكتر مسعود نقاب.. 1384، (84-2535

-2591ه ارزیابي ارگونوميک فشار وارده به كارگران خط توليد یک كارخانه لاستيک سازي )به شمار -7

84 ،)1384 . 

در كاركنان بخش  RULA ضلاني به روشع-ارزیابي ارگونوميک خطر ابتلا به اختلالات اسكلتي -8

 . 1384(، 84- 2689دریک كارخانه مخابرات در شيراز )به شماره CCTVمونتاژ و اپراتورهاي 

)به  QEC ضلاني در كارگران كارخانه قند فسا به روشع-ارزیابي خطر ابتلا به اختلالات اسكلتي -9

 . 1384(، 84- 2597شماره 

رگران یک شركت توليد سازه هاي فلزي عضلاني در كا-اختلالات اسكلتيبررسي ميزان شيوع علایم   -10

 . 1384(، 84- 2636در شيراز )به شماره 

مل موثر بر آن در اپراتورهاي كامپيوتر عضلاني و عوا-بررسي ميزان شيوع علایم اختلالات اسكلتي -11

 . 1384(، 84- 2707. )به شماره 3841-85بانک هاي شيراز 

ركنان ساختمان مركزي دانشگاه علوم عضلاني در كا-علایم اختلالات اسكلتيبررسي ميزان شيوع  -12

 . 1384(، 48- 2626.  )به شماره 1384پزشكي شيراز در سال 

در جراحان بيمارستان هاي وابسته به  )MSDs(ضلاني ع-بررسي ميزان شيوع علایم اختلالات اسكلتي  -13

 . 5138(، 58- 2900دانشگاه علوم پزشكي شيراز )به شماره 

ترس ، مطالعه اس)Job Content Questionnaire(روایي و پایایي پرسشنامه فارسي محتواي شغلي   -14

 ائم.  همکاری هاله ق با .1385، (58-2941شغلي پرستاران در بيمارستان هاي شهر شيراز )به شماره 

در ميان اپراتورهاي زن ماشين هاي  )MSDs(ضلاني ع-بررسي ميزان شيوع علایم اختلالات اسكلتي  -15

 . 1385(، 58- 3137)به شماره  1385خياطي در شركت هاي توليد پوشاک در شهر شيراز سال 

م گاه علوانشبررسي ميزان شيوع مشكلات مرتبط با نوبت كاري در تكنسينهاي اتاق عمل بيمارستانهاي د  -16

 . 1385(، 58- 3135)به شماره  1385پزشكي شيراز در سال 

هاي خانه وضعيت ایمني در برابر حریق و آناليز ریسک حریق به روش فرانک و مورگان در كتاببررسي  -17

 . 1385 (،85- 3313)به شماره  1385دانشگاه علوم پزشكي شيراز در سال 

 1385سال  -واهرسازان شهر شيراز و یزد عضلاني در ج -بررسي ميزان شيوع علایم اختلالات اسكلتي  -18

 . 1385(، 85- 3173)به شماره 

-اسكلتي فشارهاي فيزیكي و روانشناختي شغلي در تكنسين هاي اتاق عمل و ارتباط آن با اختلالات  -19

 .1385(، 85-3268عضلاني )به شماره 

با  روشنایي در كتابخانه هاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز و مقایسه ي آنبررسي ميزان صدا و  -20

 .7138(، 78-9703)به شماره  1386 -اردهاي داخلي و خارجينداستا
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- 4036ه )به شمار 1386بررسي ایمني جرثقيل در كارگاه هاي ساختماني و صنعتي شهر شيراز در سال  -21

87 ،)1387 . 

-85ارستان چمران )بيم( در مراجعه كنندگان به CTSكارپال)بررسي اپيدميولوژیک سندروم تونل  -22

 . 1387(، 87- 2124( )به شماره 1380

م بررسي نظام هاي نوبت كاري و مشكلات ناشي از آن در مجتمع هاي پتروشيمي و پيشنهاد نظا -23

 .1387(، 87- 4222مناسب)به شماره 

صویري تبررسي اثرات بهداشتي ناشي از مواجهه شغلي با ميدان هاي الكترومغناطيسي پایانه هاي   -24

Video Display Terminal (VDT)   به 1386در كاركنان یک شركت مخابراتي، شيراز( .

 .1387(، 87- 4263شماره 

ه علوم به دانشگا بررسي نوع و تراكم بيوآئروسل ها در هواي بيمارستانهاي منتخب آموزشي وابسته -25

 .1387(، 78- 4365.  )به شماره 1387پزشكي شيراز، 

لوم پزشكي عخواب در پرستاران نوبت كار بيمارستانهاي آموزشي وابسته به دانشگاه  تبررسي اختلالا  -26

 .1387(، 78- 4432.  )به شماره 87شيراز در سال 

در OWASو QEC روش هاي  ضلاني بهع-ارزیابي ارگونوميک خطر ابتلا به اختلالات اسكلتي -27

 . 1387(، 78- 4519. )به شماره ï 1387مشاغل خدمات شهري و فضاي سبز شيراز 

مت رواني ( و مطالعه اثر عوامل موثر و همچنين رابطه وضعيت سلاmax-2VOبرآورد ظرفيت هوازي ) -28

به شماره ). 1388كارگران مرد با آن در كارخانه هاي صنعتي شهرستان سپيدان / استان فارس در سال 

4550 -87 ،)1387 . 

در ين آنها بگيري ابعاد آنتروپومتریک استاتيک )تن سنجي ایستا( و بررسي معادلات رگرسيوني  اندازه -29

(، 88- 0855. )به شماره 1388بين دانشجویان دانشكده بهداشت و تغذیه دانشگاه علوم پزشكي شيراز، 

1388 . 

ایه راهكار مناسب جهت كاهش عضلاني و ار -ارزیابي ارگونوميک خطر ابتلا به اختلالات اسكلتي -30

 .9138(، 98- 5198ریسک مربوطه در كاركنان شركت پتروشيمي فجر. )به شماره 

(، 89- 2825. )به شماره نوري در عسلویهدر شركت پتروشيمي شرایط محيط كار زیابي ارگونوميک ار -31

9138. 

 18001OHSAS( با سيستم هاي PSMبررسي ميزان انطباق الزامات سيستم مدیریت ایمني فرآیند ) -32

(، 89- 5288و امكان سنجي استقرار آن در یكي از شركتهاي پتروشيمي كشور. )به شماره  HSEو 

1389. 

عت ( و تعيين همبسته هاي آن در كارگران بخش صنmax-2VOظرفيت هوازي ) نبرآورد بيشتری -33

 .1389(، 98- 5301. )به شماره 1389شهرستان شيراز، سال 

رگران ایراني صنایع و حرف گوناگون و عضلاني در كا-بررسي سيستماتيک شيوع اختلالات اسكلتي -34

 . 1389(، 98- 24-01-2134تعيين ریسک فاكتورهاي مرتبط با آن. )به شماره 

در دندانپزشكان  RULA ضلاني با استفاده از روشع-ارزیابي ریسک ابتلا به اختلالات اسكلتي -35

 . 8913(، 89- 5450)به شماره 1388شيراز،
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علوم  بررسي شكاف كيفيت خدمات آموزشي از دیدگاه دانشجویان دانشكده بهداشت و تغذیه دانشگاه -36

ا همکاری مرضيه رحيم ب .1389(، 89- 5449)به شماره 88-89پزشكي شيراز در سال تحصيلي 

 خانلي.  

-5751نوبت كاري بر شيوع مشكلات بهداشتي در سه شركت پتروشيمي )بررسي اثر بخشي تغيير برنامه  -37

90 ،)1390. 

عضلاني در  -بررسي تاثير استفاده از لنزهاي بزرگنمایي چشمي بر كاهش ناراحتي هاي اسكلتي -38

 .1390(، 24-01-90-3067مونتاژكاران صنایع الكترونيک. )به شماره 

عضلاني -كاربر و پيشگيري از آسيبهاي اسكلتي طراحي ماوس ارگونوميک به منظور افزایش راحتي -39

 .0139(، 24-01-90-3128ناحيه دست/مچ دست. )به شماره 

ز جابجایي بيمار در پرسنل پرستاري اعضلاني ناشي -تعيين شيوع و ارزیابي ریسک اختلالات اسكلتي -40

كارهاي ه راهو ارای PTAIو  MAPOبيمارستانهاي وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شيراز به روشهاي 

 .1390(، 90-5843پيشگيرانه. )به شماره 

. 3901بررسي وضعيت زندگي كاري و عوامل موثر آن در كاركنان دانشگاه علوم پزشكي شيراز، سال  -41

 .1390(، 01-89-42-2685)به شماره  

باط آن با سلامت عمومي و حمایت و ارت -كنترل -ارزیابي ابعاد استرس شغلي بر اساس مدل نياز -42

ه . )ب1390رستاران بيمارستانهاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز در سال عضلاني در پ -لالات اسكلتياخت

 .1390(، 90-5918شماره 

در یک كارخانه سازه QECضلاني به روش ع -ارزیابي ارگونوميک خطر ابتلا به اختلالات اسكلتي -43

 .1390(، 09-5752. )به شماره 1390هاي فلزي، 

اتور در شركت مهندسي و ساخت ژنرعضلاني  -خطر ابتلا به اختلالات اسكلتيرزیابي ارگونوميک ا -44

 .1390(، 90-5988)به شماره مپنا. 

 ،NIOSH ،MACفعاليتهاي بلند كردن بار در كارخانه لاستيک سازي دنا به روش هاي رزیابي ا -45

WASHANGTON ،1390 . 1390(، 90-6001)به شماره. 

 Checklist Individual Strengthروایي و پایایي پرسشنامه فارسي اندازه گيري خستگي  -46

)CIS( 1391(، 91-6066. )به شماره . 

) Systematicبرآورد انرژي مصرفي حين انجام كار به روش برآورد سيستماتيک بار كار  -47

)Workload Estimation (SWE) به شماره .1390ه پارس، در كارگران كارخانه فولاد پای(

91-6077 ،)1391. 

ه شماره )بشركت پتروشيمي تبریز. در عضلاني  -رزیابي ارگونوميک خطر ابتلا به اختلالات اسكلتيا -48

19-6128 ،)1139. 

ستان در كارگاههاي اورتز و پروتز در شهرعضلاني  -اختلالات اسكلتيي اریسک فاكتورهرزیابي ا -49

 .1391(، 91-2886)به شماره . 90شيراز، 

شيمي در سازمان منطقه ویژه پتروعضلاني  -رزیابي ارگونوميک خطر ابتلا به اختلالات اسكلتيا -50

 .1139(، 19-6319)به شماره . ماهشهر
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ز روش بررسي ميزان تغييرات طول قد ناشي از انجام كار و ارتباط آن با سطح ریسک بدست آمده ا -51

QEC  (، 92-6575. )به شماره 1391در كارگران كارخانجات سازه هاي فلزي شهرستان شيراز، سال

1392. 

درسال  مينيروي كار در صنعت پتروشي يسلامت برخي از جنبه هاي بررسي ابعاد خستگي و اثرات آن بر -52

 .1392(، 92-5986. )به شماره 1391

انشگاه علوم عوامل موثر بر آن در دانشجویان د( و بررسي max-2VOبرآورد بيشترین ظرفيت هوازي ) -53

 .1392(، 29-6596. )به شماره 91پزشكي شيراز، سال 

ه )ب. صنعت پتروشيمي كاركنان شاغل درفرسودگي شغلي و ارتباط آن با استرس شغلي در  بررسي -54

 .1392(، 92-6672شماره 

زي كارگران شركت كشتي سادر  QEC به روشعضلاني  -ابتلا به اختلالات اسكلتيریسک رزیابي ا -55

 ؟؟؟؟ 1394(، 24-01-39-8684به شماره )   .2139(، 91-01-21-5095 )به شماره. 1391بوشهر، 

( و مقایسه Touch screenارزیابي پوسچر و راحتي كاربر كامپيوتر هنگام استفاده از صفحات لمسي ) -56

Touch pad-صفحه كليد ) -( و پد لمسيKeyboard-Mouseصفحه كليد ) -آن با ماوس

Keyboard) 1392(، 92-6761.)به شماره. 

 زیابي ریسک ابتلا به آنها در كارگرانعضلاني و ار -بررسي شيوع علایم اختلالات اسكلتي -57

2468-. )به شماره  QECكارخانجات گوني بافي در آذربایجان غربي و آذربایجان شرقي به روش 

92 ،)1392. 

ار ، چک ليست واشنگتن، نرم افز NIOSHبلند كردن دستي بار به روش معادله  مقایسه ارزیابي -58

3DSSPP  و دستورالعملHSE  شماره  . )به1392در كارگران داراي وظيفه بلند كردن دستي بار، سال

92-6855 ،)1392. 

و  XTL-NASAبررسي بار كار ذهني در اپراتورهاي اتاق كنترل صنایع فرایندي با استفاده از شاخص  -59

SWAT  3139(، 39-6976و مطالعه تاثير آن بر توانایي كار فرد. )به شماره. 

به شماره ( هيدروليكي با ارتفاع قابل تنظيم. )table truckطراحي چرخ دستي ارگونوميک حمل بار ) -60

93-10-42-7397 ،)1393. 

لكتریكي ان فعاليت با شيب هاي مختلف بر راحتي كاربر و همچني ارزیابي تاثير استفاده از ماوس پد -61

 .1393(، 24-01-93-7456)به شماره عضلات ناحيه ساعد. 

 .1393(، 93-7253تدوین و اعتبارسنجي شاخص ارزیابي ایمني و بهداشت حرفه اي. )به شماره  -62

نایع صبررسي تاثير استرس و نارضایتي شغلي بر ميزان بهره وري نيروي انساني شاغل در یكي از  -63

 .1393(، 01-93-42-7387شماره پتروشيمي كشور. )به 

 .1393(، 93-7257طراحي، ساخت و ارزیابي ماسک نيم صورت براي كارگران مرد ایراني. )به شماره  -64

انشگاه علوم اجتماعي مرتبط با كار با گردن درد در پرسنل اداري د ïارتباط فاكتورهاي رواني  بررسي -65

 .1393(، 12-01-92-6661پزشكي شيراز. )به شماره 

 رستاران بيمارستانهايپاجتماعي در  -بررسي ارتباط بين خستگي و فرسودگي شغلي با فاكتورهاي رواني -66

 .1393(، 01-93-42-7692. )به شماره 3931 -شهر شيراز
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هر شتعيين عوامل موثر بر غيبت از كارو پيش بيني طول مدت آن در كاركنان شاغلدر شركت گاز  -67

 .3931 (،93-7314. )به شماره 1393بوشهر، 

احتي رطراحي، ساخت و ارزیابي ابزار دستي و ایستگاه كار گيوه بافي به منظور بهبود پوسچر و  -68

 .1394(، 49-7471كارگران گيوه باف. )به شماره 

رسنل شركت ارزیابي توانایي كار و ارتباط آن با بار ذهني كار، خستگي و نيازهاي فيزیكي شغل در پ -69

 .1394(، 24-01-93-8857. )به شماره 1394یندي شيراز، ساخت و مونتاژ قطعات صنایع فرا

اري و در پرسنل پرست MAPOارزیابي ریسک كمر درد ناشي از جابجایي بيمار با استفاده از شاخص  -70

 .1394(، 24-01-39-7672. )به شماره 1393ارایه راهكارهاي كنترلي، 

عضلاني در  -ختلالات اسكلتيبررسي و ارایه مدل براي تعيين مهمترین عوامل مرتبط با شيوع ا -71

 .1394(، 42-01-94-9468. )به شماره  FUZZY-AHPفيزیوتراپيستهاي شهر شيراز به روش 

زایش طراحي، ساخت و ارزیابي نگه دارنده ارگونوميک تبلت براي كودكان و نوجوانان بمنظور اف -72

ستون فقرات. )به  ضلاني در اندامهاي فوقاني وع -راحتي، بهبود پوسچر و كاهش دردهاي اسكلتي

 .1394(، 01-94-42-10075شماره 

ر ي دولتي شهبررسي رابطه استرس و شكستهاي شناختي با رویدادهاي مضر در ميان پرستاران بيمارستانها -73

 .1394(، 01-94-04-9919شيراز. )به شماره 

قيهي با فشهيد ارایه راهكارهاي اصلاحي ارگونوميک به منظور بهبود شرایط محيط كار در بيمارستان  -74

 .1394(، 04-01-94-10159(. )به شماره Future workshopاستفاده از تكنيک كارگاه آینده )

سچر طراحي، ساخت و ارزیابي نوعي خودكار ارگونوميک بمنظور افزایش راحتي كاربر و بهبود پو -75

 .1394، (24-01-94-10904دست، مچ دست و انگشتان. )به شماره 

امل مرتبط عضلاني و عو -ایط محيط كار، تعيين شيوع علائم اختلالات اسكلتيارزیابي ارگونوميک شر -76

. )به 94-95با آن در كشاورزان زراعي و صيفي كار مرد شهرستانهاي استان فارس در فصل زراعي 

 .5139(، 10-94-04-10323شماره 

ضلاني، بررسي ع -ارزیابي سطح مواجهه دندانپزشكان شهر شيراز با عوامل خطر اختلالات اسكلتي -77

-11433ه . )به شمار94-95عيين اثر بخشي آن، وامل خطر و ارایه بسته آموزشي و تآگاهي آنان از این ع

95-01-04 ،)1395. 

مطالعه ارتباط بين ابعاد استرس شغلي با شيوع كمر درد و غيبت شغلي ناشي از كمر درد با استفاده از دو  -78

-95بيمارستانهاي دانشگاه علوم پزشكي شيراز در سال  در كادر پرستاري شاغل در ERIو  DCSمدل 

 .1395(، 95-01-04-11590. )به شماره 1394

 ه و ارزیابيایستاد ïطراحي و ساخت ایستگاه كار ارگونوميک فعال و ارایه برنامه زماني مناسب نشسته  -79

به شماره . )3951رواني و بهره وري كاركنان دفتري،  ïتاثير آن بر پارامترهاي فيزیولوژیک، ذهني 

95-10-104-11387 ،)1395. 

بت كاري. بررسي تيپ سيركادین دانشجویان پرستاري و پيش بيني تناسب آنها جهت اشتغال در نظام نو -80

 .1395(، 01-95-42-11666)به شماره 
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اركنان اداري دانشگاه علوم پزشكي شيراز، عضلاني در ك -ارتباط تيپ شخصيتي با اختلالات اسكلتي -81

 .1395(، 01-95-42-13223)به شماره . 1395

( بر اساس Visual Analogue Scaleاعتبار سنجي نسخه فارسي مقياس چشمي شبيه سازي ) -82

 (.19/2/96) 958730به شماره  طرح نيماد. 1396ویژگيهاي شخصيتي افراد، 

كت در شرعضلاني  -برنامه مداخله اي ارگونومي مشاركتي با تاكيد بر كاهش شيوع اختلالات اسكلتي -83

 .3961(، 95-7728فولاد مباركه )به شماره 

ارزیابي تنشهاي بيومكانيكي و فيزیولوژیكي كارگران جمع آوري پسماند شهرداري شيراز و طراحي،  -84

-14503. )به شماره  1396سال  ïساخت و ارزیابي لباس كمكي بلند كردن بار در كاهش تنشهاي آنها 

96-01-04 ،)1396. 

لوم پزشكي اختي و مهارتي در دو حالت نشسته و ایستاده در دانشجویان دانشگاه عارزیابي عملكرد شن -85

 .1396(، 01-96-04-15090شيراز. )به شماره 

ان دفتري بررسي رابطه بين ویژگيهاي آنتروپومتریک و كمردرد و شدت ناتواني ناشي از آن در كاركن -86

 .1396(، 40-01-96-15528دانشگاه علوم پزشكي شيراز. )به شماره 

به )كي شيراز. ارزیابي ارگونوميک ایستگاههاي پرستاري در بيمارستان هاي وابسته به دانشگاه علوم پزش -87

 .1396(، 01-96-04-15659شماره 

ره )به شما. تدوین و اعتبار سنجي شاخص پيش بيني رفتار ناایمن براساس رویكرد خطاي انساني -88

95-10-04-11410 ،)1397. 

ستان هاي بيمارخستگي شغلي در نيروهاي خدماتي و فيزیكي و روانشناختي كار  باربررسي ارتباط بين  -89

 .6139(، 40-01-69-16705)به شماره . 1397آموزشي دانشگاه علوم پزشكي یاسوج، 

اراحتي و ي، ميزان نارزیابي تاثير استفاده از ایستگاههاي كار نشسته و ایستاده بر پارامترهاي فيزیولوژیك -90

 .1397(، 40-01-79-17237)به شماره بهره وري كارگران خط مونتاژ. 

. ازهرداري شيرشارزیابي بار كار فيزیكي و مقایسه آن با حداكثر ظرفيت انجام كار فيزیكي در پاكبانان  -91

 .1397 (،10-97-04-17279به شماره )

ي در بازه تحليل و مصور سازي توليدات علمي رشته ارگونومي در جهان با تاكيد بر پژوهشگران ایران -92

 (.9/4/97) 971215به شماره  طرح نيماد. 2018تا  2000زماني 

اجتماعي تاثيرگذار بر آن در -عضلاني اندام فوقاني و عوامل رواني-بررسي شيوع اختلالات اسكلتي -93

 .1397 (،97-01-42-18191)به شماره . ر سيستماتيک و متاآناليزپرستاران: یک مرو

. ي شيرازبررسي ارتباط موسيقي كلاسيک با عملكرد شناختي و مهارتي دانشجویان دانشگاه علوم پزشك -94

 .1398 (،10-97-04-19028)به شماره 

 (.9/4/98) 982754به شماره  طرح نيماد. ارزیابي شاخص هاي ارگونوميكي دستكش هاي پزشكي -95

حرک هاي و عملكرد شناختي در آتشنشانان با استفاده از پاسخ هاي مغزي به م پاسخ استرس ارزیابي -96

 .1398 (،01-79-04-19383شناختي. )به شماره 

http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=FUwW4ec3yGQllpdP18AMtWkFzUo2MI9vfa9bh7kDLdF666YAjx&cod_tarh=97-01-42-18191
http://pajooheshyar.sums.ac.ir/user/view_tarh_form.phtml?&seed=FUwW4ec3yGQllpdP18AMtWkFzUo2MI9vfa9bh7kDLdF666YAjx&cod_tarh=97-01-42-18191
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( با عملكرد شناختي از طریق شاخصهاي CERبررسي ارتباط توانایي تنظيم شناختي احساس ) -97

-01-106-20681)به شماره فيزیولوژیک و تعيين مشخصات مناسب محرک پيش بيني كننده عملكرد. 

98،) 1398. 

 هاي زنجيرهارزیابي بيومكانيكي و فيزیولوژیكي و ناراحتي پوسچرال در وظيفه قفسه چيني در فروشگاه -98

 .9813 (،01-98-04-20370)به شماره اي شهر شيراز. 

اس اصل طراحي، ساخت و ارزیابي یک سيستم هوشمند براي اصلاح رفتار نشستن كاركنان اداري، براس -99

 .1398 (،01-89-04-20367)به شماره نشستن دیناميک. 

مطالعه مولفه هاي ارگونوميک عملكردهاي شناختي و ارزیابي تاثير روش تحریک الكتریكي  -100

-04-20275)به شماره ردهاي شناختي در كنترلهاي مراقبت پرواز. فراجمجمه اي بر توانمندسازي عملك

98-01،) 1398. 

 Overheadشناسایي و ارزیابي ریسک فاكتورهاي ارگونوميک اپراتورهاي جرثقيل سقفي ) -101

crane .1399 (،98-01-04-20900)به شماره ( در شركت فولاد اكسين خوزستان. 

هبود شرایط كار در پروسيد بر ب -مبتني بر مدل پرسيدبررسي تاثير برنامه مداخله ارگونومي  -102

به )كاركنان بخش دیسپچ مركز مدیریت حوادث و فوریت هاي پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز. 

 .9139 (،98-01-04-13762شماره 

 -تيلالات اسكلبررسي تاثير پارامترهاي ایستگاه كار با رایانه بر متغيرهاي موثر در پيش بيني اخت -103

 .1399 (،04-10-98-21320)به شماره ني اندام فوقاني با استفاده از مدل سازي بيومكانيكي عضلا

اي ( با عملكرد شناختي از طریق شاخص هCERبررسي ارتباط توانایي تنظيم شناختي احساس ) -104

فيزیولوژیک و تعيين مشخصات مناسب محرک پيش بيني كننده ي عملكرد شناختي )به شماره 

98-01-04-20681،) 1399. 

تدوین مدلي براي پيش بيني فرسودگي شغلي كاركنان یک صنعت پتروشيمي بر پایه عوامل  -105

 .1399 (،20652)به شماره ریسک فردي، محيطي، شغلي و سازماني

ر بين پيش بيني و مدلسازي مبتني بر هوش مصنوعي شكست هاي شناختي منجر به رفتار ناایمن د -106

 .1399 (،21442شماره  )بهكارگران صنعتي 

 طراحي و ساخت زیرپایي ارگونوميک جدید با قابليت بكارگيري توسط مردان چاق شاغل در -107

 .1400 (،20943)به شماره وظایف اداري 

به  يمادنطرح  تاثير موقعيت هاي مختلف صفحه كليد بر روي متغيرهاي بيومكانيكي اندام فوقاني. -108

 (.6/5/1400) 4000213شماره 

ون فاده از فنمدلسازي عوامل مؤثر بر عملكرد شغلي دوركاران بر پایه عوامل ماكروارگونومي با است -109

 .1401(، 25103)به شماره تصميم گيري چند معياره در فضاي فازي كروي 

نفسي تبر اساس ابعاد آنتروپومتریک سر و صورت كاربران ماسک هاي  طراحي پنل آزمون انطباق  -110

 .1401(، 25312)به شماره ایراني 

عضلاني در  -برنامه مداخله اي ارگونومي مشاركتي با تاكيد بر كاهش شيوع اختلالات اسكلتي -111

 .1401(، 7898واحد مهندسي نورد شركت ذوب آهن اصفهان )به شماره 
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لاني عض -ارزیابي تنش هاي بيومكانيكي و فيزیولوژیكي و ارتباط آن ها با اختلالات اسكلتي -112

 .1401(، 26101)به شماره  كارگران صنایع سنگبري شيراز

(، 9007بررسي نظام هاي نوبت كاري و مشكلات ناشي از آن در شركت فولاد مباركه )به شماره  -113

1401 . 

 

 درون دانشگاهي:علمي عناوين 

 (1384پژوهشگر فعال دانشكده بهداشت و تغذیه ) -1

 (1386)پژوهشگر برتر دانشگاه، رتبه سوم  -2

 (1386دانشگاه در زمينه ارتباط با صنعت ) پژوهشگر فعال -3

 (1387پژوهشگر فعال دانشكده بهداشت و تغذیه ) -4

 (1387در زمينه ارتباط با صنعت )دانشگاه  پژوهشگر فعال -5

 (1388در زمينه ارتباط با صنعت )دانشگاه  پژوهشگر فعال -6

 (1390پژوهشگر فعال دانشكده بهداشت و تغذیه ) -7

 (1390دانشگاه در زمينه ارتباط با صنعت ) فعال پژوهشگر -8

 (1391پژوهشگر فعال دانشكده بهداشت و تغذیه ) -9

 (1391دانشگاه در زمينه ارتباط با صنعت ) پژوهشگر فعال -10

 (1391) ر زمينه طرحهاي تحقيقاتيد داور برتر -11

 (1392پژوهشگر فعال دانشكده بهداشت ) -12

 (1393پژوهشگر فعال دانشكده بهداشت ) -13

 (1396پژوهشگر برگزیده دانشگاه در زمينه تأليف كتاب ) -14

 

 :استاني علمي نيواعن

 (.1387پژوهشگر برگزیده در جشنواره شكوفایي و نوآوري استان فارس ) -1

 (.1391پژوهشگر برگزیده استان فارس ) -2

 (.1396پژوهشگر و فناور برگزیده استان فارس ) -3

 

 

 كشوری:علمي ن يواعن

مقطع دكتراي تخصصي در گروه علوم بهداشتي در دهمين جشنواره تحقيقاتي علووم  برگزیده دانشجویي در -1

 (.1383پزشكي رازي )

دامپزشوكي مقطوع -برگزیده جشنواره نهمين دوره انتخاب پایان نامه سال دانشجویي در گروه علوم پزشوكي -2

 .1384تحصيلي دكتراي تخصصي، 

و مراكوز آمووزش عوالي و پژوهشوي علووم  دانشوگاه هوا 81-82دانشجوي نمونه كشوري در سال تحصويلي  -3

 . PhDپزشكي سراسر كشور در مقطع تحصيلي 
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 عنوان علمي بين المللي:
The winner of the Lifetime Achievement Award for Academic Research of the 

Chartered Institute of Ergonomics & Human Factors (England) in 2022 for 

significant contributions to the research of ergonomics and human 

factors.https://vimeo.com/722142306/47473f87de 
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