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 . سوابق تحصیلی1

 نام دانشگاه رشته تحصیلی مدرك تحصیلی  رديف

تاريخ اخذ مدرك  محل دانشگاه

 كشور شهر تحصیلی

 1380 ايران شیراز علوم پزشکی شیراز بهداشت عمومی كارشناسی 1

 1382 ايران تهران تربیت مدرس  آموزش بهداشت كارشناسی ارشد 2

 1387 ايران تهران تربیت مدرس بهداشتآموزش  دكتری 3

 

 سوابق خدمت دانشگاهی و غیر دانشگاهی به ترتیب تاريخ. 2

 رديف
نوع استخدام: 

 رسمی، پیمانی

تمام وقت يا 

 پاره وقت

مرتبه علمی 

 )دانشگاهی(
 سمت

 تاريخ

 محل خدمت

 تا از

1 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز  1387 1386 - - پاره وقت حق التدريس

2 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 1393 1387 عضو هیئت علمی استاديار تمام وقت Kضريب 

3 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز 1399 1393 عضو هیئت علمی استاديار تمام وقت پیمانی

4 
 دانشگاه علوم پزشکی شیراز تاكنون 1399 عضو هیئت علمی دانشیار تمام وقت رسمی
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 . تجارب حرفه ای3

 نوع فعالیت ردیف

 1399مدیر گروه ارتقای سلامت دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شیراز از سال  1

 معاون پژوهشی و تحصیلات تکمیلی گروه  2

 استاد مشاور فرهنگی دانشجویان شاهد و ایثارگر دانشکده بهداشت و تغذیه 3

 برنامه ریزی رشته آموزش بهداشت و ارتقا سلامتعضو هیئت ممتحنه ارزشیابی و  4
 

 دريس(ت. خدمات آموزشی )4

سالنیم ردیف  فعالیت 

1386-87نیمسال اول  1  تدریس درس آموزش بهداشت گروه بهداشت محیط 

2 

1387-88نیمسال اول   

 -آموزش بهداشت گروه بهداشت خانواده -تدرس درس آموزش بهداشت گروه بهداشت عمومی

آموزش بهداشت  -آموزش بهداشت گروه بهداشت محیط -آموزشی گروه بهداشت خانواده تکنولوژی

 گروه بهداشت حرفه ای

3 
1387-88نیمسال دوم   

کارآموزی در عرصه )بهداشت  -تنظیم خانواده گروه بهداشت خانواده   -بهداشت عمومی گروه تغذیه  

 روان و طراحی آموزشی(

1387-88تابستان   4  عمومی گروه دندانپزشکیبهداشت  

5 

1388-89نیمسال اول   

درس ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، زبان تخصصی  

گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، آموزش بهداشت گروه بهداشت عمومی ، بهداشت عمومی 

کارآموزی در  -تنظیم خانواده گروه تغذیه -محیطگروه دندانپزشکی، تنظیم خانواده گروه بهداشت 

 عرصه ) تکنولوژی آموزشی و بهداشت روان(

6 

89-88نیمسال دوم   

آموزش بهداشت مدارس و ارتقای سلامت گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، کاربرد کامپیوتر در 

بهداشت عمومی گروه گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت،  تجزیه و تحلیل داده های بهداشتی

، بهداشت عمومی گروه کارشناسی علوم آزمایشگاهی آموزش بهداشت گروه بهداشت حرفه ای، تغذیه

 کارآموزی در عرصه -شبانه و روزانه

7 
9138-90نیمسال اول   

ارتباط در آموزش بهداشت و تکنولوژی و روشهای آموزشی گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، 

 کارشناسی ارشد آموزش بهداشت ارتقا سلامت گروه



8 

9138-90 دومنیمسال   

آموزش بهداشت مدارس و ارتقای سلامت گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، کاربرد کامپیوتر در 

گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، بهداشت عمومی گروه  تجزیه و تحلیل داده های بهداشتی

 عمومییم خانواده گروه بهداشت تنظ -کارشناسی رادیولوژی شبانه و روزانه

9 
9113-90 اولنیمسال   

ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، بهداشت عمومی 

 ، بهداشت عمومی گروه کارشناسی علوم ازمایشگاهی شبانه و روزانهگروه دندانپزشکی

10 

9113-90 نیمسال دوم   

ارتقای سلامت گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، بهداشت عمومی آموزش بهداشت مدارس و 

گروه کارشناسی رادیولوژی شبانه، ، بهداشت عمومی گروه کارشناسی علوم آزمایشگاهی روزانه، اصول 

 بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته گروه  و مبانی جامعه شناسی

11 

91-92نیمسال اول   

مت گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، بهداشت عمومی ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقا سلا

، بهداشت عمومی گروه کارشناسی علوم ازمایشگاهی شبانه و روزانه، تنظیم خانواده گروه دندانپزشکی

 بهداشت عمومیگروه 

12 

91-92نیمسال دوم   

عمومی آموزش بهداشت مدارس و ارتقای سلامت گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، بهداشت 

گروه کارشناسی رادیولوژی شبانه، ، بهداشت عمومی گروه کارشناسی علوم آزمایشگاهی روزانه، اصول 

 بهداشت عمومیکارشناسی پیوسته گروه  و مبانی جامعه شناسی

13 

92-93نیمسال اول   

، تکنولوژی 92و  91تکنولوژی و روشهای آموزشی گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت ورودی مهر 

آموزش بهداشت عمومی،  آموزش بهداشت گروه بهداشتو روشهای آموزشی گروه بهداشت عمومی، 

 حرفه ای پیوسته و ناپیوسته، گروه بهداشت

14 
93-94نیمسال اول   

ارشناسی ارشد آموزش بهداشت، تکنولوژی و روشهای آموزشی تکنولوژی و روشهای آموزشی گروه ک

 عمومی آموزش بهداشت گروه بهداشتدستیاران جراحی فک و صورت، 

15 

93-94نیمسال دوم    

ارتباط در آموزش آموزش بهداشت مدارس و ارتقای سلامت گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، 

ارتباطات در آموزش دوره دکتری وزش بهداشت،بهداشت و ارتقا سلامت گروه کارشناسی ارشد آم

 آموزش بهداشت

16 

94-95نیمسال اول   

تکنولوژی و روشهای آموزشی گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، تکنولوژی و روشهای آموزشی 

ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت گروه کارشناسی ارشد دستیاران جراحی فک و صورت،، 

 ارتقا سلامکت نوجوانان و جوانان مقطع دکتریآموزش بهداشت،

17 
94-95نیمسال دوم    

آموزش بهداشت مدارس و ارتقای سلامت گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت،طراحی و ارزشیابی 

 رسانه ها مقطع دکتری،



18 

95-96نیمسال اول   

و روشهای آموزشی تکنولوژی و روشهای آموزشی گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، تکنولوژی 

ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت گروه کارشناسی ارشد دستیاران جراحی فک و صورت،، 

 آموزش بهداشت دکتریارتباط در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت گروه ، آموزش بهداشت

19 

 95-96نیمسال دوم  

هداشت، سنجش و اندازه آموزش بهداشت مدارس و ارتقای سلامت گروه کارشناسی ارشد آموزش ب

گیری مقطع ارشد تکنولوژی گردش خون، ارتقا سلامت جوانان و نوجوانان دوره دکتری آموزش 

 بهداشت

20 

96-97نیمسال اول   

تکنولوژی و روشهای آموزشی گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، تکنولوژی و روشهای آموزشی 

بهداشت و ارتقا سلامت گروه کارشناسی ارشد ارتباط در آموزش دستیاران جراحی فک و صورت،، 

، ارتقا آموزش بهداشت دکتریارتباط در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت گروه ، آموزش بهداشت

 سلامت سالمندان دکتری اموزش بهداشت و طراحی و ارزشیابی رسانه ها مقطع دکتری،

21 

96-97نیمسال دوم    

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، سنجش و اندازه  آموزش بهداشت مدارس و ارتقای سلامت گروه

گیری مقطع ارشد تکنولوژی گردش خون، ارتقا سلامت جوانان و نوجوانان دوره دکتری آموزش 

 بهداشت،نیاز سنجی

22 

97-98نیمسال اول   

تکنولوژی و روشهای آموزشی گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، تکنولوژی و روشهای آموزشی 

ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت گروه کارشناسی ارشد احی فک و صورت،، دستیاران جر

، ارتقا آموزش بهداشت دکتریارتباط در آموزش بهداشت و ارتقا سلامت گروه ، آموزش بهداشت

 سلامت سالمندان دکتری اموزش بهداشت و طراحی و ارزشیابی رسانه ها مقطع دکتری،

23 
97-98نیمسال دوم   

 ،سلامت جوانان و نوجوانان ارتقا  ،بهداشت مدارس آموزش، در سالمندان یبهداشت یازهاین یابیارز

 بهداشت در آموزش یکاربرد یفناور

24 

98-99نیمسال اول   

ارتباط در آموزش گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت،  2 بهداشت در آموزش یکاربرد یفناور

در آموزش  ، راهبردهای ارتباطیآموزش بهداشتبهداشت و ارتقا سلامت گروه کارشناسی ارشد 

 ، طراحی و ارزشیابی رسانه ها مقطع دکتری،آموزش بهداشت دکتریبهداشت و ارتقا سلامت گروه 

25 
98-99نیمسال دوم   

 در آموزش یکاربرد یفناور ،بهداشت مدارس آموزش، در سالمندان یبهداشت یازهاین یابیارز

 بهداشت

26 
99-1400نیمسال اول   

ارتباط در آموزش گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت،  2 بهداشت در آموزش یکاربرد یفناور

 سلامت جوانان و نوجوانان ارتقا، بهداشت و ارتقا سلامت گروه کارشناسی ارشد آموزش بهداشت

27 

99-1400نیمسال دوم   

ارزیابی نیازهای بهداشتی در سالمندان کارشناسی ارشد سلامت سالمندی، ارزیابی نیازهای بهداشتی 

در سالمندان کارشناسی ارشد سلامت سالمندی، آموزش بهداشت و ارتقا سلامت در مدارس 

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت، فناوری کاربردی در آموزش بهداشت کارشناسی ارشد آموزش 

 بردهای ارتباطی در آموزش بهداشت دکتری آموزش بهداشت بهداشت، راه



28 

1400-1401نیمسال اول   

راهبردهای ارتباطی در آموزش بهداشت دکتری آموزش بهداشت، ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقا 

کارشناسی ارشد  2سلامت کارسناسی ارشد آموزش بهداشت، فناوری کاربردی در آموزش بهداشت 

 آموزش بهداشت

 

 

 و مشاوره ی پايان نامه های تحصیلی . سرپرستی 5

 عنوان پایان نامه  ردیف
سمت در ارتباط با 

 پایان نامه
 سال

 82 کارشناسی ارشد بررسی میزان تاثیر آموزش بهداشت بر رفتارهای بهداشتی دختران مدارس ابتدایی شهر چابهار 1

2 
ریزی شده برای ایجاد و تداوم فعالیتهای جسمانی تلفیق مدل مراحل آمادگی با تئوری رفتار برنامه

 در سالمندان کهریزك
 87 دکتری

3 
فرزندپروری بر خودکارآمدی والدین و رضایت از زندگی در دانش آموزان  تاثیر برنامه آموزش

  اجتماعی -راهنمایی دولتی شهر شیراز؛ کاربردی از نظریه های شناختی  دختر مدارس
  مشاور

4 
راهبر بر عزت نفس دانش آموزان دختر مدارس راهنمایی دولتی شهر  برنامه آموزش همتاتاثیر 

 اجتماعی -نظریه های شناختی  شیراز؛ کاربردی از
  مشاور

5 
تاثیر یک برنامه اموزش تغذیه سالم بر عوامل مستعد کننده، قادر کننده و تقویت کننده در رفتار 

 راهنمایی شهر شیراز ، ایرانتغذیه ای دانش آموزان دختر در مدارس 
  راهنمای دوم

6 
مداخله آموزشی مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر سطح فعالیت  ارزیابی تاثیر برنامه

 1392زن بخش اداری دانشکده های پزشکی و دندانپزشکی شیراز سال  بدنی کارمندان
  مشاور

7 
برنامه ریزی شده بر میزان مثبت اندیشی دانش تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر نظریه رفتار 

 آموزان پسر دبیرستانهای شهر شیراز
  راهنما

8 
ارزیابی آموزش مادران در زمینه ی بازی های رایانه ای و تأثیر آن بر رفتار پرخاشگرانه دانش 

 آموزان پسر مقطع چهارم ابتدائی شهر شیراز با استفاده از نظریه رفتار برنامه ریزی شده
اهنمار   

9 
بررسی تاثیر آموزش توام مهارتهای ارتباطی و پاپ اسمیر بر انجام پاپ اسمیر در زنان تحت پوشش 

 1393بر اساس نظریه انگیزش محافظت شهر فسا، 
  راهنما

10 
بررسی تاثیر برنامه آموزش مهارت خودآگاهی بر منبع کنترل سلامت نوجوانان بی سرپرست تحت 

 خمینی شهر گچساران با کاربردی از تئوری شناختی اجتماعی پوشش کمیته امداد امام
  راهنما

11 
تاثیر مداخله آموزشی نگرانی از تصویر بدنی بر غزت نفس دانش آموزان دختر دبیرستانهای دولتی 

 شهر شیراز بر اساس کاربردی از نظریه خودکارآمدی
  راهنما

12 

بواسطه بهورزان بر میزان فشارخون و سدیم ارزیابی تاثیر برنامه آموزشی کاهش مصرف نمک 

باقیمانده ادرار بیماران مبتلا به پرفشاری خون شهرستان سروستان با بهره گیری از الگوی اعتقاد 

 92-93بهداشتی در سال 

  راهنما

13 
بررسی تاثیر آموزش خود مراقبتی در انجام خودآزمایی سینه در زنان مراجعه کننده به مراکز 

 (ttmمانی  شهرستان نورآباد ممسنی، کاربردی از مدل فرانظری)بهداشتی در
  راهنما



14 
تاثیر برنامه آموزشی بر رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت زنان باردار مراجعه کننده به مراکز 

 "نظریه خودکارآمدی"بهداشتی و درمانی ماهشهر : کاربردی از 
  راهنما

15 
نظریه خودکارآمدی بر فعالیت بدنی و سلامت درك شده  بررسی تاثیر برنامه آموزشی مبتنی بر

 کارکنان زن مراکز بهداشتی درمانی شیراز
  مشاور

16 
ارتقا رفتارهای پیشگیری کننده مالاریا در زنان بررسی اثربخشی برنامه مداخله ای بر اساس مدل پرسید در 

 1395سلامت جامعه شهر بندرعباس خانه دار تحت پوشش مراکز 
ماراهن   

17 

بررسی تأثیر مداخله ی آموزشی مبتنی بر نظریه رفتار برنامه ریزی شده بر تعیین کننده های 

رفتار پرخاشگرانه در دانش آموزن مدارس پسر دوره ی اول متوسطه دولتی شهر بوشهر 

 95-94درسال

 97 مشاور

18 
ازاینترنت و شبکه های اجتماعی تاثیر آموزش مبتنی بر نظریه رفتار برنامه ریزی بر میزان استفاده 

 در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه در شهرستان بهبهان
 97 راهنما

19 
تا  60بررسی تاثیر مهارت های مثبت اندیشی بر میزان تاب آوری و رضایت از زندگی سالمندان 

 ساله شهر شیراز 70
 97 مشاور

20 
با فرزندان و سازگاری در مردان بازنشسته بررسی تاثیر مداخله آموزشی بر درك از پیری، روابط 

 ارتش جمهوری اسلامی ایران

 راهنما

 
98 

21 

بررسی تاثیر برنامه آموزشی مبتنی بر مدل ارتقا سلامت خانواده بر فعالیت بدنی و رفتارهای تغذیه 

 ای دانش آموزان دختر پایه پنجم ابتدایی در شیراز

 استاد مشاور

99 

22 

ساله  20-35بدنی با بخشش رنجش خاص و خرسندی زناشویی در زنان متاهل ارتباط بین تصویر 

 1398شهرستان جهرم در سال 

 استاد راهنما

99 

23 

تاثیر مداخله آموزشی و تمرینات آرام سازی بر نشانگان بازنشستگی و کیفیت زندگی در مردان 

 98سالمند بازنشسته در شهر صفاشهر سال 

 استاد راهنما

99 

24 

تاثیر مداخله آموزشی مبتنتی بر نظریه خودکارامدی بر بهبود سبک زندگی در معلمان زن بررسی 

 98شهر گله دار ایسنتان فارس در سال 

 استاد راهنما

99 

25 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر تغذیه و فعالیت بدنی بیماران 

 98در سال مبتلا به کبد چرب غیرالکلی شهر لار 

 استاد راهنما

99 

 99 استاد مشاور بررسی تاثیر بسیج اطلاع رسانی بر دانش، نگرش و عملکرد زنان سالمند 26

27 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی بر درك از پیری، روابط با فرزندان و سازگاری در مردان بازنشسته 

 ارتش جمهوری اسلامی ایران

 استاد راهنما

99 



28 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی فعالیت فیزیکی، مدیریت دیسترس و حمایت اجتماعی بر کیفیت 

 زنان مبتلا به سرطان پستان 

 استاد راهنما

1400 

29 

اثربخشی تمرینات عضلات کف لگن بر شدت و کیفیت بی اختیاری ادرار و مشارکت اجتماعی زنان 

 سالمند تحت پوشش پایگاه سلامت گلدشت شهر کرمان

 استاد راهنمای دوم

1400 

30 

تاثیر مداخله آموزشی مدیریت استرس بر کیفیت خواب، رضایت و صمیمیت زناشویی در زنان 

 باردار شکم اول؛ کاربردی از نظریه خودکارآمدی

 استاد راهنما

1400 

 1400 استاد راهنما  ابررسی تاثیر مداخله آموزش تاب آوری بر سرمایه روانشناختی زنان بیوه کم برخوردار شهر فس 31

32 

تاثیر خودمراقبتی با استفاده از واتس اپ بر رفتارهای ارتقا دهنده سلامت در افراد مبتلا به 

 سندروم متابولیک

 استاد مشاور

1400 

33 

بر اساس  19بررسی عوامل پیش بینی کننده رعایت رفتارهای بهداشتی برای پیشگیری از کووید 

 داده شده در زنان باردار شهر کوار استان فارسمدل فرآیند هوازی توسعه 

 استاد مشاور

1400 

34 

طراحی و ارزشیابی مداخله آموزش چند رسانه ای بر عوامل موثر بر تعارض بین کار خانواده و 

 پیامدهای آن در کارکنان زن متاهل مراکز خدمات جامع سلامت شهرهای بوشهر و برازجان

 استاد راهنما

1400 

35 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی از طریق کمپین بر اضطراب سلامت ناشی از سرطان و میزان 

 مشارکت میانسالان در غربالگری سرطان کلورکتال؛ کاربردی از مدل اغتقاد بهداشتی 

 استاد مشاور

1400 

 

 . عضويت در كمیته ها و شوراها6

 محل عضویت عنوان ردیف
 تاریخ

 تا از

  1387 دانشگاه تربیت مدرس ویانضباطی بدعضو کمیته  1

 1387 1385 دانشگاه تربیت مدرس عضو کمیته تحقیقات دانشجویی 2

3 
 معاونت پژوهشی گروه آموزش و ارتقای سلامت

دانشگاه علوم  -دانشکده بهداشت

 پزشکی شیراز

 تاکنون 1388

4 
 عضو شورای فرهنگی

دانشگاه علوم  -دانشکده بهداشت

 پزشکی شیراز

 تاکنون 1390

 تاکنون 1395  (JRHSپژوهش در علوم بهداشتی )داور مجله  5



6 
 استاد مشاور دانشجویان شاهد و ایثارگر

دانشگاه علوم  -دانشکده بهداشت

 پزشکی شیراز

 تاکنون 1390

 تاکنون 1390 دانشگاه علوم پزشکی شیراز عضو کمیته مرکزی استاد مشاور 7

8 
 مسئول استاد مشاور

دانشگاه علوم  -بهداشت دانشکده

 پزشکی شیراز

 تاکنون 1390

عضو هیئت ممتحنه ارزشیابی و برنامه ریزی رشته آموزش  9

 بهداشت و ارتقا سلامت

 - 1401 وزارت بهداشت

 
 
 

 سابقه اجرای طرحهای پژوهشی. 7

 سال عنوان ردیف

  90 رازیش یدانشگاه علوم پزشک یدختر خوابگاه انیدر دانشجو تیاختلالات شخص وعیش زانیم یبررس 1

بررسی نگرش دانشجویان مقطع علوم پایه پزشکی، دانشکده بهداشت و تغذیه، پرستاری و توانبخشی  2

 1390دانشگاه علوم پزشکی شیراز نسبت به تقلب در سال 
90 90 

سالمندان  تیدر جمع یبهداشت یرفتارها یارتقا دهنده سلامت وخودکارآمد یسبک زندگ یبررس 3

 رازیش
94 

بررسی تعیین کننده های فعالیت فیزیکی پرستاران شاغل در بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی  4

 1396شیراز بر اساس سازه های مدل پرسید پروسید در سال 
97 

 ماه بعد از عمل3رابطه ویژگی های روانشناختی و تصویر بدنی بر متقاضیان جراحی رینوپلاستی قبل و  5

 شهرستان آبادان 1397جراحی در سال 
97 

بررسی رابطه ی بین کیفیت زندگی شغلی، استرس شغلی و حمایت اجتماعی در کارگران شرکت فولاد  6

 1397دزفول 
97 

بررسی رابطه استفاده از شبکه های اجتماعی موبایل محورو سلامت عمومی کارکنان بخش اداری حوزه  7

 علوم پزشکی بوشهر،ایرانهای ستادی شاغل در دانشگاه 
97 

بررسی عوامل تاثیر گذار بر رعایت بهداشت دست در پرستاران شاغل در بیمارستان نمازی شیراز:   8

 پروسید-یک مطالعه کیفی با استفاده از چارچوب مدل پرسید
97 

 یلیتکم هیشده درمورد شروع تغذ یزیرفتار برنامه ر یبر تئور یمبتن یمداخله آموزش ریتاث یبررس 9

 97در مادران نخست زا شهرکاشان درسال
98 

 یبدن تیو فعال هیشده بر تغذ یزیرفتار برنامه ر یبر تئور یمبتن یآموزش یمداخله  ریتاث یبررس 10

 1397شهر لار در سال  یالکل ریمبتلا به کبد چرب غ مارانیب
97 

سالمندان  تیدر جمع یبهداشت یرفتارها یارتقا دهنده سلامت وخودکارآمد یسبک زندگ یبررس 11

 رازیش
94 

 یو توانبخش یپرستار ه،یدانشکده بهداشت و تغذ ،یپزشک هیمقطع علوم پا انینگرش دانشجو یبررس 12

 1390نسبت به تقلب در سال  رازیش یدانشگاه علوم پزشک
90 



زندگی در مردان تاثیر مداخله آموزشی و تمرینات آرام سازی بر نشانگان بازنشستگی و کیفیت  13

 1397سالمند بازنشسته در شهر صفاشهر سال 
97 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر نظریه خودکارآمدی بر بهبود سبک زندگی در معلمان زن شهر  14

 1397-98گله دار ,استان فارس , در سال 
97 

ساله  20-35زنان متاهل بررسی ارتباط بین تصویر بدنی با رنجش خاص و خرسندی زناشویی در  15

 1398شهرستان جهرم در سال 
98 

بررسی تاثیر مداخله آموزشی فعالیت فیزیکی ،مدیریت دیسترس و حمایت اجتماعی درك شده بر  16

 patient بهبود کیفیت زندگی زنان مبتلا به سرطان پستان: کاربرد مدل مشغولیت سلامت بیمار یا

health engagement model (PHE) 

98 

خانواده و پیامدهای  -طراحی مداخله مبتنی بر آموزش چند رسانه ای بر تعیین کننده های تعارض کار 17

 آن در زنان کارمند متاهل دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، تلفیقی از مدل توماس و سنکال

98 

له سا 59 -30بررسی پیشگویی کننده های انجام رفتارهای غربالگری سرطان پستان در زنان  18

 )میانسالان( شهر کاشان با استفاده از تئوری انگیزش محافظت

98 

 یزندگ شرفتهیپ یها تیو کوتاه پرسشنامه عملکرد فعال ینسخه فارس یروان سنج یشاخصها نییتع 19

 یرازیسالمندان ش تیروزمره در جمع

99 

در مردان بازنشسته ارتش  یروابط با فرزندان و سازگار ،یریبر درك از پ یمداخله آموزش ریتاث یبررس 20

 رانیا یاسلام یجمهور

98 

ساله  20-35در زنان متاهل  ییزناشو یبا رنجش خاص و خرسند یبدن ریتصو نیارتباط ب یبررس 21

 1398شهرستان جهرم در سال 

98 

 یامدهایخانواده و پ -بر عوامل موثر بر تعارض کار یامداخله آموزش چند رسانه یابیو ارزش یطراح 22

 بوشهر و برازجان یآن در زنان کارمند متاهل مراکز خدمات جامع سلامت شهرستانها

98 

درك شده بر  یاجتماع تیو حما سترسید تیری،مد یکیزیف تیفعال یمداخله آموزش ریتاث یبررس 23

 در سلامت ماریب یریزنان مبتلا به سرطان پستان: کاربرد مدل درگ یزندگ تیفیبهبود ک

98 

 یرفتارها یدر ارتقا یشده بر اساس مدل عمل بهداشت یطراح یمداخله آموزش ریتاث یبررس 24

 ینرژیس ید یاز مدل س یسال شهر کاشان: کاربرد 69-30سرطان پستان در زنان  یغربالگر

99 

نوع دو در مناطق  یابتید مارانیب یخودمراقبت یسالم بر رفتارها یسبک زندگ یمداخله آموزش ریتاث 25

 دیاز مدل پرس یمشک،کاربردیاند ییروستا

99 

 99 کم برخوردار شهر فسا وهیزنان ب یروانشناخت هیبر سرما یمداخله آموزش تاب آور ریتاث یبررس 26

عوارض  کننده از یریشگیپ یسالم در اتخاذ رفتارها یسبک زندگ یبرنامه آموزش یاثر مداخله ا 27

 دی: کاربرد مدل پرسمشکیشهرستان اند یینوع دو در مناطق روستا یابتید مارانیب نیدر ب یماریب

99 

و سطح  یبهداشت یپروتکل ها تیبه رعا یبندیبا پا روسیسواد سلامت کرونا و نیب یرابطه  یبررس 28

 1400 دیاقل یسنگ بر یاضطراب و استرس در کارگران کارخانه ها ،یافسردگ

99 

در زنان باردار  ییزناشو تیمیو صم تیخواب، رضا تیفیاسترس بر ک تیریمد یآموزش یمداخله  ریتاث 29

 یخودکارآمد هیاز نظر یشکم اول: کاربرد

99 

متاهل  نیزوج تیجمع یبر قصد فرزندآور یاجتماع یشبکه ها قیاز طر یمداخله اموزش ریتاث یبررس 30

 شده یزیرفتار برنامه ر هیاز نظر ی:کاربرد رازیبدون فرزند شهر ش

99 



 یشده بر تاب آور یزیرفتار برنامه ر یبر اساس تئور یشیمثبت اند یآموزش مهارت ها ریتاث یبررس 31

 19 – دیکوو یریهمه گ طیپرستاران در شرا

99 

بهورزان  یگریانجی: نقش مدیاز سالک بر اساس مدل پرس یریشگیآموزش رفتار پ ریتاث یبررس 32

 شهرستان لارستان

1400 

در  یتیریخودمد یبر رفتارها یاستدلال رفتار ی هیبر نظر یمبتن یآموزش یمداخله  ریتاث یبررس 33

 2نوع  ابتیمبتلا به د مارانیب

1400 

 

 

 انتشارات  . 8
 سال ناشر اسامی همکاران عنوان کتاب به زبان اصلی ردیف

درسنامه سالمندشناسی و طب سالمندی  1

 )براکلهرست(؛ مبانی و سالمندشناسی زیستی

عبدالرحیم اسداللهی، محمدحسین کاوه، 

 لیلا قهرمانی، مهین نظری، مسعود کریمی

 1401 رویان پژوه

درسنامه سالمندشناسی و طب سالمندی  2

 )براکلهرست(؛ سالمند شناسی روانی و اجتماعی

محمدحسین کاوه، عبدالرحیم اسداللهی، 

 مسعود کریمی، مهین نظری، لیلا قهرمانی

 1400 رویان پژوه

درسنامه سالمندشناسی و طب سالمندی  3

 )براکلهرست(؛ نظام سلامت و طب سالمندان

عبدالرحیم اسداللهی، محمدحسین کاوه،  

 لیلا قهرمانی،  مهین نظری، مسعود کریمی

 1400 رویان پژوه

پیشگیری و کنترل همه گیری عفونت های تنفسی حاد  4

 19-با تاکید بر کووید

فرارویی، مهدی محمدحسین کاوه، محمد 

جهانگیری، مسعود کریمی، ابوالفضل 

 اژدرپور، هاله قائم، لیلا قهرمانی، ندا فرهی

 1399 انتشارات حک

محمد حسین کاوه، لیلا قهرمانی، مهین  های ارتقاء سلامت اصول و راهنمای عمل محیط 5

 نظری، ویکتوریا مومن آبادی

 1398 انتشارات نوردانش

براکلهرِست  یو طب سالمند یدرسنامه سالمندشناس 6

 (یجلد 8) دوره 

لیلا قهرمانی، عبدالرحیم اسداللهی، 

محمدحسین کاوه، مهین نظری، مسعود 

 کریمی، طاهره سکوت

 1400 پژوه انینشر رو

 

 

 مقالات علمی  .9
 سال ژورنال نویسندگان عنوان مقاله ردیف

1 Effectiveness of resilience training intervention on 

psychological capital of the underprivileged widowed 

women of Fasa City, Iran 

Abdolrahim Asadollahi, 

Leila Karimpoor, 

BMC women's 

health 

2022 



Mohammad Hossein Kaveh, 

Leila Ghahremani 

2 Predictive power of retirement resources in retirement 

adjustment and quality of life among male retirees: a 

cross-sectional study in central Iran 

Mohammad Hossein Kaveh, 

Elaheh Shoushtari-

Moghaddam, Mahin Nazari, 

Masoud Karimi, Leila 

Ghahremani 

Educational 

Gerontology 

2022 

3 The Effect of a Theory-Based Educational Intervention on 

Reducing Aggressive Behavior among Male Students: A 

Randomized Controlled Trial Study 

Mohammad Hossein Kaveh, 

Ehtesham Ghaysari, Leila 

Ghahremani, Elahe Zare, 

Hale Ghaem 

BioMed Research 

International 

2022 

4 The Patient Health Engagement Model in Cancer 

Management: Effect of Physical Activity, Distress 

Management, and Social Support Intervention to Improve 

the Quality of Life in … 

Maryam Changizi, Leila 

Ghahremani, Niloofar 

Ahmadloo, Mohammad 

Hossein Kaveh 

International Journal 

of Breast Cancer 

2022 

5 Alleviating work-family conflict for female employees in 

Iran: The effect of a multimedia educational intervention 

Farzaneh Noroozi, Razieh 

Bagherzadeh, Rosanna 

Cousins, Mahin Nazari, 

Leila Ghahremani 

Current Psychology 2022 

6 Effect of Training Intervention and Exercises on 

Retirement Syndrome and Quality of Life of Elderly 

Retired Men in South of Iran 

Sanaz Dastmanesh, Leila 

Ghahremani, Mohammad 

Hossein Kaveh, 

Mohammad Fararouei 

Journal of Health 

Sciences & 

Surveillance System 

2022 

7 Patient Health Engagement Model as the Predictor of 

Social Support, Self-efficacy, and Quality of Life in Breast 

Cancer Patients 

Maryam Changizi, Leila 

Ghahremani, Nilofar 

Ahmadloo, Mohamad 

Hossein Kaveh 

Journal of Education 

and Community 

Health 

2022 

8 Salt Consumption and Blood Pressure in Rural 

Hypertensive Participants: A Community Filed Trial 

Farzaneh Noroozi, 

Mohammad Fararouei, 

Javad Kojuri, Leila 

Ghahremani, Kaveh 

Ghodrati 

The Scientific 

World Journal 

2022 

9 Effect of the Planned Behavior-Based Education 

Intervention on Timely Initiation of infants’ 

Complementary Feeding in Primiparous Mothers; a 

Randomized Controlled Trial 

 Health Education 

and Health 

Promotion 

2022 

10 Relationship Between the Use of Mobile-Based Social 

Networks and the General Health Among Employees in 

the South of Iran 

Farzaneh Noroozi, Leila 

Ghahremani, Mohammad 

Hossein Kaveh, Mahin 

Nazari 

Journal of Research 

and Health 

2022 



11 Lifestyle Intervention for Patients with Nonalcoholic 

Fatty Liver Disease: A Randomized Clinical Trial Based 

on the Theory of Planned Behavior 

Fariba Abbasi, Leila 

Ghahremani, Mahin 

Nazari, Mohammad 

Fararouei, Zakieh 

Khoramaki 

BioMed research 

international 

2022 

12 Assessment of the impact of an educational intervention 
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The 4 th Shiraz 

International Congress 

Mobile Health/ Shiraz- 

Iran 

 لیلا قهرمانی
February 

16-18-2021 

تاثیر برنامه مداخله آموزشی بر میزان تفکر مثبت  88

نوجوانان پسر؛ کاربرد نظریه رفتار برنامه ریزی 

 شده 

سیزدهمین همایش تازه های 

 نفر 3مسئول از  علوم بهداشتی کشور
آبان  21و  20

1399 



تاثیر برنامه های مداخله ای در ارتقا سلامت  89

مطالعه  19سالمندان در زمان شیوع کووید 

 سیستماتیک 

همایش مجازی دستاوردهای 

کشور 19کووید   25/09/1399 نفر 2مسئول از  
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 غربالگری سرطان پستان در زنان

The 9 th international 

conference on womens’ 

health 
12/09/1399 نفر 5مسئول از   

 

 


