
  آزمون استروپ پیچیده 

توست  ردی  استروپ  بم مورور اایازگ ریو  تو م ااربابو پ ااافاپ یردو  اوایرو از  5391اپلین بار در ستا  آزمون استروپ  

طودق یودازش ددتیار  ستتتایرم اتتتیگز ادن آزمون در ییپمخ ما  مبررو در روپگ ما  بالیوو مرایدا بوا  اایازگ ریو  توااادو 

اربود با تو م بم ک تو م ااربابوا تغییو یردو  اتوایرو پ ااافاپ یردو  اتوایرو مورد استرهادگ روار رو رم اس ز بازدار  یاست،ا

ما  مبررو آزمون استتروپ ا تغییواز زداد  در می  ایتترو از ارو تایاد رای ما  ا ادخ دادگ اتتیگا زمان ا ادخ م و  ما پ 

 ز  ایرم   زمااو بین ا ادخ م و  ما ادجاد ایگ اس 

استرهادگ از آزمون استروپ  تغییو دا رما امنان بورستو  وهم ما  مبررو  وادویما  مغو  پ مواطق درریو در تصبی  پ یاس،ا با 

 تو م بم زمان ما  مرهاپز ارائم م و  را  وامم مو کویز 

از  ایرم   زمااو مرهاپز بین با تو م بم مفالااز یتورز رو رم در آزمون ااروا بوا   روریو  از ادجاد یوریو  در یاس، دموا 

موارم ثاایم اس ز اسرهادگ از ادن رپش مااع  315پ  015ا 015ا 015ا115ادن زمان ما اامل ا ادخ م و  ما استرهادگ ایگ اس ز 

تفابق الگودو در  ود مو اتود زدوا در یتورز ادامم دااترن دو رپش با زمان ارائم م و  دنووای  موابع کورو  اوایرو پ تاثیو 

 زرار  باعث اریجم سودارو پ بهرو در ااجام موارم   اام سان مو ایز سا

 روش کار 

ا در ادن موارم از آزموداو یواسرم مو اود تا با  صار دک م   موفهق با رای دادوگ ا  کم رپ  یه م ا ادخ : مقدماتی1مرحله 

مو اود(ز میپ ادن موارما توها ت ودن پ اوای  رای مو بیویزا یاست، دمی ددادوگ در ههار رای روموا آبوا زرد پ سهو اصان دادگ 

ز با مو یاس، بازیورد  از درسرو دا اادرسرو یاس، رپ  پ در اریجم   اهادو تاثیو  ایاردکریی است  ما پ  ا  کریی ما در یته م 

 یه م ا ادخ ارادم مو اودز

ا در ادن موارم دریقا بو اساس ایوگ ا  کم در موارم   ایرو دموارم بای( توریح دادگ ایگ اس  ع ل مو : آزمایشیی2مرحله 

اتودز میپ ادن موارما توها ت ودن پ آاتوادو با اتیوگ   یاست، پ  ا  کرییما در یته م کریی اس  پ در اریجم   اهادو تاثیو  

 م مو اودز رپ  یه م ا ادخ ارائ اادرسرو یاس،ایاردز با مو یاس، بازیورد  از درسرو دا 

 توریح: بواسب اواد  آزمون مو توان مواال  وق را با بوداارن تیو کوار آن از  ودان آزمادخ ارپ کودز

کر م اام بوان با رای ما  روموا آبوا زرد پ  045کر م راگو م بوان پ  045ا در ادن موارم : اجرای آزمون اسییتروپ3مرحله

م بوانا دنسان بودن بم یتورز مریایل پ مروالو بم آزموداو ا ادخ دادگ مو اتودز مورور از کر از  کر م( 405ستهو دمج وعا 

 رای کر م با ماوا  کر م اس ا مثلا کر م   سهو کم با رای روموا آبو دا زرد اصان دادگ مو اودز

م بوان تصنیل ایگ اس ز تهاپز کر م   م بوان پ اا 04مج وعم دسترم بوی  اتیگ است  پ مو بسرم از  05کر م در  405ادن 

موارم ثاایم اس  کم بم  115ا015ا015ا015ا315ادن مج وعم ما در میز زمان  ایترم   بین دپ م و  اس ز ادن زمان ما اامل 

موارم  015تادو مثلا با  وایل  04تستاپ  پ بم یتورز تدتاد و بوا  مو مج وعم اع ا  مو اودز بم ادن یورز کم دو مج وعم 



رم ثاایم ا  پ ززز ارائم مو اودز میز زمان درای م و  رپ  یه م ا ادخ از زمان موا 015پ مج وعم   ددگو با  وایتل ثاایم ا  

ارائم تا زمان یاست، پ در یورز عیم یاس،ا ایاکثو تا دو ثاایم اس ز تنریو آزموداو ادن اس  کم یوپ ارو از ماوا  کر ازا توها 

کر ما ااافاپ یردو  ذموو پ بازدار  یاستتت، را  -میز م ققان بو ادن باپرای کم تنریو رایرای ظامو  آن را مهوا  یاستتت، روار د

 اایازگ ریو  مو کویز

میوان بازدار  دا تیایلا با کم کودن ا وگ   تایاد یت یح اام بوان از ا وگ   تایاد یت یح م بوان بم دس  مو آدیز م یوین 

طولااو تو بودن میااگین میز زمان یاستت، بم م و  ما  اام بوان در مقادستتم با م بوانا اتتای  ددگو  بوا  ارزدابو تیایل 

 م سوب مو اودز 

 دستورالعمل اجرا 

بادی در دو منان پ زمان کاملا مساعی ا وا اود پ اواد  ا وا  آزمادخ از ارو رپان سوجو رعاد  اودز میپ ادن اس   مونآز ادن

کم آزموداو از ایاکثو توااادو یود اسرهادگ کوی پ در عین سوع ا بهرودن ع رنود را داارم باایز توییم مو اود آزمادصگو رهل از 

  رهرگو ما  غیو رس و  رسم آزمون را ی ی و کویز آزمادصگو م یوین بادی ییام مادو را کم در اتوپ  رست و آزمادخ با یارگ ا

 ابریا  مو موارم رپ  یه م ظامو مو اود بم یوبو بوا  آزموداو تههیم کویز

مو  بم آزموداو یس از پرپد اطلاعاز اتبدتو آزموداو در رست   مصتبدتاز  ود ا آزمادصگو با اصان دادن یه م   ا ادصگو 

ما  روموا زردا سهو پ آبو بم طور یو در یو بم ا ا اصان دادگ مو اودز ا ا بادی با  صار  رپ  یته ما اتنل دادوگ با رای"رودی: 

یس از ا وا  ادن رس   دکم بم  "زدادن کرییما  مصتب  ایگ رپ  یه م کرییا رای ی یح را با ایاکثو سوع  مصب  کویی

مورور آاتوادو  ود با  وادوی ا وا  ادن آزمون است  پ ارادآ آن مم م استهم ا و اتود( رس   آزمادصو بم  ود آموزش دادگ مو 

رای ظامو  کر از  بمبم ات ا کر اتو راگو اصتان دادگ مو اود کم بادی توها "اتودز در ادن رست   بم آزموداو رهرم مو اتود: 

م نن اس  رای ظامو  کر ازا اسه  بم ماوا  آن "در ادن موارم م یوین بم  ود رهرم مو اود: ادگ اتیگ یاس، دمییز اصتان د

مرهاپز بااتیز دبم عووان مثا  کر م آبو کم با رای رومو اصان دادگ مو اود(ز تنریو ا ا در کل ادن اس  کم یوپ ارو از ماوا  

پررو آزموداو کاملا مرو م دستترورالا ل اتتی رستت   ایتترو آزمادخ در ایریار  "زکر ما توها رای ظامو  کر م را مصتتب  کویی

پررو آزموداو اعلام آمادرو  "ارو آمادگ مسرو آزمون را اوپ  مو کویمز"آزموداو روار مو ریود پ آزمادصگو بم آزموداو مو رودی: 

 ز  کود آزمون اوپ  مو اود پ از آزموداو یواسرم مو اود مفابق دسرورا ع ل کوی

ین ا وا  آزمونا بوا  یوپج از یتته م ا واا دریقم استت ز در ا 50تا  3میز زمان ا وا  آزمون با تو م بم ستتوع  آزموداو از 

 را بواییز ESCدک م 

    

 

 

 



 ( آزمون عملکرد پیوستهCPT) 

ابریا ادن آزمون بوا  توستت  رازپلی پ م ناران تهیم اتتی پ بم ستتوع  مقهولی  عام دا  ز  5310آزمون ع رنود ییوستترم در ستتا  

آن رستتروش دا  ز میپ ادن آزمون ستتوجخ اگهیار  تو ما ستتوجخ رتتادام   مغو  بم کار رو رم اتتیزا پلو بم تیردآ کاربود 

 مواره ا روش بم زای بودن پ تو م مر وکو اس ز

آزمون ع رنود ییوسترم دو آزمون پاای ایست  پ تاکوون  وم ما  مبررهو از آن بوا  امیاپ درمااو دا ییپمصو تهیم در اقیق   

میتو تو م یود را بم دو مج وعم م و  استتهرا ستتادگا ددیار  دا  بوا اتتیگ استت ز در ت ام  وم ما  ادن آزمونا آزموداو بادی 

 اوییار   رب کوی پ در موگام ظهور م و  میپا با  صار دو کریی یاس، یود را ارائم دمیز 

آن م و  میپ دم وکو کم آزموداو بادی بم آن یاس، دمی( اس ز میز  %05م و  ارادم مو اتود کم  515در ادن آزمونا   اا 

ثاایم اس ز اارباب او  م و  دعید دا انل( در یه م   درج  5موارم ثاایم پ  ایرم   بین دپ م و   055زمان ارائم مو م و  

  مصبداز  ود  پ اارباب م و  میپا در یه م   ارادآ ااجام مو اودز

 دستورالعمل اجرا 

آزمون بادی در دو منان پ زمان کاملا مساعی ا وا اود پ اواد  ا وا  آزمادخ از ارو رپان سوجو رعاد  اودز میپ ادن اس   ادن

ایاثو توااادو یود استرهادگ کوی پ در عین ستوع ا بهرودن ع رنود را داارم باایز توییم مو اود آزمادصگو رهل از کم آزموداو از 

   رهرگو ما  غیو رس و  رسم آزمون را ی ی و کویزاوپ  رس و آزمادخا با یارگ ا

رهل از ا وا  آزمون ایتتروا آزمون یس از پرپد اطلاعاز اتتبدتتو آزموداو در رستت   مصتتبدتتاز  ود ا آزمون ا وا مو اتتودز 

 و بادیآزمادصتو ا وا یوامی ایزز در آغاز رس   آزمادصو پ ایروا توری از لازم رپ  یه م   ا ادصگو ارادم مو اود پ آزمادصگ

 یز با اعلام آمادرو آزموداوا آزمون اوپ  مو اودزن را بوا  آزموداو کاملا تههیم کوآ

ثاایم استت ز در این ا واا بوا  یوپج از یتته م ا واا بادی  055میز زمان ا وا  آزمادخا با اارستتاب موارم   آزمادصتتوا   اا 

 زدگ اودز Escدک م 

      

 

 

 

 

 

 



  ( آزمون تکلیف سنجش عملکرد کنش های اجرایN-Back ) 

( اس  کم ع وما در Executive Functionدو تنریو ستوجخ ع رنود اوایرو موته  با کوخ ما  ا وادو د n-backتنریو 

 5310ا  س ادن تنریو بوا  ابسرین بار درمفالااز تدتودو بودار  عدتهو بوا  بوااگیبرن کارکود مغو آزمودایها بم کار مو رپدز 

رپای کرو تنریو بو ادن روار اس  کم داهالم ا  از م و  ما دع وما ددیار ( بم یورز رام بم راما بم   ماو و اتیز 5توست  کوهوو

رام رهل از آن م بوااو دارد دا ییوز  nآزموداو ارائم مو اتود پ آزموداو بادی بورستو کوی کم آدا م و  ارائم ایگ  اروا با م و 

ا بو داوار  تنریو ا وپدگ مو اودز بیدن توتیبا در   nیتورز مو یردودپ با ا وادخ میوان  nااجام ادن آزمادخ با مقاددو مبررو 

ا آیودن back  (n=3)-3ا آیودن م و  ارائم اتتیگ با م و  رهرو مقادستتم مو اتتود پ در تنریو   back (n=1)-1تنریو 

 میرواای باای( 9دا 0اn 5وامی ایز ددر ادن بواامم م و  رهل مقادسم ی 9م و  ارائم ایگ با 

 ا م و  ما  میپ بم رای رومو ا ادخ دادگ ایگ اس :back-2بوا  مثا  در سو  اعیاد زدوا در رالب دو تنریو 

04050301950414319050340103 

ا  سوجخ ع رنود اا رم   کار  از آاجا کم ادن تنریو مم اگهیار  اطلاعاز اتوایرو پ مم دسرنار  آاها را اامل مو اودا بو

مفالااز ااکو از آن بستیار مواستب اتوایرم ایگ اس  پ در سا  ما  اییوا بم طور پسیع در ادن ایفم بم کار رو رم ایگ اس ز 

استتت  کتم ااوا  مبررو ادن تنریوا بم یوبو رابری  بم کارریو  در مفالااز آزمادصتتتگامو اا رم   کار  پ ستتتادو کوخ ما  

رپادو ادن آزمونا بم عووان اتای  ستوجخ ع رنود اا رم کار  بسیار رابل رهو  اس ز مو موش ستیا  را داردز  اتوایرو اریو

هوی زمااو کم از ادن تنریو بوا  مقادستتم   تهاپز ما   ود  در ظو ی  پ ع رنود اا رم کار  استترهادگ اتتودا رپادو م گوادو 

 هویان مفروب ایس ز

بم ثه  رستتییگ استت ا بورستتو میوان  n-backدر مفالااز رواارونا کاربود ما  مبررهو در ایفم   اا رم کار  بوا  آزمون 

بوااگیبرگو مغو  در موگتام  االی  اا رم   کار ا بورستتتو تهاپتها   ود  در اا رم   کار  دا ستتتوجخ ع رنود اا رم   

ستتتوص مدتتتوپ کوویران موادا مهرلادان بم ایرلالاتو اریو ا ستتتودروا  کتار  در روپگ متا  یان اریو بی اران آستتتیب مغو ا

 پ ززز  ADHDاسنیوپ وایاا 

ا کوخ ما  ا وادو اریو کورو  پ تبدتی  تو ما تد یم ریو ا بواامم ردو  یودازش اطلاعاز   n-backدر موگام ااجام تنریو 

ام ااجام ادن تنریوا بیصتتترودن میوان درریو  در ع رنود کار  ایوا بم موگ ییوامواو پ ززز درریو مو اتتتودز در ایفتم اتا رم  

 سیسرم یودازاگو موکو  ادجاد مو اودز 

 دستورالعمل اجرا 

میپ ادن ادن آزمون بادی در دو منان پ زمان کاملا مستاعی ا وا اتود پ اتواد  ا وا  آزمادخا از ارو رپان ستوجو رعاد  اودز 

هادگ کوی پ در عین سوع ا بهرودن ع رنود را داارم باایز توییم مو اود آزمادصگو است  کم آزموداو از ایاکثو توااادو یود استر

                                                 
5 Kirchner 



رهل از اتوپ  رست و آزمادخا با یارگ ا  رهرگو ما  غیو رست و  رستم آزمون را یت ی و کویز بم علاپگ لازم اس  رهل از ا وا  

 آزمون از مهارز  ود در اسرهادگ از یه م کریی راداام اط یوان اایل اودز

از پرپد اطلاعاز اتتبدتتو آزموداو در رستت   مصتتبدتتاز  ود ا آزمون ا وا مو اتتودز رهل از ا وا  آزمون ایتتروا آزمون  یس

آزمادصتو ا وا یوامی ایزز در آغاز رس   آزمادصو پ ایروا توری از لازم رپ  یه م   ا ادصگو ارادم مو اود پ آزمادصگو بادی 

 لام آمادرو آزموداوا آزمون اوپ  مو اودزآن را بوا  آزموداو کاملا تههیم کویز با اع

دریقم استت ز در این ا واا در یتتورز لوپم ارپ  9میز زمان ا وا  آزمادخا با اارستتاب موارم   آزمادصتتوا   اا در ایپد 

   را بواییز Escموارم آزمادصو دا بوا  یوپج از یه م ا واا دک م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 آ( زمون گام به گام جمع بندی توالی شنیداریPASAT) 

PASAT   کم بیصترو بوا  بورستو  وادوی پ سوع  یودازش اطلاعازا اگهیار  تو ما ظو ی  پ میوان دو تنریو اتوایرو است

در ایوزلوی پ توستتت  روپاوا  پ  5300یودازش اطلاعاز در اا رم کار  بم کار مو رپدز ادن آزمون بوا  ابستتترین بار در ستتتا  

 در بی اران پ ایو بورسو میوان بههود  مراارب دو آسیب مغو  سایرم ایزم نارااخا بم مورور بورسو ایز آسیب ما  مغو  

 اما بم تیردآا ادن آزمون از دو پسیرم تصبیدوا بیصرو بم یورز پسیرم سوجخ پ بورسو کارکود ما  ییصو رم اوایرو درآمیز

مورد  آن استت  کم  05بوا  ستتوجخ کارکودما  اتتوایرو بم کار رو رم مو اتتودا  وم  PASATآایم اموپزگ بم عووان آزمون 

پ آلها کوپاهاخ آن توس  کوپ ود پ م ناران بوابو  30/5( ستایرم اتیگ اس ز یادادو تودیو آزمون 5335توست  ددو  پ م ناران د

 م اسهم ایگ اس ز 3/5

روا اگهیار  اطلاغاز پ دستتترنار  مجید آن ما  وایواایگ مو ا کوخ ما  ا وادو اتتتوایPASATاز آاجتا کم در ااجام تنریو 

پ بم طور پسیع در مفالااز بم ادن  اتوایا ادن آزمون بوا  ستوجخ ظو ی  پ ع رنود اا رم کار  مواستب اتوایرم اتیگ است 

( Central executive system( پ سیسرم ا وادو موکو  د Phological loopمورور بم کار مو رپدا ادن آزمون میار آپادو د

 ( را درریو مو کویز Verbal working memoryاز اا رم کار  پ اا رم کار  کلامو د

ا بم یتتورز تدتتاد و پ با  ایتترم زمااو ماینا رام بم رام بوا  3تا  5تادو از اررام  05رپای آزمون از ادن روار استت  کم داهالم ا  

دپ عید آیو را م اسهم پ بم یورز اهامو بیان کویزا وگ   آزموداو بو  آزموداو یبخ مو اود پ اپ بادی بم طور م ومان ا مج و 

 تایاد یاس، ما  درس ا اادرس  پ بیپن یاس، م اسهم مو اودز اساس

 ایرم   زمااو کم بین ارائم م و  ما اع ا  مو اودا با تو م بم میپ کاربود آزمون مرهاپز یوامی بودز بوا  بورسو  آسیب ما  

ثاایم( در ارو رو رم مو اودز بوا  سوجخ اا رم   کار ا مرواسب با تواا وی  ما   1پ4زمااوا بیصترو دمثلا مغو   ایترم ما  

 ثاایم تغییو دادز 4تا  0مو توان  ایرم زمااو را بین اوایروا سن پ بهوگ مواو آزموداو ما 

ثاایم پ  0بم طور  کم با تقریل ادن میوان بم با کاسترن از میوان ادن  ایتترم   زمااوا ستتفح داتتوار  تنریو ا وادخ یوامی دا  ا 

بم عووان دو اسروس زا  آزمادصگامو اسرهادگ کودز مفالااز اصان مو دمی کم ادن آزمون بم اسروس  PASATک روا مو توان از 

 زاما  رپااصوایرو اساس اس ز

 مقدمات اجرای آزمون

هل از ا وا  آزمونا لازم است  از آمادگ بودن ستیسترم یوتو دره  پ یبخ راداام( اط یوان اایل کوییز بم علاپگ رهل از ا وا  ر

با در  ااجام دمییز درت وا بوا  اریجم   ی یحا توییم مو اود از میس  مواسب   windowsآزمونا لفها توری از زدو را در 

 اسرهادگ اودز(

 را اارباب کوییز  Control Panelا اد  Startاز موو   -5

 را اارباب کویی تا یه م زدو ظامو اودزSound and Audio Devices در یوجوگ باز ایگ  -0



 اسرهادگ مو کویی بادی بم ادن توتیب ع ل کویی: XPتو م : ارو از پدویپز 

 Stat>Setting>Control Panel>Sound and Audio Devices 

 

 
 

 ر بالا کریو کویی تا یه م زدو ظامو اودزسپس رپ  دک م مصب  ایگ د -9

 
 را بوایی پ سپس م م یه از بویدیز Stereo Mixرس    Muteدر ادن یه م تیو  -4
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ادن آزمون بادی در دو منان پ زمان کاملا مستاعی ا وا اتود پ اتواد  ا وا  آزمادخا از ارو رپااو سوجو رعاد  اودز میپ ادن 

از ایاکثو توااادو یود استرهادگ کوی پ در عین سوع ا بهرودن ع رنود را داارم باایز توییم مو اود آزمادصگو است  کم آزموداو 

 رهل از اوپ  رس و آزمادخا با یارگ ا  رهرگوما  غیورس و  رسم آزمون را ی ی و کویز

ا وا  آزمون ایتتروا ا وا   یس از پرپد اطلاعاز اتتبدتتو آزموداو در رستت   مصتتبدتتاز  ود ا آزمون ا وا مو اتتودز رهل از

آزمادصو یوامی بودز در آغاز رس   آزمادصو پ ایرو ا توری از لازم بو رپ  یه م   ا ادصگو ارادم مو اود پ آزمادصگو بادی آن 

 را بوا  آزموداو کاملا تههیم کویز با اعلام آمادرو آزموداوا آزمون اوپ  مو اودز

دریقم استت ز در این ا واا در  0تا  1/0ل زمااو کم در ارو رو رم مو اتتودا در ایپد میز زمان ا وا  آزمادخا با تو م بم  وایتت

    را بواییز  Escیورز لوپم ارپ موارم آزمادصو دا بوا  یوپج از یه م ا واا دک م

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                   



  توجه انتخابی و توزیع شده )دقت متمرکز و پراکنده(آزمون 

م یفو اس  کم بم مورور ادرا  موهم بهرو پ سودع تو آن ما پ سازرار  بهرو با بیاو رپ  م و  ما   -اوعو تلاش ذمووتو م 

 اواد  ااجام مو اودز

تو م دربوریوایگ   م م   اطلاعاتو استت  کم از اا رما ادرا  پ ستتادو  وادوی ما  اتتوایرو در دستتروس روار دااتترم پ امنان 

بع م یپد  اا  اتوایرو یود را بم یورز عارلاام بم کار ریود دبم دسترنار  آن  وامم است ز تو م بم ااستان ا ازگ مو دمی تا موا

دلیل م یپدد  ظو ی  اا رم کار ( تا بم ستتوع  پ یتت   بم م و  ما  مورد اروا یاستت، دادگ پ اطلاعاز بو ستترم را بم داد 

م بم دپ او  مر وکو پ تو  سز دنو از کارکود ما  مهم تو ما تصتتبی  ااتتیا پ رپدیادما  مهم در م ی  استت ز بو ادن استتاستپود

یواکویگ رابل تقسیم اس ز ارزدابو ادن دپ تو ما بم پدیگ بو اسب مصاغل مبررو از ام ی  بالادو بویوردار اس  پ در یارگ ا  موارد 

 اادی بو تو هو بم ادن مورو  از طوپ یااهان مصاغل یانا مو ب سوااح پ زدان ما  روا و مو اودز

 ( Selective attentionتو م ااربابو د -5

تو م ااربابو عهارز اس  از ادونم  ود اارباب کوی بم کیام م و  تو م کودگ پ کیام م و  را ااددیگ بگیودز با ااددیگ رو رن 

دا ایارل تاکیی انودن بو بویو از م و  ماا بم طور یان م و  ما  بو ستتترم مورد تو م روار مو ریودز تو م مر وکو بو 

اتتوایرو مااوی در  کلامو دا ال ا توااادو دستترنار  آن م و  ما را بوا  ستتادو  وادوی ما  بویو از م و  ما  اطلاعاتو

 رم تقود  مو کویزمسئ

 (Divided attentionتو م توزدع ایگ د -0

عهارز است  از ادونم  ود غالها رادر اس  بم طور مم زمان بم بیخ از دو تنریو یودایرم پ موابع تو م یود  توزدع اتیگتو م 

را بم یتتورز م راطاام از دنو بم ددگو ا بم تواستتب ایاز مافوپ ستتازدز رااویران با تجوبم مو توااوی در االو کم مصتتغو  

  مو وپ ایگ اس  پ بم س   وززز ز اما ارو بهیووی یودرپ  ددگ رااویرو مستروی در بیصترو اپراز بم راارو ی ه  کووی دا

آاها مو آدی  ورا م م   تو م یود را از ی ه  کودن مو وپ پ بم رااویرو مر وکو مو کوویز دا مثلا م نن اس   ود یود را 

ترودودون دا پرپد راددوا بم یوااین کراب درستتتو دا روش دادن بم دو ستتتبووااو مر وکو کوی پ م و  مادو مااوی یتتتیا  

 ا واد  کم با تاییو بم سبووااو مو آدوی را ااددیگ بگیودز 

 

 

 

 

 

 



 آزمون برج لندن 

توااادو بواامم ردو  بم مورور ییخ بیوو رپدیاد ما پ پرادع پ ایو ارارز بو دستتتریابو بم میپ دو مولهم   اتتتوایرو ایتتتروا در 

در مقالم ا  با عووان آسیب ما   5300بستیار  از  االی  ما  ال مسئرم اس ز آزمون بوج لوین اپلین بار توس  االیس در سا  

دن آزمون بوا  ارزدابو ایارل دپ  وهم از کوخ ما  ا وادوا داوو بواامم ردو  رامهود  پ ال ایز یان در بواامم ردو  ماو و اتت

  ای  ما  بالیوو مبررو از   رم آسیب اییوا ییپمخ روان ساو کودگ اای تا از ادن آزمون در ارزدابو  مستئرم تیپدن ایگ اس ز

دادریو ا   وپن کوصوا ایرلا –ااریوگرونا ایرلا  اارسادو تو م مغو ا بی ار  یارکیوسونا ا سودروا اسنیوپ واوا بی ار  کوگ م

اپتیستم پ مییرپستهالو اسرهادگ کوویز آزمون اارو با اسرهادگ از مقالم کودنوردانا بارتو  پ رو کم در آن بم تهدیل رپش ا وادو 

 ادن آزمون را بو مهوا  ایوگ رپش اوایرو مقالم ایرو االیس توییو کودگ اس  بم یورز راداام ا  سایرم ایگ اس ز 

ن دارا  رپادو سازگ یوب در سوجخ بواامم ردو  پ سازماایمو ا واد اس ز بین ارادآ ادن آزمون پ آزمون مازما  یوتئوس ادن آزمو

 روارش ایگ اس ز  03/5روارش ایگ اس ز یادادو ادن آزمون مورد رهو  پ  45/5م هسرگو 
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پ اتتواد  ا وا  آزمادخا از ارو رپان ستتوجو رعاد  اتتودز میپ ادن ادن آزمون بادی در دو منان پ زمان کاملا مستتاعی ا و اتتود 

 اگووبهرودن ع رنود را دااترم باایز توییم مو اود آزم ااست  کم آزموداو از ایاکثو توااادو یود استرهادگ کوی پ در عین ستوع 

 رهل از اوپ  رس و آزمادخا با یارگ ا  رهرگوما  غیورس و  رسم آزمون را ی ی و کویز

 "پرپد اطلاعاز ابدو آزموداو در رس   مصبداز  ود ا آزمادصگو با اصان دادن یه م ا ادصگو بم آزموداو مو رودی: یس از 

ادن دو آزمون ال مستالم است ز ات ا بادی با اوک  دادن یه م ما  راگو دسهوا آبوا رومو( پ روار دادن آاها در  ا  مواسبا با 

یز تو م دااترم باایی  ق  یه م ما  بالادو را مو تواایی  ابجا کویی پ در سرون ایارل اوکاز لازم اتنل ا وام را درست  کوی

 یه م  ا  مو ریودز 5یه م پ در سرون کوتاگ  ق   0یه ما در سرون مروس   9بروی 

ی مفابق آزموداو یواسرم مو اود مثا  را ال کویز در ادن موارم سم بار بم  ود ا ازگ ال مسئرم دادگ مو اود پ  ود باد ستپس از

مسئرم دادگ مو اود پ بادی با  50بم ا ا  "آزموداو رهرم مو اود: دسترورالا ل با ایارل اوکاز لازم مثا  را ال کویز سپس بم 

م یوین بم  ود دادآپر مو اودم کم: بوا  ال مو مسئرم تا سم بار  "ایارل اوکاز لازم دم ااوی مثا ( اتنل ا وام را درس  کویز

از مو قی  دپ در یتورتو کم یس از ستم کواتخا باز مم مستئرم ال اصتی( مسئرم بای  در  در مو موارم یسامنان تجوبم داردز 

ارو آمادگ مسرو آزمون  "ل ای آزمادصگو بم آزموداو مو رودی: مرو م دسرورالا کاملا ایریار اپ روار دادگ مو اودز پررو آزموداو 

 ا ازمون اوپ  مو اودزپررو آزموداو اعلام آمادرو کود "را اوپ  مو کویمز

 

 

 

 



 آزمون حافظه کاری وکسلر 

مبررهو بوا  ارزدتابو اا رم   کار  د اا ا کوتاگ میز( پ ود داردز اما دنو از ما و  تودن آاهاا ستتتوجخ  وایوا  رپش متا  

رسالان( دظو ی ( اا رم   اررام است ز ستوجخ  وایوا  اا رم   اررام دنو از یودگ آزمون ما  مواتو پکسرو دکودکان پ بور

دبواامم مو ود در آزمادصگاگ اررواومو بو اساس پکسرو کودکان تهیم ایگ اس ز( الهرم بم دلیل دنسان بودن انل ا وا  ادن اس ز 

 بواامم بوا  سوجخ اا رم   بوررسالان ایو میروان اسرهادگ کودزیودگ آزمون در پکسرو کودکان پ بوررسالانا از ادن 

دنو امنان سوجخ اا رم   ددیار  پ ددگو  امنان تایین  وایوا  ا م ایو در ارو رو رم ایگ اس ز م دپ رابری  ارتدر ادن بواام

 روما بو اساس امیاپ یود مو توااوی از ادن رابری  اسرهادگ کوویزکاربوان م  0±0( بو مهوا  ررم طلادو Span memoryاا رم د
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بواامما لازم است  بم در  ادن رامو ا را مفالام کودگ پ مفابق دسروراز موبوطم ع ل کوویز کاربوان م روم رهل از بم کارریو  ادن 

آزمون بادی در م یفو آراما بم دپر از م و  ما  مواام پ در اتوادفو کم آزموداو آمادرو داارم باای ا وا اودز میپ ادن اس  

د را دااترم بااتیز تویتیم مو اتود آزمواگو رهل از اوپ  رس و کم آزموداو از ایاکثو توااادو یود استرهادگ کوی پ بهرودن ع رنو

مثا  ما  ابریا  مو موارم کم در زدو آمیگا بادی توستت   آزمادخا با یارگ ا  رهرگوما  غیورستت و  رستتم آزمون را یتت ی و کویز

 آزمواگو بم طور پارح پ مفابق دسروالا لا بوا  آزموداو اردم اودز

رپ بم  رو اررام پ تنوار مانوس اررام بم طور  یاراام ا وا مو اودز ارو ارو آزموداو در ببخ تنوار ادن آزمون در دپ ببخا تنوار 

 رپ بم  رو اررام ا وگ یهو رو رم باای باز مم ببخ تنوار مانوس ارراما ا وا مو اودز 

 داام الوامو اس زبا تو م بم ادونم ببصو از آزمون بم طور اوییار   ا وا مو اودا  اا  بودن سیسرم یوتو را

 دستوالعمل آزمون تکرار رو به جلو ارقام 

: من هوی عید را بوا  اتت ا مو یواامز با در  روش کویی پ پررو من یوااین اعیاد را ت ام کودم در آغاز آزمون بم آزموداو بگودیی

داعیاد را با ستتوع  دو عید در ثاایم بیان کویی پ آزمون را با  اعیاد  را کم اتتوییگ ادی عیوا پ با م ان توتیب بوا  من تنوار کوییز

 اوپ  کویی( یوپ ارو از یاس، ی یح دا غر  آزموداو بم مثا ا آزمون را ا وا کوییز 9ا1ا4 "مجوعم"مثا ا 

کواتتخ اپ  بوا  مو زاجیوگا دپ مج وعم اعیاد استت  کم در دپ اوب  دکواتتخ( بم آزموداو ارائم مو اتتودز ارو ارو آزموداو در 

 مو ق باایا مج وعم دپم ارائم یوامی ایز

 نمره گذاری:

 دا یهو بم اوح زدو دادگ مو اودزبم مو سوا  ا وگ دپا دو 

 ا موراگ آزموداو در مو دپ کواخ مو ق باایز0ا وگ 

 ا موراگ آزموداو  ق  در دنو از کواخ ما مو ق باایز 5ا وگ 



 باایزمو دپ کواخ اامو ق یهوا موراگ آزموداو در 

 اس ز "54"داردا ایاکثو ا وگ در ببخ تنوار رپ بم  رو اررام  دروپگ زاجیوگ   اعیاد پ و 0با تو م بم ادونم   اا 

 توقف آزمون:

 آزموداو در مو دپ کواخ موبوط بم زاجیوگ   اعیاد مایوو اامو ق باایز آزمون مرورو مو اودزموراگ 

 موارم بم طور یودکار یادان مو یردودزدر ا وا  راداام ا ا یس از دپ انس ا آن 

 ارقام معکوس دستوالعمل آزمون تکرار 

در آغاز آزمون بم آزموداو بگودیی: االا باز مم عیدمادو را بوا  اتتت ا مو یوااما  پلو ادن بار پررو من یوااین اعیاد را ت ام کودم 

اتت ا هم یوامیی ره .زز ارو یاستت، آزموداو  3ا0ا0ارو من بگودم اتت ا بادی آن ما را پارپام بم من بگودیی داوو از آیو بم اپ ا مثلا 

پ آزمون را ا وا کوییز موراگ یاس، آزموداو بم سرسرم اررام داد ایگ درس  اهود بگودی:  "درس  اس "(ا بگودیی 0ا0ا3درست  بود د

م ادن هوی عید ددگو روش کویی پ دادتان (ز االا ب0ا0ا3( ا ا بادی بگودیی د3ا0ا0(ز یس پررو من میگودم د0ا0ا3ا ا بادی بگودیی د

آن ما را از آیو بم اپ  تنوار کوییزدر ادوجا ایو اعیاد را با ستتوع  دو عید در ثاایم بیان کوییز یواگ آزموداو در بااتی کم اتت ا بادی 

با زاجیوگ   دپ عید  ا وا  ادن زاجیوگ اعیاد مو ق بااتی دا اامو قا آزمون را ا وا کوییز تو م دااترم بااییا در ادن موارما آزمون

 مو اودز در االینم مثا ا با زاجیوگ   سم عی  ااجام ایز 

 در این ا وا  آزمون مییگوام توریح دا رامو ادو بم آزموداو ارائم اصودز

بااتتتیا بوا  مو زاجیوگا دپ مج وعم اعیاد استت  کم در دپ اوب  بم آزموداو ارائم مو اتتتودز ارو ارو آزموداو در اوب  اپ  مو ق 

 مج وعم دپم ارائم یوامی ایز

 نمره گذاری:

 بم مو سوا  ا وگ دپا دو دا یهو بم اوح زدو دادگ مو اودز

 ا موراگ آزموداو در مو دپ کواخ مو ق باایز0ا وگ 

 ا موراگ آزموداو  ق  در دنو از کواخ ما مو ق باایز 5ا وگ 

 یهوا موراگ آزموداو در مو دپ کواخ اامو ق باایز

 اس ز "54"روپگ زاجیوگ   اعیاد پ ود داردا ایاکثو ا وگ در ببخ تنوار رپ بم  رو اررام  0بم ادونم   اا با تو م 

 توقف آزمون:

 آزموداو در مو دپ کواخ موبوط بم زاجیوگ   اعیاد مایوو اامو ق باایز آزمون مرورو مو اودزموراگ 

 ار یادان مو یردودزدر ا وا  راداام ا ا یس از دپ انس ا آن موارم بم طور یودک



 ری:نمره کل آزمون حافظه ی کا

مو باایز بیدهو اس  کم بوا  رضاپز ی یح دربارگ  00ایاکثو  "تنوار رپ بم  رو پ مانوس "کثو مج و  ا وگ ما  دپ ببخ ایا

سا  کودکان  50تا  3استرهادگ از  یپ  بوا  ستوین مبررو رتوپرز داردز در ادوجا میااگین ا واز یام بوا  ستوین   آزموداوا 

 ادوااو آپردگ ایگ اس زا

 گروه سنی 7میانگین نمرات خام حافظه ی ارقام در 

 50 55 55 3 0 0 0 سن )سال(

 10/55 59/55 93/3 55/3 50/0 59/0 05/4 نمره خام

 

م اافور کم ااتارگ اتتی در ادن بواامم ا وگ    وایوا  اا رم داتوییار  پ ددیار ( ایو ارادم مو اتتودز ادن ا وگ بیااگو تایاد مادگ 

ادن ا وگ  ق  بو مهوا  ا وا  رپ بم  رو مادگ اس ز  3تا 1ما  بم یاطو ستپوگ ایگ توس  آزموداو بودگا کم در بوررسالانا ما ولا 

 بم دس  مو آدی پ ا وا  مانوس را ایاز ایاردز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  سوالی( 06پرسشنامه شخصیتی نئو )فرم کوتاهNEO-FFI-60 

ا پ ود ابااد  وئو پ مراید موبوط بم مو دو از یتتتهاز موبوط بم یوآ عامل NEO-PI-Rبتا تو تم بتم یییییرو پ طولااو بودن 

وپرز رپای ستتودع در موارع لازم پ مه رو از م م عیم ت ادل آزموداو ما بم ابوار  طولااو در مورای  ما  بورگ اتتبدتتی  پ رتت

طوااو اتیز ادن یوستصوامم  NEO-FFI "یوستصتوامم یوآ عامرو"با عووان  NEO-PI-Rبالیوو پ ییپمصتوا استبم کوتامو از 

 ا وا ایگ بودا بم دس  آمیگ اس ز 5300سا   کم در NEO-PIسوا  اس  کم بو اساس ت ریل عامرو ا واز  05اامل 

 نمره گذاری فرم کوتاه 

سوا  اس ز در مو سوا  آزموداو ا وگ یهو تا ههار را ااواز مو کویز مو دو از سوا  ما اصان دمویگ دنو از  05مقیاس دارا   ادن

 Cموا ق بودن پ A  رصودروا Oبوپن روا ا  Eرپان آزردگ روادوا  Nیوآ عامل بورگ ابدی  مو کوا پ کاسرا بم توتیبا عامل 

 40ستوا  مقیاس را یواتخ مو دمیز در کل آزموداو در مو مقیاس ا وگ ا  از یهو تا  50مو دو از عوامل  با پ یان بودن است ز

 کسب مو کویز

 نفر بر مبنای نمرات خام 1722جدول هنجار حاصل از مطالعه 

C A O E N  شاخص ها 

 میانگین  30/00 03/00 34/00 00/95 35/90

 انحراف معیار 14/0 51/0 00/4 04/1 55/0

 حداقل نمره  5/5 1ز/ 5/50 5/0 5/0

 حداکثر نمره 5/40 5/41 5/41 5/40 5/40

 

 نفر بر مبنای نمرات خام 1722حاصل از مطالعه  رتبه درصدیجدول 

C A O E N رتبه درصدی  

00 00 04 00 51 26 

90 95 00 00 05 06 

91 99 03 03 01 06  

93 90 90 90 95 06 

 

 

رپدنود ما  اودن در "پ کراب  "آزمون ما  رپان اوایروا تالیو دکرو عرو  ر و آاریابو"ادن آزمون با اسرهادگ از کراب 

 تهیم ایگ اس ز "ارزایابو ابدی ا تالیو دکرو میو تقو روپسو


