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  بنام خدا

  دانشكده مجازي و قطب علمي آموزش الكترونيكي پيشرفته در علوم پزشكي

  شيرازو خدمات بهداشتي درماني معاونت آموزشي دانشگاه علوم پزشكي 

  »كمك هاي اوليه در شرايط اضطراري اقدامات بهداشتي و  « درسطرح 

             1402 دومنيمسال  اريخ ارائه درس:ت                                                            1402-1403 سال تحصيلي:

  و عملي نظري  2نوع درس: 

  عموميبهداشت  كارشناسي قطع/رشته:م                                                                           بهداشت دانشكده:

         h_hashemi@sums.ac.irهاشمي حسن دكتر نام مدرس: 

  25 انشجو:تعداد د             اقدامات بهداشتي و كمك هاي اوليه در شرايط اضطراري نام درس(واحد):

  دقيقه 90 دت كلاس:م                                                                                 6   ترم:

  اولجلسه : 
  

  معرفي سرفصل درس، نحوه ارائه و ارزشيابياهداف : 

    شناختي:

  :دانشجو بايد بتواند

 با سرفصل درس، نحوه ارائه، مطالعه درس و نحوه ارزشايي آشنا شود. -

 منابع مهم درس براي مطالعه را بشناسد. -

 را بخوبي معرفي نمايد. خودرشته اهميت و كاربرد درس در  -

  عناوين مرتبط با درس جهت ارائه سمينار را انتخاب كند. -

  مهارتي: 

  را داشته باشد. ارائه خدمات بهداشتي در بحرانهادانشجو مهارت  •

  نگرشي:

  .درك كندرا بخوبي  جامعه بحرانهادر  بهداشت و درمان اضطرارياهميت  •

  روش تدريس

   مجازي:  Interactive Lecturing حضوري:

  پرسش و پاسخ، تفكر انتقادينحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  بحثهاارزيابي مشاركت فعال دانشجو در ارزيابي تكويني: 

   ، جستجوي مباحث تكميليارائه تكاليفارزشيابي تكميلي : 

  دومجلسه : 

  تعريف بلا، انواع آن، اثرات بلايا بر سلامت عمومياهداف : 

    شناختي:

  :دانشجو بايد بتواند
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  بلا را تعريف كند. انواع آن را نام ببرد. اثرات بلايا بر سلامت عمومي را تشريح كند. -

 سازمانهاي مسئول در مديريت بلايا را نام برده و نقش آنها را شرح دهد. -

   چرخه مديريت بحران را تحليل كند. -

  مهارتي: 

 را داشته باشد. سناريونويسي در بحراندانشجو مهارت  •

  نگرشي:

  اهميت تقسيم وظايف در مديريت بحران را درك كند. •

  روش تدريس

  نمايش فيلممجازي:   Interactive lecturing, Problem based Learning حضوري:

  پرسش و پاسخ، تفكر انتقادينحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  ارزيابي مشاركت فعال دانشجو در بحثهاارزيابي تكويني: 

   ، جستجوي مباحث تكميليارائه تكاليفارزشيابي تكميلي : 
  

  سومجلسه : 
  

   آشنايي با پروژه اسفير و كاربرد آن در بحرانهااهداف : 

    شناختي:

  :دانشجو بايد بتواند

 را شرح دهد.پروژه اسفير اهداف  و تعريف -

 تشريح كند.نحوه استفاده از كتاب اسفير را  -

  مهارتي: 

 .مطابق با كتاب اسفير در بحرانها خدمت رساني كندبا تقويت كار تيمي،  -

  نگرشي:

 دمت رساني كند.با حفظ كرامت انساني افراد و تقويت شايستگي هاي فرهنگي خود به افراد آسيب ديده در بلايا خ -

  روش تدريس

  نمايش فيلممجازي:   تعامليسخنراني، ارائه  حضوري:

  پرسش و پاسخ، تفكر انتقادينحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  ارزيابي مشاركت فعال دانشجو در بحثهاارزيابي تكويني: 

   ، جستجوي مباحث تكميليارائه تكاليفارزشيابي تكميلي : 
  

  چهارمجلسه : 
  

ن آمادگيهاي بهداشتي قبل، حي، نحوه آموزش بهداشت و جلب مشاركت بازماندگان در مديريت بحران  اهداف :

  و پس از وقوع بلايا ها

    شناختي:

  :دانشجو بايد بتواند
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  آمادگيهاي بهداشتي قبل از وقوع انواع بحرانها را شرح دهد. •

 نحوه امداد و نجات در انواع بحرانها را توضيح دهد. •

 آمادگيهاي بهداشتي بعد از وقوع انواع بحرانها را شرح دهد. •

  مهارتي: 

 را داشته باشد. جلب مشاركت سازنده مردم بلا ديده در خدمت رسانيمهارت  •

  نگرشي:

 اهميت فازهاي مختلف و زمان طلايي امدادرساني را درك كند. •

 با حداقل نيازهاي افراد بلاديده با حفظ كرامت انساني آشنا شود. •

  .استانداردهاي كمك هاي بشر دوستانه در بحران را فراگيرد •

  روش تدريس

  نمايش فيلممجازي:   سخنراني، ارائه تعاملي حضوري:

  پرسش و پاسخ، تفكر انتقادينحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  ارزيابي مشاركت فعال دانشجو در بحثهاارزيابي تكويني: 

   مباحث تكميلي ، جستجويارائه تكاليفارزشيابي تكميلي : 
  

  پنجمجلسه : 
  

 معرفي چك ليستهاي كاربردي، نحوه ارزيابي محيط بلازدهاهداف : 

    شناختي:

  :دانشجو بايد بتواند

  كنترل بيماريهاي واگير در بلايا را شرح دهد. -

  مشكلات بهداشت محيط در بلايا را شناسايي و ارزيابي نمايد. -

  مهارتي: 

 به ارزيابي بهداشتي محيط بلازده باشد. با استفاده از چك ليستها قادر -

 مهارت مداخلات بهداشتي در بحران و بلايا را كسب كند. -

  نگرشي:

 شود. كنترل شرايط محيط، مانع وقوع بلاياي ثانويهبا  -

  روش تدريس

  نمايش فيلممجازي:   سخنراني، ارائه تعاملي حضوري:

  پرسش و پاسخ، تفكر انتقادينحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  ارزيابي مشاركت فعال دانشجو در بحثهاارزيابي تكويني: 

   ، جستجوي مباحث تكميليارائه تكاليفارزشيابي تكميلي : 
  

  ششمجلسه : 
  

  انواع پناهگاهها و نحوه اسكان آوارگان  اهداف :
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    شناختي:

  :دانشجو بايد بتواند

 را نام ببرد.انواع پناهگاهها و نحوه اسكان آوارگان  -

 نحوه تامين آب و غذاي سالم، دفع بهداشتي فاضلاب و پسماند در بلايا  -

   تحليل اقدامات بهداشتي در زلزله بم -

  مهارتي: 

  را داشته باشد. روش مناسب براي بهسازي محيطمهارت انتخاب  -

  نگرشي:

 درس آموزي از بحرانهاي قبلي در ارائه خدمات داشته باشد. -

  روش تدريس

  و انيميشن نمايش فيلممجازي:  فيلم نمايشسخنراني،  حضوري:

  پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  ارزيابي مشاركت فعال دانشجو در بحثهاارزيابي تكويني: 

   ، جستجوي مباحث تكميليارائه تكاليفارزشيابي تكميلي : 
  

  هفتمجلسه : 
  

 كنترل بيماريهاي واگير در بلايااهداف :  •

    شناختي:

  :بتواند دانشجو بايد

  اقدامات بهداشتي پيشگيري از طغيانهاي منتقله از آب و غذا پس از وقوع بلايا را شرح دهد. -

 را شرح دهد. كنترل كيفي آب و بهسازي آن -

 را توضيح دهد. نكات بهداشت مواد غذايي در بحران -

  را توضيح دهد. بيماريهاي منتقله از آب و غذا -

  مهارتي: 

 را داشته باشد. بهداشتي در بحرانمداخلات دانشجو مهارت  •

  نگرشي:

 روحيه كار تيمي در بحران داشته باشد. •

  روش تدريس

  و انيميشن نمايش فيلممجازي:   سخنراني، ارائه تعاملي حضوري:

  پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  ارزيابي مشاركت فعال دانشجو در بحثهاارزيابي تكويني: 

   ، جستجوي مباحث تكميليارائه تكاليفارزشيابي تكميلي : 
  

  هشتمجلسه : 
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 مسائل بهداشتي، عاطفي و رواني بازماندگان اهداف : 

    شناختي:

  :دانشجو بايد بتواند

 مسائل بهداشتي، عاطفي و رواني بازماندگان را شرح دهد. -

 مراحل سوگ را به ترتيب نام ببرد. -

 را شرح دهد.مداخلات رواني در بحران   -

  حفظ سلامت روان امدادگران را شرح دهد.نحوه  -

  مهارتي: 

  را داشته باشد. مداخله سلامت روان در بحراندانشجو مهارت  •

  نگرشي:

 تقويت روحيه همدلي و همدردي  •

  روش تدريس

  و انيميشن نمايش فيلممجازي:   ايفاي نقشسخنراني،  حضوري:

  پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  ارزيابي مشاركت فعال دانشجو در بحثهاارزيابي تكويني: 

   ، جستجوي مباحث تكميليارائه تكاليفارزشيابي تكميلي : 
  

  نهمجلسه : 
  

   يبازديدهاي ميداني از بازديد از تشكيلات هلال احمر شيراز و ساختار بهداشت و درمان اضطراراهداف : 

    شناختي:

  :دانشجو بايد بتواند

 .جمعيت هلال احمر اشنا شودبا ساختار  -

 را شرح دهد. نحوه بهداشت و درمان اضطراري -

  مهارتي: 

  با عضويت در هلال احمر بعنوان داوطلب مهارتهاي امدادي خود را ارتقاء دهد. •

  نگرشي:

 نگاه نوع دوستي و بشر دوستانه خود را تقويت كند. •

  روش تدريس

  و انيميشن نمايش فيلممجازي:   ، مشاهده ميدانيسخنراني، ارائه تعاملي حضوري:

  پرسش و پاسخ، تفكر انتقادينحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  ارزيابي مشاركت فعال دانشجو در بحثهاارزيابي تكويني: 

   ، جستجوي مباحث تكميليگزارش بازديدارائه ارزشيابي تكميلي : 
  

  دهمجلسه : 
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  مراحل اصولي اطفاء حريقاهداف : 

    شناختي:

  :بايد بتواند دانشجو

 را بيان كند. هرم آتش را تعريف و انواع حريق -

 معرفي نمايد. را اطفاء حريقانواع روشهاي  -

 را شرح دهد. اطفاء حريقمراحل صحيح  -

  مهارتي: 

 را داشته باشد. اطفاء حريق بطور عمليمهارت  •

  نگرشي:

  انواع اطفا كننده هاي حريق را از هم تميز دهد. -

  روش تدريس

  و انيميشن نمايش فيلممجازي:   مانور اطفاء عملي حريقسخنراني،  حضوري:

  اطفاء عملي حريقپرسش و پاسخ، نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  مانور اطفاء حريقمشاركت فعال دانشجو در ارزيابي تكويني: 

    OSCEارزيابي مهارت دانشجوارزشيابي تكميلي : 
  

  يازدهمجلسه : 
  

  منابع آب، تصفيه و گندزدايي آب و كنترل كيفيت آننحوه بهسازي اهداف : 

    شناختي:

  :دانشجو بايد بتواند

 .را شرح دهددر بحران  آب از نظر بهداشتيتامين اهميت  -

  .آب را بخاطر بسپارد كيفيتاستاندارد  -

 را شرح دهد. آب تصفيهفرايندهاي  -

  مهارتي: 

  را داشته باشد. كلرسنجي و كلرزني آبدانشجو مهارت  •

  نگرشي:

 .  ساده ترين و موثرترين روش سالمسازي آب را بكار گيرد •

  روش تدريس

  مجازي:   تست عملي كلرسنجي و كلريناسيونسخنراني،  حضوري:

  انجام عملي تستپرسش و پاسخ، نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  و انجام آزمايش ارزيابي مشاركت فعال دانشجو در بحثهاارزيابي تكويني: 

   ، جستجوي مباحث تكميليارائه تكاليفارزشيابي تكميلي : 
  

  دوازدهمجلسه : 
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  روشهاي سمپاشي و كنترل ناقلين بيماريها در بلايااهداف : 

    شناختي:

  :دانشجو بايد بتواند

 .را نام ببرد ناقلين مهم در بلايا و بيماريهاي ناقل زاد -

 .را شرح دهد ناقلينكنترل  روشهاي -

  مهارتي: 

 بتواند سموم مناسب براي كنترل ناقلين را انتخاب كند. •

  .مهارت كار با سمپاش در بلايا را داشته باشد •

  نگرشي:

 پي ببرد. روشهاي تلفيقي و سازگار با محيط در كنترل ناقلينبه اهميت  •

  روش تدريس

  مجازي:   ناقليناز آزمايشگاه كنترل  بازديد ميداني حضوري:

  و كار عملي با سمپاش پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  ارزيابي مشاركت فعال دانشجو در بحثهاارزيابي تكويني: 

  گزارش كارارائه ارزشيابي تكميلي : 
  

  سيزدهمجلسه : 

 خدمات فوريتهاي پزشكي پيش بيمارستانيآشنايي با  اهداف :

    شناختي:

  :دانشجو بايد بتواند

 .را نام ببرد و تجهيزات استاندارد آنها آمبولانس ها تيپهاي -

 را شرح دهد. خدمات فوريتهاي پزشكي پيش بيمارستاني -

  مهارتي: 

  نمايد. بعنوان امدادگر در بلايا ايفاي نقشبتواند  •

  نگرشي:

   حفظ جان انسانها را مقدم بر ساير موارد بداند. •

  روش تدريس

  و انيميشن نمايش فيلممجازي:   سخنراني، ارائه تعاملي حضوري:

  پرسش و پاسخنحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  ارزيابي مشاركت فعال دانشجو در بحثهاارزيابي تكويني: 

  ، جستجوي مباحث تكميليارائه تكاليفارزشيابي تكميلي : 
  

  چهاردهمجلسه : 

 كمكهاي اوليه آشنايي بااهداف : 
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    شناختي: •

  :دانشجو بايد بتواند

 اوليه را تعريف كند.كمكهاي  -

  محتويات جعبه كمكهاي اوليه را نام ببرد. -

  ) را نام ببرد.CPRمراحل احياء قلبي ريوي( -

  شرايط مصدوم را ارزيابي و بطور اصولي حمل كند. -

  .شرح دهدخونريزي را بانداژ و كنترل نحوه  -

  بطور صحيح آتل بندي كند. -

  انواع مسموميتها را بشناسد. -

  انجام هر كدام را شرح دهد.انواع تزريقات و نحوه  -

  مهارتي: 

 بزرگسالان و نوزادان انجام دهد.را برای   CPRبتواند بر روي مولاژ   -

 .بطور عملي زخم را بانداژ كند -

 .بطور عملي شكستگي و در رفتگي را آتل بندي كند -

 را بطور صحيح انجام دهد. IM,IV,SCتزريق  -

 نحوه وصل كردن سرم را انجام دهد. -

  نگرشي:

 آموزشهاي اصولي و مهارت لازم اقدام به مداخلات درماني نكند. بدون -

  روش تدريس

  نمايش فيلممجازي:    ، انجام عملي كمكهاي اوليهسخنراني حضوري:

  مشاركت در انجام كمكهاي اوليهپرسش و پاسخ، نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

  ارزيابي مشاركت فعال دانشجو در بحثهاارزيابي تكويني: 

 OSCEارزشيابي مهارتهاي دانشجو ارزشيابي تكميلي : 
  

  


