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 ):غیرعلمی زبان به کلمه 250 حداکثر( خبر متن
و استفاده گسترده  ناپذیر فناوري ) با پیشرفت اجتنابELF-EMFامروزه انتشار امواج الکترومغناطیسی (

مدت با این بیشتري در معرض خطر مواجهه طولانیرو به افزایش است و افراد از وسایل الکتریکی 
اثر گذار  بر بدن انسان از دو بعد روحی و جسمی . این امواج می توانند ها قرار خواهند گرفتمیدان
 سلامت روانی، عملکرد شناختی و کیفیت خواب افرادبه این سوال که آیا این امواج بر  این مطالعه باشند.

 هد داد.اثر گذار است را پاسخ خوا
 کارکنان یک پالایشگاه گازي در ایران از نظر مواجهه با امواج الکترومغناطیسی نفر از 190با مطالعه  

میزان شکست شناختی افراد مورد بررسی قرار گرفت و نشان داده شد که این امواج بر روي استرس و 
 داراي کیفیت خواب پایین،مانند: حافظه، توجه و عملکرد تاثیر گذار است .همچنین افراد در معرض 

  د. اشتنبویژه کاهش طول مدت خواب و افزایش زمان به خواب رفتن را د
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 :مقاله مستخرج از طرح
A field study of the effects of occupational exposure to extremely low-frequency (ELF) electromagnetic 
radiation on Psychological and Cognitive factors ( Submitted to journal of  LA MEDICINA DEL LAVARO ) 
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