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 :خبر متن

 از یاریبار در بس یکمر گردد. از آنجا که بلند کردن دست بیتواند منجر به آس یبار م یبلند کردن دست

 بلند یکیولوژیزیو ف یکیومکانیب یابیطرح ارز نیاست. در ا ریاجتناب ناپذ ینیاز جمله قفسه چ مشاغل

 .انجام شد یا رهیزنج یفروشگاه ها نیبار در کارگران قفسه چ یدست کردن

بالا بوده و  است، کارگران نیا بر وارد یکیومکانیب بار زانیم دهنده نشان که ریمتغ کردن بلند شاخص ما نشان داد که مقدار جینتا

که  افراد است و لازم است نیکمر در ا هیناح بیاحتمال آس جهیکارگران و در نت نیاز حد در ا شیوزن بار بلندشده ب انگریب

با سه  یکومکانیب یابی. از آنجا که ارزدافراد در محدوده نرمال قرار دار نیضربان قلب ا نیانگیانجام شود. اما م یاقدامات کنترل

روش  نیابزار خاص را بعنوان بهتر کی نیقیبطور  توانیبلندکردن بار نم یابیارز ینشان داد که برا جینتا وروش انجام شد 

بهتر استفاده نمود  جهیگرفتن نت یمرتبط را براو منابع در دسترس ابزار  فهیوظ یها یژگیو از،یدرنظرگرفت بلکه با توجه به هدف، ن

 .چند روش بطور همزمان استفاده شود ایکه از دو  شودیم هیو توص

 :هدف یها گروه 

 مردم و ها رسانه 

 پژوهشگران و متخصصان 

  یپژوهش استگذارانیس 

 یدرمان استگذارانیس 

   یا رهیزنج یها فروشگاه رانیمد  
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