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 کلمه به زبان غیرعلمی(: 250)حداکثر متن خبر 

های شغلی با گیر، جزو گروههای همهگام شیوع بیماریدر هن یبهداشت یهاکارکنان مراقبت

ی حفاظت فرد زاتیافراد ملزم به استفاده از تجه نیا نی. بنابراشوندریسک بالا محسوب می

ی کاربر تأثیرگذار باشد. در مطالعهتواند بر عملکرد یم این تجهیزاتاستفاده از  هستند.

و شدت  یمارستانیبدن بتمام حفاظت فردیتجهیزات مدت استفاده از اثرات کوتاهحاضر، 

مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان  انسان یو شناخت کیولوژیزیبر عملکرد ف یکیزیف فعالیت

 فعالیتشدت  شیو افزا یمارستانیبدن بتمام تجهیزات حفاظت فردیاستفاده از  داد که

-)توجه پایدار و حافظه یناختعملکرد شاما  کند؛فشار فیزیولوژیک را به فرد وارد می ،فیزیکی

حال،  نیقرار نگرفت. با ا تجهیزات حفاظت فردینوع  ریکنندگان تحت تأثشرکتی کاری( 

 .افتیبهبود ی کاری آزمون مربوط به حافظهدر  عملکرد افراد ،یکیزیف پس از فعالیت

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم      درمانی هایسازمان و نهادها مدیرانو  سیاستگذاران درمانی  

 متخصصان و پژوهشگران     

 طرح: زمقاله مستخرج ا

 Investigating the short-term effects of using full-body hospital personal protective equipment and 

changes in physical workload intensity on human physiological and cognitive performance 
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