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 کلمه به زبان غیرعلمی): 250(حداکثر متن خبر 
بسته به بار پوسچرال و مدت  ک،یارگونوم کار يها ستگاهیدر ا یحت يکارکنان ادار
قرار دارند. لذا در  عضلانی – یپوسچر، در معرض اختلالات اسکلت کیزمان حفظ 

ساخته شد که بتواند بر اساس اصل نشستن  يهوشمند ستمیمطالعه س نیا
 باعث بهبود رفتار نشستن کارکنان شود.  ک،ینامید

 يرفتار نشستن کارکنان ادار یابیه ارزمطالعه در مرحل نیها: در ا افتهی نیمهمتر
پوسچر  ریینشان داد که فرکانس تغ جیشد و نتا ییشناسا يمتداول ادار يپوسچرها

بدن  هاي¬قرار گرفتن اندام يبرا یشده ارگونوم هیاست. زمان توص نییکارکنان پا
 زده شد. نیتخم زین کیمختلف نشسته استات يدر پوسچرها

 يساخته شد که پوسچرها يهوشمند ستمیمذکور، س جیبا استفاده از نتا سپس
شده  هیکند و با ارائه آلارم مطابق با زمان توص یم شیشده را پا ییمتداول شناسا

. کند¬یم هیکه در آن قرار دارند توص يپوسچر رییافراد را به تغ ،یارگونوم
سطح  در زین يریکاربردپذ یابیارز جیو نتا ایزوا يریو صحت اندازه گ يریتکرارپذ

 قابل قبول قرار گرفت.
 :گروه هاي هدف

 سیاستگذاران پژوهشی     متخصصان و پژوهشگران       رسانه ها و مردم
  صنعتیهاي سازمان نهادها و مدیران         سیاستگذاران درمانی
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