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 :متن خبر 

انجام پردازش  شان،یمحوله به ا فیوظا یدگیچیکنترل  با توجه به پ یاتاق ها یکار اپراتور ها تیماه

 یها یازمندین انیکه م یباشد که در صورت یم یفشار زمان کیمعمولا تحت و  یمتعدد شناخت یها

ها بروز  وینارس نیو در بدتر یانسان یبرقرار نگردد، بروز خطاها یاپراتور ها تعادل تیو ظرف یشناخت

اتاق  ینشان داد که اپراتور ها یار کار ذهنپژوهش در خصوص سنجش ب نیا  . ستیفاجعه نامحتمل ن

 منجر مطالعه این د.( قرار دارن89.98ازیامت نیانگی)مییبالا اریبس یکنترل در معرض بار کار ذهن یها

 (NASA-TLXبر روش بار کار ناسا) یمبتن  نیگزیجا یو روش یو اختصاص نینو یتوسعه ابزار

اتاق  یدر اپراتور ها یبار کار ذهن دقیق  مطلوب آن جهت سنجش یروان سنج یها یژگیهمراه با و

       شده به اپراتور  لیتحم یبار کار ذهن حیصح یابیرسد که سنجش و ارز یبه نظر م .دیکنترل گرد یها

شده به  لیتحم یبار کار ذهن قیجهت سنجش دق یاختصاص یروش نیکنترل و تدو یاتاق ها یها

 جهی، که از نتسیده استر یکاملا قابل درک به نظر م یمنیو ا یف ارگونوممختل یاز جنبه ها  شانیا

 و بهبود مستمر بهره برد. یاهداف اصلاح شبردیتوان در جهت پ یم قیو دق حیسنجش صح نیا

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم

 متخصصان و پژوهشگران

 ذاران پژوهشیسیاستگ

 سیاستگذاران درمانی

 صنایع فرایندی های سازمان نهادها و مدیران 

 Development of an objective mental workload assessment tool based on NASA-TLX  طرح: زمقاله مستخرج ا

framework for control room operators  Journal of work in ICI-  
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* KTE = Knowledge Transfer & Exchange 


