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 عرفی درس  : م2جدول شماره 

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفي درس

هوا آشنا    یها  نده یمرتبط با آلا  یها   سکیر  یابیهوا به منظور ارز  یها  نده یاز آلا  ینمونه بردار  لیدر این درس دانشجویان با روش ها و وسا
درس    نیاست که در ا  عیدر صان  ی مهم کارشناسان بهداشت حرفه ا  ف یاز وظا  یکیکار    طیدر مح  ییایم یش  ی ها  نده یآلا  یابیشوند. ارز  یم

 شوند.  یمهارت آشنا م ن یو فنون ا اتیبا جزئ

 اهداف درس

 هوا   یها  نده یمرتبط با آلا  یها  سمیر یابیهوا به منظور ارز یها  نده ی از آلا ی نمونه بردار لیبا روش ها و وسا ییآشنا هدف کلي:

 اهداف اختصاصي 
 

 اهداف شناختی  

 هوا  یها ندهیاز آل  ینمونه بردار یبا مفاهيم کل ییآشنا -1

 هوابرد  یها ندهی مواجهه با آل سکیر ابییاز هوا و نقش آن در ارز ینمونه بردار  یاصول کل - 2

 از هوا   ینمونه بردار یانواع روشها  -3

 ی و برنامه نمونه بردار یاستراتژ -4

 گازها و بخارات نمونه برداری بلند مدت از  -5

 Migration ا یو مهاجرت   Breakthrough رسوخ =6

از   یدر نمونه بردار  یبه عنوان جاذب سطح Molecular Sieve) یملكول ی، سيليكاژل و الک هاActivated charcoal زغال فعال -7

   گازها و بخارات

 کربوترپ، کروموزورب و تناکس  یسطح یجاذب ها  یمعرف -8

 نكات مورد توجه در نمونه برداری با جاذبهای  -9

 جاذب  یمحلول ها  لهيجذب گازها و بخارات از هوا به وس -10

 نمونه برداری آنی  -11

 ی ذره ا یاز هوابردها  ینمونه بردار -12

 اب یگاز  یو لوله ها ميقرائت مستق   یدستگاه ها -13

 ها  وآئروسلي ب یابی( و ارزWipe Sampling) پ ی وا ی( و نمونه بردارBulk Sampling) یحجم ینمونه بردار -14

 مهارتی اهداف 

 در محیط کار های گاز و بخار آلاینده  انجام نمونه برداری از   (1

   کار طی در مح ذره ای ی ها نده یاز  آلا یانجام نمونه بردار (2

 نگرشی  اهداف 

   انجام نمونه برداری از آلاینده های گاز و بخار حیصحمراحل درک  (1

 هوا و کنترل آنها  در  نده یآلا ی ها روسلیا از  ی نمونه بردار حیصح مراحلدرک  (2

 . 

 



 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشي

حدود    یعاد  طیشود. در شرا  یارائه مBlended Learning  یبیترک   یریادگی  یآموزش  کردیو با رو  یگروه  سیتدر  وه یدرس به ش   نیا

از سامانه های آموزش مجازی نظیر نوید و  درصد    30و     ی حضور  وه ی درس به ش  درصد  70 )به عنوان مکمل آموزش     LMSبا بهره گیری 

 آموزشی پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد.  و همچنین در سامانه نوید  در طول جلسات  انجام می گیردحضوری(  

 روش تدریس حضوری

آموزش به روش سخنرانی با بهره گیری از وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر و ویدئوپروژکتور( انجام می گیرد. در طول جلسات آموزشی پرسش و  

 پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد می باشد. 

 روش تدریس الکترونیکي 
 تالار گفتگو ،ی ریادگی یها تیو فعال فیمحتواها و منابع، ارائه تکال یبه اشتراک گذار

. 

 منابع آموزشي 

 منابع آموزشی اصلی

 ها در هوا ندهیآلا هیو تجز یبهرامی، عبدالرحمن، نمونه بردار 1-

 کار ط یمح  یهوا  یها ندهیاز آلا ینمونه بردا لیروشها و وسا رضا،یعل نه،یچوب -2

 کشور  یفنی بهداشت حرفه ا تهیکتابچه حدود تماس شغلی، کم -3

4- Henry J. McDermott, Air Monitoring for Toxic Exposures. 

5- Martha J. Boss & Dennis W. Day, Air Sampling and Industrial Hygiene Engineering. 

6-Gregory D. Weight, Fundamentals of Air Sampling . 

 منابع آموزشی کمکی 

•  

 تجهیزات و امکانات آموزشي

 وسایل کمک آموزشی )کامپیوتر و ویدئوپروژکتور(    •

   LMSسامانه های آموزش مجازی نظیر نوید و   •

• . 

 نمره  شیوه ارزشیابي دانشجو نوع ارزشیابي

 ارزشیابی تکوینی 

 )میان دوره( 

 یریادگ ی یها  تیو فعال فیتکال •

 امتحان میان ترم  •

2 

6 

 پایانی  ارزشیابی

 )پایان دوره( 

  

 12 امتحان پایان ترم  •



 

 20 جمع کل 

. لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید ارزشیابي برنامه:



 

   زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره 

 ( 1403-1402اول )ترم   02-7زمان ارائه درس:  1399مهر سال ورودی:   کارشناسی مهندسی بهداشت حرفه ایگروه هدف: دانشجویان 

 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات  ساعت تاریخ روز 

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری  آشنایی با مفاهيم کلی نمونه برداری از آلینده های هوا  • 10-12 9/7/1403 یکشنبه  1

2 
برداری از هوا و نقش آن در ارزیابی ریسک مواجهه با آلینده های  اصول کلی نمونه  • 10-12 12/7/1403 چهارشنبه

 هوابرد 

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری 

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری  انواع روشهای نمونه برداری از هوا  • 10-12 16/7/1403 یکشنبه  3

 حضوری  بهداشت  دانشکده جعفری سعید  استراتژی و برنامه نمونه برداری  • 10-12 23/7/1403 یکشنبه  4

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری  نمونه برداری بلند مدت از گازها و بخارات  • 10-12 30/7/1403 یکشنبه  5

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری  Migration و مهاجرت یا  Breakthrough رسوخ • 10-12 7/8/1403 یکشنبه  6

7 
 Molecular) ، سيليكاژل و الک های ملكولیActivated charcoal زغال فعال • 10-12 14/8/1403 یکشنبه 

Sieve به عنوان جاذب سطحی در نمونه برداری از گازها و بخارات   

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری 

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری  معرفی جاذب های سطحی کربوترپ، کروموزورب و تناکس  10-12 21/8/1403 یکشنبه  8

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری  نكات مورد توجه در نمونه برداری با جاذبهای  • 10-12 28/8/1403 یکشنبه  9

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری  جذب گازها و بخارات از هوا به وسيله محلول های جاذب  • 10-12 5/9/1403 یکشنبه  10

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری  نمونه برداری آنی  • 10-12 12/9/1403 یکشنبه  12

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری  نمونه برداری از هوابردهای ذره ای  • 10-12 19/9/1403 یکشنبه  13

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری  دستگاه های قرائت مستقيم و لوله های گازیاب  • 10-12 29/9/1403 چهارشنبه 14

15 
)  • 10-12 3/10/1403 یکشنبه  حجمی  برداری  )Bulk Samplingنمونه  وایپ  برداری  نمونه  و   )Wipe 

Samplingو ارزیابی بيوآئروسل ها ) 

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری 

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری  آشنایی با مفاهيم کلی نمونه برداری از آلینده های هوا  •    16

17 
کلی نمونه برداری از هوا و نقش آن در ارزیابی ریسک مواجهه با آلینده های  اصول   •   

 هوابرد 

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری 

 حضوری  بهداشت  دانشکده سعید جعفری  انواع روشهای نمونه برداری از هوا  •    18

 



 

 


