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فا ا  بین المللا  اشمنا  و باشا ات   ( وبینایر)اولین همایش  در روز نخست، 
:موارد زش  دنبیل  ش(OHSH 2021)در بیمیرستین هی و م اکز باشا ت  درمین 

ق ائت پییم رئیس و همچنین ارائ گزارش دبی  علم  کنف انس•

سخن ان  از پژوهشگ ان داخل  و بین الملل 8ارائ •

ب گزار  پنل تخصص  بی  ضور اسیتیش داخل  و بین الملل •

مقیل سخن ان 5ارائ •

ارائ مقیلات پوست •

ب گزار  نشست سمپوزشوم•

ب گزار  مسیبق ب خط•
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Conference Chairman’s Massage

Hospitals and healthcare centers are high-risk environments where

compliance with occupational health and safety regulations and

standards is very important both for the occupational health of the staff

and the patient/client safety. Lifting, carrying, and transferring patients

with mobility limitations, working with patients with infectious

diseases, handling sharps that are contaminated with blood-borne

pathogens, shift work, violence against medical personnel, nosocomial

infections, high exposure to toxic chemical, ionizing and non-ionizing

radiations as well as the possibility of accidents such as fire, electricity

shock, and slipping are instances of hazards in these

environments.COVID-19, as a threat to public health, has also resulted

in paying more attention to the occupational health for health workers.

Although health workers make up less than 3% of the total population in each country, about 14% and in

some countries about 35% of COVID-19 cases have been reported among them. In our country, also

thousands of healthcare workers have been infected with this disease of whom more than 200 people have

lost their lives. All in all, in addition to the incidence of important events, such as the explosion at Sina

At’har clinic in Tehran in June 2020 in which 19 people were killed, indicates that occupational health

and safety regulations have not been developed so much in healthcare centers as in the industry despite

the health threats against healthcare workers. According to the International Labor Organization, 7000

health workers died of Covid 19 during the Covid 19 pandemic. In our country, thousands of medical

staff have been infected with this disease, and unfortunately, more than three hundred lost their lives.

In order to exchange research findings and scientific experiences in all areas of occupational health and

safety for health care workers, ‘The First International Conference (webinar) on Occupational Health and

Safety (OHS) in Hospitals and Healthcare Centers” will be held at Shiraz University of Medical Sciences

with the cooperation and participation of national and international organizations. It is hoped that this

scientific conference will contribute to finding scientific solutions for promotion of occupational health of

healthcare workers and developing the knowledge of occupational health and safety in hospitals and

healthcare centers.I consider it necessary to thank all those who helped us organize this glorious event,

especially the World Health Organization office in Iran, Regional office of World Health Organization,

Deputy Minister of Health, Ministry of Health and Medical Education, keynote speakers, workshop

instructors, and members of the Scientific Committee as well as my colleagues in the Executive

Committee of the conference. To sum up, I invite all professors, students and experts in the field of

occupational health and safety to participate and collaborate in this scientific event, and I hope that the

scientific topics at this conference, while helping to find practical solutions to improve the occupational

health of health workers, lead to the development of culture and deepening of knowledge on occupational

health and safety in hospitals and health centers.

Prof. Mehrzad Lotfi
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.اقدامات بهداشت حرفه ای و ایمنی کار در بیمارستان ها و مراکز درمانی، باید بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد

ایحرفهشتبهداوایمنیاقداماتبودنتررنگکمابرازضمنزادهرضاییانعباساستاد

وایحرفهتبهداشالزاماترعایتسریعترچههرتقویتبر،(صنایعبهنبت)درمانیمراکز

.کردندتاکیددرمانیمراکزدرکارایمنی

دوراعفونتنترلکنیزوبیمارایمنیشیراز،پزشکیعلومدانشگاهفناوریوتحقیقاتمعاون

باآموزشیوپژوهشیمراکزکهکردندتاکیدوبرشمردندهابیمارستاناساسیاولویت

هایچالشوکلاتمشکارا،صورتبهوشوندمقولهاینواردگذشتهازبیشترفناورانهرویکرد

.نمایندرفعبهداشتیمراکزکارکنانسلامتیدرروپیش
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آماوزش شیراز  گروه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار و ارگونومی دانشگاه علوم پزشکی•

ناوان شیا  از و پژوه  در  یط اشمن  و سلامت  غل  کیرکنین در بیمیرستینای و م اکز باشا ت  درماین  را با ع

صای  میمورشت هی  کلیش  خود تع شف نمود  و در راستی  تحقق بخشیشن ب اشن میمورشات مااع عالاور با  اخت

میلجی بجه درصد  از طرح های تحقیقاتی و پایان نامه های دانشجوویان تحیجیلات تک30حدود 

باشا ات   فا اشمن  و"و انتشیر کتیبموضوع سلامت شغلی کارکنان درمانی در طی یک دهه اخیر

از سو  انتشایرت دانشاگیر علاوم پز ای   ای از، 1397در سیل "ا  در بیمیرستین هی و م اکز باشا ت  درمین  

-راکجز بهداشجتیبرگزاری کنفرانس بین المللی ایمنی و بهداشت حرفه ای در بیمارستان ها و م

.درمانی به صور سه سالانه  را در دستور کار خود قرارداد 

مهناپایانوتحقیقاتیهایطرحازدرصد30حدوداختیاص
وایحرفهبهداشتیگروهتکمیلیتحییلاتدانشوویانهای

بهشیرازکیپزشعلومدانشگاهارگونومیگروهنیزوکارایمنی
اخیردههیکطیدردرمانیکارکنانشغلیسلامتموضوع
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بششن منظور پاس از اخا  .    وع  ش1399ف اشنش ب گزار  اولین کنف انس از آبین •

و کمیتا مجوز از  هیئت رئیس محت م دانشگیر و تشاییل  اورا  سییسات گا ار 

اعضای  اج اش  کنف انس، ط  شک پ سشنیم نظ سنج  آن لاشن، ضمن دعوت از

یشانایدات محت م هیئت علم  دانشگیر هی ب ا  عضوشت در کمیت علم ، نظ ات و پ

.شارزنشر اشن عزشزان را  ب ا  ب گزار  ه  چ بات  اشن روششاد علم  در شیفت  

رساتین های را  همچنن ط  شک نظ سنج  آن لاشن نظ ات ارز منش کیر نیسین محت م باشا ت   ف ا  و اشمن  بیمی•

.یدر  شب عنوان  مخیطب اصل  کنف انس درشیفت  ش و از اشن نظ ات در تشوشن ب نیم هی  کنف انس استف

ساین و علاور ب  سخن ان  هی و ارائ مقیلات علم ، ب نیم هی  متنوع همچون جشانوارر تج بیایت موفاق جشانوارر ر•

.مسیبقیت آن لاشن از محتوا  سخن ان  هی  ه  روز را در ب نیم هی  کنف انس مش نظ  است

ازا   فباشا تواشمن  وزردرب جستدانشمنشانازنف هجشرازمشعووکلیش هی سخن ان بخ در•
. شدعوتجنوب ک روسوئشت کی،آم شیی،کینیدا،اش ان،کشورهی 

مقیلچییشر211 ش،دادرکنف انسسیشتدراسفنش15تیآذر15تیرشخازکمقیلاتچییشردرشیفتف اخوان•
اولی،  غ بیلگدرم تبطغی وتی ار مقیلات  فازپسک شواصلدبی خینبمختلفمحورهی در

ب نیمدرارائجاتپوست 111وسخن ان صورتبمقیل19نایشتدرک شارسیلداور ب ا مقیل149
کنف انسدرائارشیمقیلچیپعشمکنف انسدرمقیلارائ  طکاستذک بلازم. شبین پی کنف انس

. شنشانتخیبمقیلکیملمتنداور اسیسب هعسخن ان مقیلاتوبودقبل هی 
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زبینباولروزپنل. شخواهشب گزارتخصص پنلسکنف انساشندر•
تیبموضوعبی(WHO)جاین باشا تسیزمیندفت مشیرکتبیوانگلیس 
هی بتم اقکیرکنین غل سلامتواشمن منظ ازسلامتهی سیستعآور 

 ضوریبدومپنل. شخواهشب گزارک ونیگی  عیلعدردرمین –باشا ت 
هیرهییفتهی،بیمیرستیندرا   فباشا تبحثبنظ صی باف اد

واشمن موضوعسومروزپنلدروپ داختخواهشرار نقشوهی،چیل 
مخیطبینولپناعضی بحثموردبیمیرستین پی کیرکنیندر غل سلامت
.بودخواهش

وباشا ت زم اکوهیبیمیرستیندرا   فباشا تواشمن موفقتج بییتجشنواررکنف انسدشگ ب نیم•
. شب گزارهینظ سنج درکیر نیسینپیشنایدبب نیماشنکبوددرمین 

 علمجیمعنق خصو درانششش هعهمچنینودستیوردهیوتج بییتاشنگ ار ا ت اکبجاتدر•
 ضوربیص اختصیجلسشیسمپوزشومشکآت ،ا تمیل باشا ت هی بح اندرکیراشمن وا   فباشا ت
. ودم ب گزاراولروزعص درعلم هیئتمحت ماعضیءومحت ممشش ان

باشا تو اشمن وزردررسینمل جشنوارراولینهی،بیمیرستیندرا   فباشا تواشمن کنف انسبیهمزمین•
وخلاق ادافاززشید تعشادجشنوارراشندر.گ فتق اراستقبیلموردبسییرکنمیششب گزارنیزراا   ف
،شییتورکیرپوست ،کلیپ،ازاععخودا رسینآثیرکیراشمن وا   فباشا تجیمعفی خوشوهن منش
.ک دنشارسیل(شنلینیشاواشنستیگیرمهی پیجوسیشتوبمثل)مجیز فضیهی همچنینوپیدکستوکوتیرفیلع



7

هییمیرستینبدرا   فباشا تواشمن اهمیتتش شحبخودسخن ان آغیزدرجعفریجنیدیاحمدپروفسور

وتبیینض ورتب بیولوژشک،آورزشینعوامل یطدر19-کووششوش وسمشمولیتبتوجبیسپسپ داختنش؛

.ک دنشتیکیشهیدانشگیروکیر هی محیطدرعواملاشنبات ه چآموزش

س میشقو ،ا ت باشواشمن سیستعاستق ار:شمردندبرگونهبدینزمینهاینرامرکزاستراتژی هایوی

تشییلش ،مخطوتشوشنتایمشار،وظیفسطوحسیش مشیرکتجلببح ان،  اشطدرمنیسببییرگی  وگزار 

کنت لب نظیرتستین،بیمیرقسمتای کلیازمستم بیزرس هی،دستورالعمل تایکیر،باشا توفن  فیظت کمیت

خ ششب نظیرت، غل باشا تواشمن زمیندرکیرکنینآموز  نییزهی تشوشنوتایکیر،محیطآورزشینعوامل

.م  بی ش...غی رونییزموردتجایزات

بهداشتمهندسیدانشجویانهایآموزشوهامهارتاستلازم
وبیولوژیکآورزیانعواملخصوصدرکارایمنیوایحرفه

.شودتقویتآن،کنترلیکارهایراه

درایفهحربهداشتبرنامهبارابطهدررامطالبیخود،سخنانادامهدرکارومحیطسلامتمرکزرییس

درشدهامانواقداماتازگزارشیهمچنین.نمودندعنوانبرنامهاینهایاستراتژیواهدافوهابیمارستان

ازیانپادرجنیدیپروفسور.گردیدارائهمسئولمقاماینتوسط1399سالدرمذکوربرنامهاجرایراستای

ارزیابیومشاورهزمینهدربویژه19–کوویدگیریهمهدوراندرکشورایحرفهبهداشتجامعهخدمات

.آوردندبعملتشکروتقدیرتنفسیهایماسک
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و یشینتلاشبپسسدا تنش؛گ ام رااش ان پ ستیرانوپز یینسلامت، وزر ایشانشیدابتشادرحسینجعفرسیددکتر

گی  همبی":افزودنشوک دنشا یررجیمعاقشیرکلیازمحیفظتجات19–کووششوش وسبیمبیرزردرآنینمشتطولان 

."گشتنمیشینبش  جیمعب پی ازبی  غل باشا تواشمن موضوعاهمیت،19–کووشش

تم کزمنطقودنیی یض در یلکچ اک دنشا یرر غل باشا تواشمن مسئلدرکنف انسموضوعاهمیتبادامدراششین

وکنف انساشندرWHOوالملل بینهی سیزمینک دنهم اربیOHSH-2021کنف انسودا تموضوعاشنبا وشژر

اشندراسیس یمگدرمینوباشا تکیرکنینب ا اشمنوسیلعمحیطاشجیدچگونگ زمیندرهیشیفتوتحقیقیتنظ ات،تبیدل

هی  یطدرکشورسلامتسیستعبرسین کمکمنظوربراخودآمیدگ ادامدراش اندرWHOنمیشنشر.استب دا تزمین

قشردان منضانتایدر سینجعف سیشدکت .نموداعلام...وعموم امیکن،هیدانشگیر،مشارس،هیبیمیرستینازجملمختلف

بیماُعاشن19-ووششکدرگی کشورهی تمیم درواکسینیسیونف آشنشتس شعبیک دنشامیشوار اب ازکنف انس،اشنب گزار از

.ب سشس انجیمبکیملموفقیت

، درس مُهم کرونا ویروس به ما، همکاری و اتحاد محققان

الم متخصصان و کارشناسان جهت ایجاد محیط ایمن و س

.در بیمارستان ها و مراکز بهداشتی و درمانی است

Dr. Syed Jaffar Hussain

WHO Representative in Iran
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، توجه مهمترین راه پیشگیری از خطای پزشکی

حداکثری به مهندسی فاکتورانسانی و 

.تارگونومی در مراکز بهداشتی و درمانی اس

کلیش خن انساولینعنوانب،چوبینهعلیرضاپروفسور

تاهمیبارگونوم تع شفضمنابتشادرکنف انس

درونشپ داختکیر هی محیطدرانسین فیکتورمانشس 

درت بیش غل ارگونوم بحثام وزرکافزودنشادام

اشنبک یل دربودرمط حدفت  وصنعت هی محیط

.استشر پ داختکمت بیمیرستین هی محیطدرمبی ث

تاهمیخصو در ی ازپز ی علومدانشگیراستید

دهازکک دنشبیینپز ی تجایزاتط ا  موضوع

Universalعنوانتحتروشی د میلاد ،90 Design

کدبگی انجیما گونبهیط ا  تیاست شرمط ح

محصولاتازبتوانشتوانیش ازا درجه بیف ده 

.کنشاستفیدر در پیشااااین مااااشش  توسااااع فناااایور  ساااالامت دانشااااگیر

لججی از ریشججه خیعلااوم پز اای   اای از تیکیااش ک دنااش کاا 

و حوادث در محیط کار ناشی از طراحی نادرسجت

نامطلوب توهیجزات اسجت و مجی توانجد سجلامت و

داروش  را اششین خطی . ایمنی بیمار را به خطر بیاندازد

اصااول مانشساا  باا دلاشلاا  مختلفاا  همچااون عااشم توجاا 

ی  فیکتورهاای  انسااین  در ب چسااب گاا ار ، شیاا  از خطیهاا

.پز ی  راشج در محیط بیمیرستین  ب  م دنش

Topic:The importance of human 

factors and ergonomics in patient 

safety and medical error prevention
.دانشگیر علوم پز ی   ی از، اش ان
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امید به زندگی پزشکان بخش اتفاقات و اورژانس

.تبیمارستان ها نسبت به سایر پزشکان کمتر اس

Topic: An Epidemiologicalbeing Overview Of Being a 

Healthcare Worker
.دانشگیر علوم پز ی   ی از، اش ان

همچنینوجایندرمین -باشا ت م اکزدر یغلاف ادتعشادبخودسخن ان ابتشا درفراروییپروفسور

کیرکنین، روب است سافزاش سببکمبود،اشنکک دنشبیینونمودنشا ا یررم کزاشندرنی وکمبود

زودنشکافادامدراششین. شخواهشکیرکنینکیراش کیه وبیشت  وادثاشجیدوپز ی خطیهی افزاش 

اث درگ وراشنشت بیپ ش  آسیبسببخود،ام اشنکدهنشم تشییلجواناف ادوزنینراکیرکنیناشنبیشت 

 غل میهیتی تیثبیینب ی ازپز ی علومدانشگیرباشا تدانشیشررئیس. ودم آورزشینعواملبیمواجا

جاینمعتب هی پژوه ب خ نتیشجاسیسب وپ داختنشآنینزنشگ سبکب درمین -باشا ت م اکزکیرکنین

 بخآرام داروهی خود،ب ا پز یینازنیم  شودوهستنشچیقکیرکنیندرصش30 شودکدا تنش،اظایر

محیطآورزشینهی آلاشنشرس اشتوانتقیلکک دنشتیکیشدانشگیراپیشمیولوژ استیدپیشیندر.کننشم تجوشز

. ودگ فتجش بیششهیششینخینوادربدرمین م اکزکیرکنینکیر
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درک صحیحی از دیدگاه گذشته محور و
و آینده محور در هر دو مقوله ایمنی بیمار

.آوری ضروری استتاب

ودا تنششا ت باهی م اقبتدرآور تیبموضوعتیرشخچبا ا یررسخن ان ابتشا درهلناگلپرفسور

بیول بود شر نیختکمت موضوع ابتشا شر،مط حکاستسیل10 شودموضوعاشنکک دنشبیین

واشا ت بهی م اقبتازا تیرشخچهمچنیناششین.است شر نیختکیملااکنونهعوک در شزمینگ ر

Patient)بیمیراشمن  Safety)الخطیستجیئزانسین"کتیبمع ف بی"(To Err is Human)توسط

Institute)پز ی موسس of Medicine (IOM))دانشگیراستیدادامدر.نمودنشمط ح1999سیلدر

JÖnkÖpingهی تم اقبدرآور تیبمورددرگین  هی کتیبس  ازاولکتیبچایرمع ف بسوئش

:پ داختنشباشا ت 

Resilience)بیلین روزانکیرآور تیب:باشا ت هی م اقبتدرآور تیب-1 Health Care: The

resilience of everyday Clinical Work).2-کیردادنتطبیق:باشا ت هی م اقبتدرآور تیب

Resilience) ودم انجیمکطورهمینکیربی ودم تصورکطورهمین Health Care:

Reconciling Work-as-Imagined and Work-as-Done).3-درآور تیبب ق ار واشجید

Delivering)باشا ت هی م اقبت Resilient Health Care)درکیر-4.زمیناشندرعمل کیملاکتیب

Working)باشا ت هی م اقبتدرآور تیب:موانعسو آن Across Boundaries: Resilient

Health Care).

Topic: Resilient Healthcare: Concepts and Challenges Erik Hollnagel
University of JÖnkÖping, Sweden
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مطرحنیزآوریتابگیریاندازههایروشازبرخیایشانسخرانیدرکتاب،چهاراینبرعلاوه

Functional)عملکردیرزونانسوتحلیلتوزیههایروششاملهاروشاینشد؛ Resonance

Analysis Methods)،آوریتابارزیابیدرجه(Resilience Assessment Grade)،دهC

(The Ten C’s)(حرفباکهآوریتابدرکاربردیواژه10بیانگرCشوندمیشروع)بودند.

هردرمحوردهآینومحورگذشتهدیدگاهنوعدومورددرتوضیحاتیهلناگلپرفسورپایاندر

هدفگذشتههبنگاهوبیمارایمنیدرکهطوریبهدادندارائهآوریتابوبیمارایمنیمقولهدو

بهنگاهاشتیبهدهایمراقبتدرآوریتابدروباشدمیدادهرخاشتباهگذشتهدرآنچهبهنگاه

نگاهدرکهدکردنتاکیدادامهدروپردازدمیاست،دادهرخدرستیبهآنچهبررسیبهگذشته

بهنگاهآوریتابدرولیخطاهاستمودددادرخازپیشگیریهدفبیمار،ایمنیدرآیندهبه

.استمثبتدادهایرخافزایشبرایهاتواناییوهاقدرتبهبوددرسعیآینده

Erik Hollnagel
University of JÖnkÖping, Sweden
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موثر مراکز بهداشتی و درمانی، افزایش آموزش و مهارت های HSE-MSاولین گام برای اجرای

.عملی کارشناسان است

.دانشگیر تا ان، اش ان

Topic: Challenges in Environmental and Social 
Performance Assessments of Healthcare Centers in the 

Context of COVID-19 Emergency Response

در(HSE-MS)تزشسمحیطوسلامتاشمن ،مشش شت هی سیستع شنمط حبخودسخن ان ابتشا دررضاییپروفسور

اکزم اعتبیربخش قیلبدرهیخودارزشیب کک دنشتیکیشونمودرا ا یررپی سیل18 شودازدرمین خشمیتم اکز

.بی شدا تHSE-MSاستق اردرمام بسییرساعتوانشم باشا توزارتتوسط

:ک دنشتش شحوبنش طبقصورتبششن یطدوازدردرم اکزدرراHSE-MSارزشیب محورهی تا ان،دانشگیراستید

نحورارزشیب -4باشا ت ،امیینیتارزشیب -3اشمن ،امیینیتوتسایلاتارزشیب -2هی،زش سیختوکیرمحیطارزشیب -1

انسین ،منیبعمشش شتنحورارزشیب -7رشسک،مشش شتنحورارزشیب -6تجایزات،مشش شتنحورارزشیب -5بح ان،مشش شت

کنت لنحورارزشیب -11ارتبیطیت،ف اشنشارزشیب -10زشست،محیطمشش شتنحورارزشیب -9آموزش،مشش شتارزشیب -8

.بیمیراشمن وضعیتارزشیب -12ومستنشات

اطفیءتعسیسبودننیمنیسبگ  ت، وادثاز شرآموختهی درسبییرگی  عشمازاش اننوردتوف  کتعیملمشش 

مُاعهی نطبیقاعشمبعنوانبدرمین م اکزپسمینشوپسیببم بوطهی چیل واشمن تجایزاتکیلیب اسیونعشم  شق،

HSE-MSب دنشنیمکشوردرمین خشمیتم اکز.



14

، می تواند در دنیای ایمنی"تکنولوژی پوشیدنی"

.اشدبهداشت حرفه ای و ارگونومی بسیار تحول آفرین ب

Topic: Remote Sensing Technology to Monitor the 
COVID-19 Symptoms among Nurses

Ryerson University, Canada

طلاعیتامخیب روارزشیب تشخیص،جاتپو یشن تینولوژ مع ف بارمکیعبدلیپروفسور

سنسورهیش محصولاتاشنالییفدرکک دنشتیکیشوپ داختنشبیومت شکهی  یخصبم بوط

را...ولبقض بین،خونفشیربشن،دمی مثلاطلاعیت وگ فتق ارف دبشنرو ب کداردوجود

.خی شیهستن میل  اشطدرف دآشی ودمشخصتیکنشم ضبطوآور جمعسیعت24

ک ونیمثلن عفوهی بیمیر  یوعبتوجبیکافزودنشراش سوندانشگیرعلم هیئتعضوادامدر

ازاستفیدریببیمیر  یوعصورتدرتیبی شم هیش سیستعچنینسمتبجوامعروشی دوش وس،

اف اددربیمیر تپیش فرونشوگی دصورتردشیب هست،سیلعف دکزمین ازپو یشن تینولوژ 

.گی دق ارب رس مورد

وجوهیتینولوژ یش سبیتینولوژ اشنبینکتفیوت ک دنشبیینعبشل پ وفسورسخن ان پیشیندر

.استتشخیصقیبلزودت بیمیر پو یشن تینولوژ درکاستاشندارد
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Theme; Health System Resilience, 

Occupational Health and Safety of 

Healthcare

Providers During the COVID-19 Pandemic,

Panel Chair: Prof. Alireza Choobineh,

Shiraz University of Medical Sciences (SUMS)

عبیس  ی ال  دکت  غلام :  سخنران کلیدی پنل
.دانشگیر علوم پز ی  جنش   یپور اهواز، اش ان

تایب آور  و ب رسا  نقا  آن در بیمیر  های  : موضوع❑

.هم گی  از دششگیر اشمن  و سلامت  غل 

: نکات مهم❑

  از جمل سیستع هی  م اقبت باشا ت  بی تاشششهی  مختلف✓

COVID-19بیماایر  هاای  نااو ظاااور همچااون وشاا وس 

. روب و هستنش

یساتع میهیت اشن تاشششات پیوست در  یل تغییا  اسات و س✓

 موقاع در هی  م اقبت باشا ت  ب ا  پی  بین  و واکن  ب

.ب اب  آنای نییزمنش اتخیذ شک روشی د نوشن هستنش

ز اختلال تیب آور  شی ب عبیرت دشگ ، توانیش  جلوگی   ا✓

ی  بین  و عملی د طبیع  هنگیم ب وز شک واقع نیگوار بی پ

ی آمیدر سیز  منیسب، شک راهییر موث  در جاات مقیبلا با

.چنین تاشششات  ب  سیب م  آشش
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 WHOراهنمی  موقت اشمن  و باشا ت  غل  : موضوع❑

شم  وشژر کیرکناین م اقبات های  باشا ات  در  ا اشط پینا

19-کووشش 

: نکات مهم❑

ساطح )و عفونت هی   اغل   SARS-CoV-2از تمیس بی ✓

(یهناشرخط  محیط کیر و اقشامیت پیشگی ان و معییر هی  ک

.جلوگی    ود

ع  ا ف منباسلسال م اتاب اقاشامیت کنت لا  م  ل اول ✓

زشن  ، خط  م  بی ش و م ا ل بعش  ب ت تیب  ایمل جایشگ

  روش کنت ل هی  مانشس  ،کنت ل هی  اج اش  میننش تغییا

. م  بی نش  PPEکیر   و 

ساک  یمل رشسک پیشین، رشرشسک در محیط کیرسطوح✓

. متوسط، رشسک بیلا، رشسک خیل  بیلا بودنش 

Dr: سخنران کلیدی پنل Rola Al-Emam
Technical Officer,Occupational Health and Waste 

Management,WHO Regional Center for Environmental 
Health Action (WHO/CEHA)



غلام ضی گودرز دکت  :  سخنران کلیدی پنل

.دانشگیر علوم پز ی  جنش   یپور اهواز، اش ان

از ط شق هوا و ارتبایط بای SARS-CoV-2انتقیل : موضوع❑

  اشط داخل سیختمین

: نکات مهم❑

از ط شاق هاوا امیاین پا ش  SARS-CoV-2انتقایل سیستع ✓

 اد ما  و هوا مسی  اصل   انتقیل اشن وش وس در بین افاست

. بی ش 

ود تاوش منیساب و دساتگیر های  پایک کنناشر هاوا در بابا✓

ن های کیفیت هوا  داخل سیختمین های و با وشاژر بیمیرساتی

.تأثی گ ار م  بی ش

 اشط در میین هی  س پو یشر ،  شیفت هی نشین م  دهنش ک ✓

ح محیط  از جمل درج   ارت پیشین ، رطوبت کع ، ساط

PM  بیلا و عشم وجود پایک کنناشر های  هاوا ما  توانناش

.را تقوشت کننش 19-ا تمیل انتقیل وش وس کووشش 

18



Dr. Fatma:  سخنران کلیدی پنل Al Hakmani

OSH focal point from MOH Oman

ن تیب آور  سیستع باشا ت و درمین و همچنای: موضوع❑

اشمن  و باشا ات کیرمناشان  اوزر درماین در دوران هما 

 COVID-19گی   وش وس 

: نکات مهم❑

از باای توجاا باا تحقیقاایت صااورت گ فتاا تعااشاد زشااید ✓

  کیرمنشان بای توجا با  ا اشط ساخت کایر و  ایفت های

روان طولان  و نیمنظع علاور ب  وش وس ک ونی بی مشایلات

. نیز دست و پنج ن م م  کننش

ماین در سیساتع در( و  اوک)چایر م  ل   کنت ل بح ان ✓

قوع، آمیدر سیز  سیستع ب ا  بح ان هی  پی  از و:  یمل 

 اوک آغیز بح ان و گوش ب زنگ بودن سیستع، درشیفت

و اثاا ات آن و در آخاا  بیزشاایب  از  ااوک و شاایدگی   از 

.اث ات آن م  بی ش

تع در مقیبل بی شی  از  ییت  ت شن فیکتورهی  موفقیت سیس✓

.  م  بی ش وک، نی و  کیر بی انگیزر بی پشتیبین  کیف

19



پ وفسور کیم ان رضیش  :  سخنران کلیدی پنل
College of Engineering, Faculty of Industrial
Engineering, University of Tehran, Chief
Executive Officer (CEO) of TÜV NORD, Iran

ت چیل  هی  ارزشیب  عملی د اجتمیع  و زشسا: موضوع❑

یبلا در راساتی  مقمحیط   م اکز م اقبات های  باشا ات   

"19-فور  بی کووشش 

: نکات مهم❑

  ، تسا شع روناش ارزشایب:اهشاف اصل  اشن ارزشیب   ایمل✓

یر  ، اطمینین از صحت مشش شت اشمن  ، باشا ت محیط و ک

سایشگ  پسمینش هی  پز ی  ، اشمن  بیمیر و سیستع های  ر

WHOب  ییشیت  و مطیبقت آنای بی استینشاردهی  ملا  و 

.م  بی نش 

کمباود ( 1: عبیرتنش ازبی اشن ارزشیب  هیپنج چیل  در رابط✓

مشش شت ( 3نبود نظیرت کیف ، ( HSE ،2اطلاعیت در مورد 

.هم گی   ( 5س  ت  اسین  ، ( 4ضعیف اسنید 

20
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تجربیات گروه های آموزشی: موضوع

مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار 
ا کشور در خصوص مقابله بدانشگاه های 

19-کووید

های سمپوزیوم مدیران گروه مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار و هیئت علمی
بهداشت سراسر کشور با هدف تشریح فعالیت ها و انتقال تجارب گروه های مهندسی

در اولین روز از کنفرانس برگزار 19-حرفه ای و ایمنی کار در زمینه مقابله با کووید
.نفر از اعضای هیات علمی دانشگاه ها حضور داشتند70در این جلسه بیش از . شد

دششروعچوبینهدکترآقایسخنرانیباجلسه

علمیدبیرجهانگیری،دکترآقایآن،ازپس

نوانعوپرداختندسمپوزیوماهدافبیانبههمایش

یمهندسهایگروهتجاربوهافعالیتکهنمودند

بامقابلهزمینهدرکارایمنیوایحرفهبهداشت

علومهایدانشگاهدرشدهانجام19کووید

مادهآکتابچهیکقالبدرکشورسراسرپزشکی

.باشدمیدسترسیقابلکنفرانسسایتدروشده

عنوانبهبهرامیعبدالرحماندکترآقایادامه،در

دراهیدانشگجامعهمسئولیتدربارهجلسهرئیس

یمطالبسمپوزیومایناهمیتو19کوویدبامبارزه

.نمودندارائهرا
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در.بودندالبرزپزشکیعلومدانشگاهازکارایمنیوایحرفهبهداشتمهندسیگروهدانشیارخسروییحییدکترسخنران،اولین

بهداشترتوزاکارومحیطسلامتمرکزایحرفهبهداشتمعاونتدرکهاخیریمسئولیتیبهتوجهباایشانسخنرانی،ابتدای

(درمانیتبهداشمراکزوخدماتوصنایعبرتمرکزبا)جامعهبهخدماتراستایدرکههائیفعالیتازبرخیتشریحبهداشتند،

.پرداختندبودند،دادهانجام

طراحیگیری،پیشدومگامبهداشتیهایپروتکلابتکاریطراحیپیشگیری،اولگامبهداشتیهایپروتکلابتکاریطراحی

عملکردارزیابیوبازرسینتایجبازخوردوایحرفهبهداشتهایبازرسیبرنظارتکرونا،ملیستادصنایعواصنافسامانهابتکاری

هایبیمارستانبهجهانیبانکازوامدلارمیلیون50تحققواستانداردارزیابیهایابزارطراحیدرمشارکتکرونا،ملیستادبه

هدفبابهداشتوزارتکارومحیطسلامتمرکزایحرفهبهداشتمعاونعنوانبهایشانکهبوداقداماتیجملهازایران،

.نمودندارائهکاریهایمحیطدر19کوویدکنترلوپیشگیریبرنظارتواجراسیاستگذاری،مسئولیتدرمشارکت

وسیماوصداباآموزشیهایمصاحبهای،منطقههایوبیناردرتخصصیوهمگانیآموزشموضوعادامهدرخسرویدکتر
ووهشیپژهایفعالیتوکروناویرووسبامواجههکنترلیاقداماتخصوصدراستانکارشناسانآموزشومشاورهها،خبرگزاری

.کردندمطرحرا19-کوویدخصوصدرفناوری

حالپاندمیبهپاسخدردانشجویانوعلمیهیئتاعضاآموزشی،هایگروهازانتظاراتخصوصدرمهمیمواردایشانهمچنین
.بودندزیرمواردشاملآنهامهمترینازبرخیکهکردندمطرح

ریتمدیوسریعواکنشهایطرحخصوصدرپزشکیعلومهایدانشگاهوبهداشتوزارتکرونا،ملیستادبهمشاوره•
بحران

هادستورالعملوراهنماهاها،رویهتدوین•
همگانیآموزش•
(تخصصیوبینارهای)کشورایحرفهبهداشتبازرسانوکارشناسانسازیتوانمند•
(فردیحفاظتوسایل)بنیاندانشمحصولاتتولیدوطراحی•
کارشناسانازپشتیبانیومسئولانازطلبیحمایت•
تحقیقاتیوآموزشیهایبرنامهوکوریکولومدراجراوعلمفاصلهکاهش•

یحیی خسروی دکت  :  سخنران سمپوزیوم
.دانشگیر علوم پز ی  الب ز، اش ان
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همدانیپزشکعلومدانشگاهازکارایمنیوایحرفهبهداشتمهندسیگروهاستادبهرامیعبدالرحماناستادسخنران،دومین

:فتگرانجامذیلشرحبههاییفعالیتگروهاساتیدهمکاریباکرونا،شیوعآغازهمانازکهداشتندابرازایشان.بودند

کرونابامقابلهجهتبیمارستانیتهویهخصوصدرکشوریراهنمایمورددوتدویندرمشارکت.1

هاماسکآزمونسیستماندازیراهوساختطراحی،.2

الکتروریسندگیهایدستگاهانواعاندازیراهوساختطراحی،.3

ماسکتولیدهایدستگاهانواعاندازیراهوساختطراحی،.4

تنفسیفشارافتفیلتراسیونی،عملکردآزمونسیستماندازیراهوساختطراحی،.5

فیلتراسیونیمدیاهایوهاماسکانواعدراستفادهموردنانوالیافیبسترهایتولید.6

مربوطمطالعاتوهاماسکآزموندربکارگیریجهتمایعوجامدهایآئروسلمولددستگاهاندازیراهوساختطراحی،.7

هاآئروسلبیووهایآئروسلانتشارنحوهبه

ونا،کرویروسبامقابلهبهمربوطراهنماهایارائهورسانیاطلاعجهتکهکرداشارهخودهایصحبتخاتمهدربهرامیاستاد

تجهیزاتخصوصدرهمداناستانمرکزسیمایوصداباونمودنداندازیراهرابهداشتدانشکدهسایتدر19کوویدبخش

.دادندانجاممتعددیهایمصاحبهکرونابامقابلهتنفسیحفاظت

عبشال  مین با ام  دکت  :  سخنران سمپوزیوم
.دانشگیر علوم پز ی  همشان، اش ان
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وهافعالیتزابرخیعنوانبهذیلمواردازایشان.بودندمشهدپزشکیعلومدانشگاهازمیرزاییرمضاناستادسومسخنران

:بردندنام19-کوویدبامقابلهزمینهدرمشهددانشگاهپزشکیعلومگروهتجارب

محصورهایمحیطهوایتصفیهجهتدرهاشرکتتولیدیهایدستگاهارزیابی•

کارمحیطهوایکرونایویروسوهابیوآئروسلگیریاندازهصدا،گیریاندازه•

تهویههایمسیستاصلاحزمینهدرتخصصینظراتنقطهارائهوهشتمامامحرمتهویههایسیستمازمتعددهایبازدید•

هاصحنها،بهشتهایبازگشاییمنظوربهکروناشرایطدرمطهرحرم

کروناشرایطدررضویخراساناستانهایبیمارستانمحیطیوایتهویهوضعیتارزیابی•

کرونااستودیوو(وتلویزیونرادیو)سیماوصدابهداشتی،معاونتباآموزشیمتعددجلسات•

وعلمیمطالبارائهو19کوویدبامرتبطهایهمایشوهاکنفرانسدرشرکتبهخودهایصحبتادامهدررمضانیدکتر

.داشتنداشارهاستانسطحدرمعادنوصنایعازبازدید

دکت  رمضین می زاش   :  سخنران سمپوزیوم
.دانشگیر علوم پز ی  مشاش، اش ان
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یمنیاوایحرفهبهداشتمهندسیگروهمدیرجهانگیریمهدیدکترسخنران،چهارمین

روزهایولیناازشیرازگروهکهکردندتاکیدایشان.بودشیرازپزشکیعلومدانشگاهکار

:نمودنداجراوپیگیریدسته4درراخودهایفعالیتکروناشیوع

دردارووغذامعاونتوبهداشتیهایمعاونتباهمکاری)جامعهبهخدماتارائه)1

هایماسکانطباقآزمونانجاموماسکتولیدخصوصدرمشاورهراهنماها،خصوص

(...وتنفسی

وصدادرآموزشآموزشی،هایکلیپتهیه)جامعهبهرسانیاطلاعوآموزش)2

واشتیبهدمراکزدرایحرفهبهداشتوایمنیکنفرانسبرگزاریها،خبرگزاریوسیما

(..وتکرارپرسوالاتبهپاسخماضوعباهمگانیآموزشدرمانی،

تکیساختضدعفونی،دستگاهطراحی)فناورانهومحورمحصولهافعالیت)3

(جراحیهایماسکمیکروبیتستاندازیراهها،ماسککیفیانطباقآزمون

ازیپیشگیرویژهشغلیبهداشتراهنمایکتابچاپ)پژوهشیهایفعالیت)4

شرایطدربهداشتیاقداماتکتابچاپویرایش،دودرکارمحیطدر19کوویدبیماری

(مجازیآموزشبرتاکیدباهمراهکارودورکاریدرارگونومیکتابچاپاضطراری،

طرح4کرونامباحثخصوصدرگروهاینکهداشتبیانخاتمهدرجهانگیریدکتر

درهافعالیتبهمربوطمستنداتتمامیونمودهچاپعلمیمقاله8وتصویبپژوهشی

.استشدهارائهوثبتکروناوبسایتوخبرنامهدوقالب

ماش  جاینگی   دکت  :  سخنران سمپوزیوم
.دانشگیر علوم پز ی   ی از، اش ان
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تبهداشمهندسیگروهمدیرریسمانچیانمسعوددکتر

بهاصفهانپزشکیعلومدانشگاهکارایمنیوایحرفه

ومختلفهایسازمانبهگروهاساتیدهایمشاوره

اشارهبهداشتیمعاونتهمکاریباعمومیهایآموزش

سادهکاهشرویبرراخودتوضیحاتایشان.کردند

ایندروکردندمتمرکزدندانپزشکیمراکزدرکروناریسک

بارزهمبازمینهدرتجاربشانوهافعالیتبیانبهرابطه

.پرداختند19-کووید

دکتر مسعود ریسمانچیان  : سخنران سمپوزیوم
.دانشگیر علوم پز ی  اصفاین، اش ان

دکتر موسی جباری : سخنران سمپوزیوم
.دانشگیر علوم پز ی   ایش باشت ، اش ان

هیدشپزشکیعلومدانشگاهازجباریموسیدکترسخنران،آخرین
آموزشخصوصدرمواردیسخنرانی،ابتدایایشان.بودبهشتی

وایحرفهبهداشتایمنی،ارتقایهایوبیناربرگزاریوهمگانی
کردرویبادرمانیوبهداشتمراکزوهابیمارستاندرمحیطبهداشت

.کردندعنوانرابیمارستانیتهویهالزاماتکارگاهو19-کووید

هایپنلیحتوضبهادامهدربهشتیشهیدپزشکیعلومدانشگاهاستاد
بابهشتیشهیددانشگاهگروهاعضایهایمصاحبهوآموزشی

.پرداختندهاخبرگزاری

هایفعالیتتحقیقاتیهایطرحخصوصدرجباریدکترهمچنین
تمقالاچاپمطالعات،راهنمایکتاب،انتشاروچاپجملهازپژوهشی

درانجامحالدریاشدهانجامتحقیقاتیهایطرحشده،چاپ
.کردندمطرحتوضیحاتی19-کوویدخصوص
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پروفسور رسول یاراحمدی : سخنران مقاله
.دانشگیر علوم پز ی  اش ان، اش ان

دکتر علی کریمی : سخنران مقاله
.دانشگیر علوم پز ی  تا ان، اش ان
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مهندس مریم میرزایی حتکنی: سخنران مقاله
.دانشگیر علوم پز ی  تا ان، اش ان

مهندس فاطمه عبدی: سخنران مقاله
.دانشگیر علوم پز ی   ی از، اش ان
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دکتر محمد نورمحمدی: سخنران مقاله
.دانشگیر علوم پز ی  مشاش، اش ان



نرانی محتوای سخاز (آن لاین )برخط مسابقه یک ،هر روز کنفرانسدر پایان 

صحیح برگزار می شود و به تعدادی از کسانی که  به سوالات مسابقه پاسخها

، همدانجوایزی از طرف قطب علمی آموزشی بهداشت حرفه ای،بدهند

ه ای و گروه مهندسی بهداشت حرفه ای وفانجمن متخصصین بهداشت حر

.ایمنی کار و ارگونومی شیراز اهداء خواهد شد

https://survey.porsline.ir/s/V5tib3u

انسلینک شرکت در مسابقه روز اول کنفر
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https://congressapp.ir/ohsh/media.php

پوسترهای مقالات

مراکز تجربیات موفق ایمنی و بهداشت حرفه ای در بیمارستان ها و
بهداشتی درمانی 

ه ایآثار مربوط به جشنواره رسانه در حوزه ایمنی و بهداشت حرف

برنامه های کنفرانس

https://congressapp.ir/ohsh/posters.php

https://congressapp.ir/ohsh/success.php

https://congressapp.ir/ohsh/timeline.php
شرکت در کنفرانس

https://class2.congressapp.ir/ch/class1

درانهرسجشنوارهآثاروموفقتجربیات،پوسترهاازبازدیدامکان
.شدفراهمکنفرانسسایت
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اههدای جهوایز بهرای تعدادی از حامیان کنفرانس در تماس با دبیرخانهه 

نرانی برتهر شامل پوستر برتر دانشجویی، سخ)برگزیدگان برنامه های مختلف 

(  اره رسانهدانشجویی، آثار منتخب جشنواره تجربیات موفق و آثار برتر جشنو

اعلام آمادگی کردند که عبارتند از؛

سازمان جهانی ایمنی در ایران، شرکت توف نورد سهابق یها شهرکت پهای 

رکت انطباق ایران، شرکت ماسک ترمه، شرکت نانوپاک، شهرکت ررفهه، شه

شهگاه علهوم دان  بنیان بهین نفس پالایه پورسینا وابسته به مرکز رشهد دان

پزشکی همدان

رعه به قید قنمایندنفر از کسانی هم که در نظر سنجی کنفرانس شرکت 5به همچنین 

.جوایزی از ررف دبیرخانه کنفرانس اهداء خواهد شد

1

2

3

4
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هایی که نماینده آنها در اینبیمارستان

ان کنفرانس حضور دارد، در صورتی که تا پای

درخواست ممیزی و صدور گواهی 1400سال 

داشته ISO 45001نامه استقرار سیستم مدیریت 

باشند، با معرفی دبیرخانه کنفرانس از

از سوی شرکت توف نورددرصد تخفیف 20

ردار سابق یا شرکت پای  انطباق ایران برخو

.بودخواهند
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