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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

شرح راه حل واقدام هاح عنوان تجربه یا طر

نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
ی بدن صندلی جدید می تواند پوسچری نزدیک به پوسچر طبیع

در حیییا انمییار اار ییا ی  عالیییس  ییای نلییی ه در    یییا  
.دندانپزشکی ایماد ن اید

.

زشکیکلینیکهایدندانپ: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیحمیدرضابابایی،دکترمحسنرازقی،دکترعلیرضاچوبینه: ارائه دهندگان
دکترثریاپیروزی،دکترحمیدرضاپاکشیر،دکترعبدالرضارجائیفرد

علومپزشکیشیراز: دانشگاه زیر مجموعهشیراز                                                                                 /  ارس :استان و شهر
مدیریت،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه93تا89:بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

سلامتشغلیایمنیو

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

لانی  ض-شیوع بالای درد ی اخ لالا  اسک  ی
در نییواحی دییردنن شییانه ی ناحیییه ا ییر 

ان دندانپزشکانن به   یس اینکیه دندانپزشیک
سا س  ای طولانی ی زیاد با بازی ای بالا آمید 
بر ریی بی اران خود خم شد  ی  لار ی اس رس
ح ایس نلد  ای ریی  ضلا  ناحیه ا یر یارد 

.می شود

صندلی جدید به دلیل بهبیود در پوسیچر ایار ی ا یزایح راح یی
از  ضیلانی ناشیی-دندانپزشک می تواند از آسیب  ای اسیک  ی

ن یضعیس  ای خ ید  به ج و در ناحیه پلیس ی ا یر دندانپزشیکا
.  پیلگیری ن اید

طراحین ساخس ی ارزیابی صندلی اردونومییک
 یی به منظور بهبود یضعیس بدنین ا زایح راح

ی    کییرد ی اییا ح احیییاس نییاراح ی در 
دندانپزشکان ایرانی 

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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دندانپزشکانجامعهآن ریپوم ریک ایداد آیریج ع:ایل از
کاندندانپزشصندلیپریتوتایپیمااسساخسیطراحی:دیر از
احیدرااربرانپوسچرارزیابییاثربخلییمطالعه:سور از

دندانپزشکانییژ صندلیازاس فاد 
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

ح عنوان تجربه یا طر
شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
غ یش ای عالیسبهبوددرمناسبیموثریسی هیکاردونومیکسا ددا تکیه

درنی ضلااسک  یاخ لالا دی رشیایمادازمی واندیبود ا صابیمغزجراحان
.اندج ودیری وقانی ایاندار

.

نمازی،شهیدچمران،شهیدرجایی: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیکبریعباسی،دکترمحسنرازقی،دکترعلیرضاچوبینه: ارائه دهندگان
دکترعبدالکریمرحمانیان

علومپزشکیشیراز: دانشگاه زیر مجموعهشیراز/فارس:استان و شهر
ومدیریتایمنی،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآورشغلی: زمینه تجربه97تا94: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

سلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

لرزش ایماد شد  در دسس جراحان در حییا -
جراحی با میکریسکوپ

پوسچر نامناسیب ی اسی اتیک جراحیان در -
حیا   ل  ای طولانی

ایماد خی گی ی ملیکلا  سیلام ی بیرای-
جراحان

داداننلسا ددا تکیهازاس فاد یضعیسدرپوسچرارزیابین ایج
جراحاارپوسچرتواندمیمیکریسرجریحیادرا کییسی هایااه
را(سا دخصوصا) وقانی ایانداربریارد  لاریبخلدبهبودرا

.شودیاقعموثراردونومیکمداخ هیکبعنوانید داا ح

طراحین ساخس ی ارزیابی تکیه دا  سیا د
اردونومیک برای اس فاد  جراحیان مغیز ی 
ا صاب در حیا جراحی  با میکریسکوپ 

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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ورینمیکریجراحانملکلا شناساییجهسمیدانییمطالعه:ایلز ا
سرجری

خصوصا ادسسح ایسجهسمناسبیسی هساخسیطراحی:دیر از
.نندامیاارمیکریسکوپبااها صابییمغزجراحاندرآرنجناحیه
مهر بریاردباربیومکانیکیارزیابییاثربخلییمطالعه:سور از

L4-L5سا ددا تکیهبااارحیادرااربرانپوسچرارزیابیی
اردونومیک
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

عنوان تجربه یا طرح 

 هج ازان رلیاقداما انمارینتاسییا ااراتاقسریصدایارزیابی
اا حیجدار دیشیلهباسریصدا ایقاس انداردااراتاقتهیه

بلدسی66.2بهبلدسی88.9ازتاسییا ااراتاقسریصدای

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
ه ای در بهداشس حر . انمار اقداما  ان رلی  وامل زیان آیربا اس قرار سیی م ای نی ی

بی ارس ان با  دف ارتقای  سلامس اارانان بی ارس ان  
.سلامس بی اران در دری سلامس اارانان اسس :پیار

بیمارستانمادروکودکغدیرشیراز:درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیمریمانتظاممسئولبهداشتحرفهای:  ارائه دهندگان
شیراز/فارس::استان و شهرعلومپزشکیشیراز: دانشگاه زیر مجموعه

مدیریتاقداماتاصلاحیوپیشگیرانهکنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه92ابهمنماه: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
ایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

رخانهموتودرتاسییا اپراتورااراتاقبودناس اندارد در

88.9تاممازحدازبیحصدایسریبودنبالایبی ارس ان

ر هحبهداشسیای نیسیی میجود در  سبهبلدسی

ای اآلایند ارزیابییشناسایی دری91سالتامی قرای

یای نیسیی ماس قرار در  سبهآیرزیان وامل

.ان رلیاقداما جهسایحر هبهداشس

دسی بل 62به 88.9اس اندارد سازی سری صدای اتاق اار تاسییا  از .1
ا زایح دقس اپراتور در ان رل  موتورخانه اه موجب ا زایح دقس ی.2

اا ح آسیب در ان رل تمهیزا  اصولی موتورخانه می شود 
...  پیلگیری از ا س شنوایی ی .3

قبل از اصلاح 

بعد از اصلاح 

ممازحدازبیحصدایسریآیرزیان ایآلایند ان رل

اببی ارس انموتورخانهدرتاسییا اپراتورااراتاق

اارانانایحر هبهداشسیای نیمحوریس

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

شرح راه حل واقدام هاح عنوان تجربه یا طر

نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 

اقیاس نلانند   ایبیهوشنلسازج ودیری
ا ترایبایاباپرسنلمواجهه یمیزاناا حی
منابعان رلیشناساییچک لییسازاس فاد با

  لاتاق  ایدرنلس

دشهیدصدوقییز: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیفاطمهکارگرشورکی،مسعودنقاب: ارائه دهندگان
یزد/یزد:استان و شهرعلومپزشکییزد: دانشگاه زیر مجموعه

،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه(1399/12/22لغایت1398/11/22: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
مدیریتایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

   ایانندبیهوشمهم تریاازسو  ورانیایزی  وراناایایدننای ریس
قرارد مورداس فا  لاتاق  ایدردی رد به صور اه ی نداس نلاقی
شیرازبی ارس ان  ایازیکیدراخیرا  اهمطالعه این ایج.می دیرند
با ترایایابا  لاتاقپرسنلمواجههاهمی د دنلاناسسانمار شد 

داایاینای ریسمورددربه طوری اهمی باشدممازحدازبالاتربییار
NIOSHتوسطپیلنهادیممازحدازمرتبه17ی34ترتیببهمواجهه

(ppm25)یACGIH(50ppm)بهیمی باشدبالاترppm850
اثرا بهمی توانترایبا ایابامواجههمزما وارضاز.می رسد

یژن یکیآسیب  ای  هازمهم تریا یویابدینخونینتولیدمث ین
.ن وداشار DNAبهآسیب

داز ای دایس انند ادزیزلولهمی د دنلانتصاییراه  ان دونه
  لاتاق  ایدرترایبا ایانلسرا   ایمهم تریاازیکیاضییا ی
.می باشد

لا یاطترایبا ایانلسرا   ایازپرسنلازبییاریاینکهبهتوجهبا
مؤثریدامترایبا ایانلسازپیلگیریجهسچک لییسطراحیندارند
ترایبا ایازیان بارآثاراا حیپرسنلمواجههمیزانان رلجهس

.می باشد

شناساییجهسساد ابزاریبه  نوانچک لییسطراحی
ل  اتاقپرسنلبهیبود آمد ااربییارنلسمنابع
انند   ایبیهوشنلسرا   ایا یه یان رلجهس

 ایسربابدیا یسی ه.اسسن ود بزردیا کاس نلاقی
توسطساد اقداما انماریچک لییسدردرج شد موارد

یهمقایدرترایبا ایابامواجههمیزانیغ ظسپرسنلن
ازینداش هآدا یچک لییسمواردازپرسنلاهباحال ی

.ساساا ح یا  همعنی داریبه طورن ی اننداس فاد آن

هوش طراحی چک لییس جهس شناسایی ی ان رل منابع  نلس بی
انند   ای اس نلاقی در اتاق  ای   ل

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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اق  ایاتدرترایبا ایانلسازپیلگیریجهسرا   امهم تریاازیکی
اهمی باشدچک لییسطراحیطریقازنلسمنابعشناسایی  لن

. رمائیدمیملا د راطراحی شد چک لییسن ونه ی
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

شرح راه حل واقدام هاح عنوان تجربه یا طر

نتیجه کسب شده

میپمیکریسکوبااارجدیداردونومیکایی گا ازاس فاد (  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
ااربراندر ضلانی-اسک  ی ایآسیبیقوعازتواند

.ن ایدپیلگیری

کلیهبیمارستانهایآموزشیو: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیتکتمبالنده،دکترزهرازمانیان،دکترمحسنرازقی: ارائه دهندگان
دانشجویانعلومآزمایشگاهیدکترثریاپیروزی

علومپزشکیشیراز: دانشگاه زیر مجموعهشیراز/فارس:استان و شهر
،اقداماتمدیریتایمنیوسلامتشغلی،کنترلعواملاصلاحیوپیشگیرانه:زمینه تجربه94تا91: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

زیانآورشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

درمیکریسکوپازدی رد اس فاد دلیلبه
بدنییضعیستامیا دری اآزمایلگا 
 ایصندلییمیزازاس فاد بااردونومیک

-اسک  یدس گا بریارد  لارموجود
.بالاسسمیکریسکوپباااردر ضلانی
بااارایی گا سازیبهینهبنابرایا

ا  یسآناردونومیکطراحییمیکریسکوپ
.داردبییاری

یطراحیاصولااربرداهدادنلانتحقیقایان ایج
بااارجدیداردونومیکایی گا طراحیدراردونومیک

ربراناادرطبیعیپوسچرایمادبهزیادیحدتامیکریسکوپ
نی ضلا عالیساا حبا ثتواندمیامرایااهشد منمر

.شودمیکریسکوپباااردردردیر ضلا ازتعدادیدر

گا  طراحین ساخس ی ارزیابی اردونومیک ایی 
ر اار با میکریسکوپ به منظیور ایا ح  لیا

 ضلانی در ااربران _اسک  ی

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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ااربرانآن ریپوم ریک ایداد آیریج ع:ایل از
میکریسکوپبااارایی گا ساخسیطراحی:دیر از
بااردونومیکمداخ هتاثیریاثربخلییمطالعه:سور از

دررانااربپوسچرارزیابییالک ریمیودرا یریشازاس فاد 
جدیداارایی گا دراار نگار
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

عنوان تجربه یا طرح 
خاموشمکرر ایجاییجابه  چنیای ی ندبی ارا راد  ومابی ارس انهاساانیااهآنماازیحریقای نیا  یسبهتوجهبا

اطفایا لار ایترسیی مدقیقبررسیجهس وش ندا زارنررطراحیموضوعایحر هبهداشسیاحدبا  ا نگیبدین اانند 

مخ  ف اییاحدی ابخحت امیدر اانند خاموشصحیحجان اییامرایااجرایجهساقدارایلیا.دردیدمطرححریق

یانند خاموشنصبمحلبا  را بی ارس اننقلهسازیپیاد اقداردیمیایدر سصور NFPAاس انداردطبقبی ارس ان

8Viewerا زارنرردردتک ور ا MAPدردیدبندیرنگیدذاریادحریقا لارسیی می اانند خاموشت امینهایسدراه.

صور در  چنیایانند خاموشبرایدذش هشارژتاریخا  ادنننتخ یهجایینجابهصور دراهاسسصور ایابهاار رایند

عر جهسدراصلاحیاقداربلا اص هیدرددمی عالا زارنرردر لدارآلارر ادتک وربرایملکلدونه ریشدن عالغیر

ا لار مسیییانند خاموشمکانا زارنرردرشد ثبسانند خاموشرییبرا یکبا ادیشرایطدری.دیردمیصور ملکل

.مید دن ایحااربربهنصبمحلینصبنارتفاعانند نیزنخاموشنوعازااملاطلا ا ین ایاننقلهدرحریق

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

بود مراز آموزشی درمانی ن ازی به  نوان ایلیا بی ارس ان در الور با طراحی ی اجرای ایا نرر ا زار دامی موثر در به(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
صور  به طوری اه در ت امی سا ا  شبانه ریز در. رایند  ای ای نی حریق به صور  الک رینیکی ی مدرن برداش ه اسس

.بریز  ر دونه ملکل در ا  ریا زمان م کا می توان جهس ر ع آن اقدار ن ود

بیمارستاننمازیشیراز:درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیسانازفرهادپوروحسینمنجذب: ارائه دهندگان
شیراز/فارس:استان و شهرعلومپزشکیشیراز: دانشگاه زیر مجموعه

اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه,کنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه30/08/1لغایت20/11/1397: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

مدیریتایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

بخحازایدیر  ایارزیابیمطابق

ملا د بی ارس انمخ  ف ای

دس ی ایانند خاموشاهدردید

مکاندریجابهجا  ا نگیبدین

دس رسازدیرینامناسب ای

شوندمیمخفیدرنهایسینگهداری

حریقای نی ایاس انداردخلافاه

.باشدمی

انند خاموشبالایتعداد  چنیایبی ارس ان ایبخحبودندی رد بهتوجهبانا زارنررایااجراییطراحیازبعد

رداه  انطور.درددمیانمارریشتریامدرنیشکلبه ریابهحریقاطفایا لار ایسیی مبررسیینظار  ان

محلنیزننانند خاموشنوعاساسبر ابخحتفکیکبهایلطبقه ایانند خاموشت امیشودمیملا د تصویر

انند وشخامموقعیسیمکانتادرددمی عالرنگسبزنقطهنقلهدرادار ررییبرا یکبااهملخصتعدادینصب

 امیتتقریبابی ارس اننارشدمدیران  چنیاینلانیآتحرابطیایتیمآموزشازپس.د دنلانرادتک وریای

درحریقای نی رایند   کردبهبودبا ثخوداه.دارنداطلاعا زارنرر   کردازیآشناحریقای نیبااارانان

.اسسشد بی ارس ان

ا زارنرراجراییطراحی
8Viewer وش ند Mapجهس
   کردبررسییجان ایی
حریقاطفایا لار ایسیی م

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

شرح راه حل واقدام هاح عنوان تجربه یا طر

نتیجه کسب شده

جراحیشرایطخاصاهایییژ خصوصیا باجدیدصندلی(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
حیادرراجراحبدنطبیعیپوسچرتواندمی  وار اسسن
ن ایدحفظ عالیسانمار

بیمارستاننمازی: درمانی-بیمارستان یا مرکز بهداشتینامادیبهعبدی،دکترعلیرضاچوبینه،دکترعلیقنبری،دکترمحسنرازقی: ارائه دهندگان
دکترعبدالکریمرحمانیان

علومپزشکیشیراز: دانشگاه زیر مجموعه.شیراز/فارس:استان و شهر
،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه94تا91:بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

ایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

در ضلانی-اسک  یاخ لالا بالایشیوع
با  را بدپوسچر ایدلیلبهجراحان
سچرپویبالا ضلانی عالیستکرارینحراا 

مد طولانیدرا ریدردناس اتیک

در یراحا زایحیاارپوسچربهبودبهمربوطن ایجبهتوجهبا
 لار ایازتواندمیجدیدصندلیجراحانن   کرد
 ید خیضعیسیمد طولانیایی ادنازناشی ضلانی_اسک  ی

.د داا حجراحانپا اییا رپلسنناحیهدرج ونبهری

طراحین ساخس ی ارزییابی صیندلی یییژ  
جراحان به منظور ا زایح راح یین بهبیود 
-پوسچر اار ی اا ح آسیب  ای اسک  ی

 ضلانی  

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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مطالعه ی میدانی ی دردآیری اطلا ا  ایلیه :  از ایل
ج ع آیری داد   ای آن ریپوم ریک جامعه جراحان :  از دیر
طراحی ی ساخس پریتوتایپ صندلی جراحان :  از سور

مطالعه ی اثربخلی ی  ارزیابی پوسچر ااربران در حیا :  از چهارر
اس فاد  از صندلی ییژ  جراحان 
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

شرح راه حل واقدام هاح عنوان تجربه یا طر

نتیجه کسب شده

یااربریراح اینکهبر لای بی ارح لمکانیکیا کییسی ه(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
بهیاردجی انی لاراا حبا ثد دنمیا زایحرابی ار

.شودمیآنهاپوسچربهبودیااربران

ببیمارستانهاینمازی،شهیدفقیهی،قل: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیحمیدسلمانیندوش،دکترمحسنرازقی،دکترعلیرضاچوبینه: ارائه دهندگان
کوثردکترثریاپیروزی،مهندستایمازشاهنظر

علومپزشکیشیراز: دانشگاه زیر مجموعهشیراز/فارس:استان و شهر
مدیریتایمنیو،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآور:زمینه تجربه97تا 93: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

سلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

ر شیوع بالای اخی لالا  اسیک  ی  ضیلانی د
به اارانان مراقبس  ای بهداش ی ی اادر درمان
ر   س ب نداردن دس ین جابیه جیایی ی تغییی

پوزیلا بی اران

 لار ایحذفبدلیلجدیدا کییسی هازاس فاد 
ودبهبیراح یا زایحبی ارندس یجاییجابهازناشی

-اسک  ی ایآسیبازتواندمی   کردیپوسچر
ریپیلگیبی اردس یاردنجاجابهازناشی ضلانی

.ن اید

طراحین ساخس ی ارزیابی یسیی ه ا کیی 
 کسن ان قال بی ار از تخس به برانکارد ی بر

ب نظور ا یزایح راح یی ی بهبیود سیطح 
   کرد از دیددا  ااربر ی بی ارن ا

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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امطالعه ی میدانی ی دردآیری اطلا ا  ایلیه در بی ارس ان  :  از ایل
بی ار طراحی ی ساخس مااس ی پریتوتایپ یسی ه ا کی ان قال:  از دیر
ار بیا مطالعه ی اثربخلی ی ارزیابی پوسچر ااربران در حیا ای:  از سور

یسی ه ا کی ان قال بی ار 
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

عنوان تجربه یا طرح 

درایدهاینکهشدباعثکارمحیطناایمنمواردهایگزارشتعدادبودنکم
مکاریهباوشدهتصویبومطرحبیمارستانکاربهداشتوفنیحفاظتکمیته
فادهاستباتوانندمیپرسنلوشوداندازیراهبیمارستاندر600سامانه،ITواحد

پیامشنیدنازبعدوگیریشمارهرا600عددبیمارستان،داخلیتلفنخطوطاز
روزانهسامانهاین.نمایندگزارشراواحد/بخشدرموجودناایمنموردصوتی،
لهبلافاصوشودمیچکبیمارستانایحرفهبهداشتوایمنیمسئولتوسط
.گرددمیاصلاحوبررسی

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

روشبهترینوباشدمیکارمحیطسازیایمندرمراحلمهمترینازکارمحیطناایمنمواردشناسایی(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
بلکهانبیمارستدرفقطنهکهباشدمیآنهاهمکاریوسازمانپرسنلتمامیفکریطوفانازاستفاده

.داردشدناجراییقابلیتطرحاینازسازمانهاتمامیدر

یتریتابیمارستانفوقتخصص: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیآرزوعلیزاده-زهرانوریراد-یوسفباباییمسدرقی،مریممظاهری: ارائه دهندگان
تهران/تهران:استان و شهردانشگاهعلومپزشکیایران: دانشگاه زیر مجموعه

اقداماتاصلاحیوپیشگیرانهکنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه1399/12/30لغایس1399/01/01: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

مدیریتایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

زیادیهایفعالیتبیمارستانیهایمحیطدراینکهبهتوجهبا

هاواحدوهابخشدرموجودنیروهایمعمولاگیردمیصورت

ایلفارسالبودنزمانبرکافی،وقتنداشتنماننددلایلیبه

یکاغذفایلبودنبهداشتیغیرونبودنصرفهبهکاغذی،

کاغذیفرمتارسالاز19کوویدگیریهمهدوراندرمخصوصا

لمشکاین.نمایندمیخودداریکارمحیطناایمنمواردگزارش

بهوماندهمخفیکارمحیطناایمنمواردکهشودمیباعث

.ردگیقرارخطرمعرضدرپرسنلسلامتیوشدهزیادتدریج

ایدورهبازدیدهایجایگزینعنوانهیچبهسامانهاینالبته

.شودنمیبیمارستانایحرفهبهداشتوایمنیمسئول

مورد1ازپرسنلتوسطکارمحیطناایمنمواردگزارشطرحایناجرایازبعد

دررسانیاطلاعوآموزش.یافتافزایش99سالدرمورد80به98سالدر

موجبسامانهاینباارتباطدربیمارستانپرسنلهایردهوسطوحتمام

.گردیدپرسنلاستقبال

جهتگزارشمواردناایمن600سامانه
محیطکار

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

ح عنوان تجربه یا طر
هسجان رلیاقداما انمارپاتولوژینیاحد ودیتهویهسیی ماصلاح
دیاح ضایاصلاحمهندسین نیاصولاساسبرموتورخانهصدایاا ح
CSRایپی هاصلاحمع برنبهداش ییای نیاس اندارد ایاساسبر
تهیهیداریخانهپذیرشنیاحد ای ایصندلییمیز ااارین

باقفیس ایسررپایهتعویضمانی ور انا یهجهسم حركزیرمانی وری
اس انداردنوع

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

  ارتقای سطح سلامس محیط اار اارانان بی ارس ان در حوز(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
اردونومین تهویهن صدا

بیمارستانتامیناجتماعی:درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیسیدمحمدرضامشکاتی:  ارائه دهندگان
سازمانتامیناجتماعی:استان و شهرسازمانتامیناجتماعی: دانشگاه زیر مجموعه

کنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه1393/11/1لغایت1393/3/1: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

الازبازدیدیایلیهبررسیساسنابر
هایلیی چکتک یلبی ارس اننیاحد ای
نآیرزیانملا وارزیابیاینحر هبهداشس
نیازحیبنس اندارد اان ایجتطبیق
صدانحوز 3دراصلاحییان رلیاقداما 
ارا  بتخصیصازپساردونومینیتهویه
.یا سانمارنلازر

نهموتورخاصدایاا حپاتولوژینیاحددراس اندارد ودیتهویهسیی م

یمیز ااارین ایپیساصلاحنCSRیاحد ضایاصلاحبی ارس انن

سقفی ایسررپایهبکاردیریداریخانهنیپذیرشیاحد ایصندلیهای

(یشی یای واملیصدا)محیطی ایآلایند ان رلسبباهاس اندارد

یاا حاارنمحیطیاارانانسلامسسطحارتقایآنن یمهیدردید 

.سداشخوا دراشی یاییمی ومی هاییشغ یبی اریهایحوادثنان رل

انارتقای سلامس محیط اار بی ارس 

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

عنوان تجربه یا طرح 
.

: واتصفیهدس گا تولیدیطراحی
 پانی  ر اربنین ی  ر:ایلیه ی  رشامل واایمرح هچند ی  راسیون

G4 ی  رسی ین ی  ر
مرح هسهاز بورازبعدیشد داخلدس گا یریدیدریچهازآلود  وای

میلودخارجشد یونیز بصور د حدریچهاز ی  راسیون

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

رضایس در نصب به جهس تصفیه  وا(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
قدر  تصفیه بالا

اا ح بی اری شغ ی ناشی از  وامل بیولوژی

:درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیمحمدمقیسه:    ارائه دهندگان
:استان و شهر: دانشگاه زیر مجموعه

اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه• کنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه:بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

مدیریتایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

ملک ی یچبدین

انداز  دیری قبل ی بعد نلانه اارائی بالای سیی م اسس

ممهز به پلاس ا ی بدین خاصیس یونیز  انند 

دسی بل30با صدای ا  ر از 

H14با  ی  ر  پای 

طراحی ی تولید دس گا  تصفیه  وا

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

ح عنوان تجربه یا طر
لمعضر عجهسیمخ  فیاحد ایدراردونومیکییضعیسبررسیبهتوجهبا

ا کی تمهیزاازاس فاد اپراتورنبامیزاارارتفاعتطبقنظیراقداماتیمربوطه
یتجایهبسابافازاس فاد نباردس یح لیبی ارییجاهبجایح لجهس

چهارپایهجایهبنفربالابریپ هجایهببارثابسبالابرازاس فاد یدس یالیدن
.در سانمارب ند

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

ارتقای سطح اردونومی بی ارس ان(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 

تامیناجتماعیتهران:درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیسیدمحمدرضامشکاتی،سیدمحمدعلیجنانی،:  ارائه دهندگان
(سازمانتامیناجتماعی)اسماعیلکشکولی

تهران-تهران:استان و شهرعلومپزشکیشهیدبهشتی: دانشگاه زیر مجموعه
اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه:زمینه تجربه1393/12/01لغایت1393/07/20: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

نانااراادیاریمعاینا آمارین ایجاساسبر

اسک  یاخ لالا یا ردردبی ارس انن

.اسسبود بی اریتریاشایع ضلانین

ر صواردونومیان رلیاقداما اساسبرایا

.در س

اباارمیزارتفاعتطبق)  لاتاقیآزمایلگا پذیرشااریایی گا اصلاح-1
باناناارایبی ار ضلانیاسک  یآسیبهایاا حیااریشرایطبهبود-2ن(اپراتور
اسک  یآسیبهایاا ح-3بی ارییجابمایح لجهسا کیتمهیزا ازاس فاد 
بی اریبریزازج ودیری-4(باردس یح لبمایا کیتمهیزا ازاس فاد ) ضلانی

سابافازاس فاد )ماشیابهتکراریاار اییادذاریطریقاز ضلانیاسک  ی ای
تمهیزا بکاردیریبادس یبارح لخطرا اا ح-5(دس یالیدنتیجایهب

(چهارپایهیپ هجایهببالابر)مکانیکی

انارتقای یضعیس اردونومی  بی ارس 

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

ح عنوان تجربه یا طر

ولوژیپاتااراتاقتهویهسازیاس انداردیآزمایلگا ازپاتولوژیااراتاقجداسازی

اانالباارااتاق یزیکی ضایابعادبهتوجهباادزاسسباموضعیتهویهصور به

خحبزای ای رمالیاارزیابینآن یزیکیساخ ارسازیاس انداردی...یالی

زمماحدزیربهآناا حیآنیتهویهااراتاقسازیاس انداردازبعدپاتولوژی
قبلازاصلاح

بعدازاصلاح

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

هداشس انمار اقداما  ان رلی  وامل زیان آیرشی یایی با اس قرار سیی م ای نی ی ب(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 

حر ه ای در بی ارس ان با  دف ارتقای  سلامس اارانان بی ارس ان  
.سلامس بی اران در دری سلامس اارانان اسس : پیار

ازبیمارستانمادروکودکغدیرشیر:درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیمریمانتظاممسئولبهداشتحرفهای: ارائه دهندگان
شیراز/فارس:استان و شهرعلومپزشکیشیراز: دانشگاه زیر مجموعه

یمدیریتایمناقداماتاصلاحیوپیشگیرانهکنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه(93سال): بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
وسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

بخحتهویهی یزیکیساخ اربودناس اندارد در

لوژیپاتوااراتاقبودنجدا در/پاتولوژییآزمایلگا 

ا آزمایلگبخحاارانانمواجههیآزمایلگا بخحاز

یجداسازی در  سبهپاتولوژیبخحزیان واملبا

.مربوطهبخحدیدرمناسبتهویهنبود

ح تهیه تهویه اس اندارد شامل تهویه موضعی به صور  اس اندارد ی اا 

رمالیا ی آلایند   ای شی یایی  رمالیا ی زای ا با توجه به ن یمه ارزیابی  

زای ا بعد از اصلاح سیی م تهویه  بخح پاتولوژی 

ف رمالين:                                                                                                                             زاايلن

حبخشی یاییآیرزیان ایآلایند ان رل

ابغدیراودكیمادربی ارس انپاتولوژی

ایحر هبهداشسیای نییاحدمحوریس

اارانان

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

عنوان تجربه یا طرح 
اتیکاتومحریقاطفاءسیی ماجرایینصببهالزاریشد مطرحملکلا بهتوجهبا
توسطمخ  فح هایرا ارائهی ابررسیازپسحریقبالایرییکبدلیلبایگانیدر

FM200دازازبایداهرسیدیمن یمهایابهبی ارس اننایحر هبهداشساارشناس
جهسینبودمقدیرCO2ازاس فاد پرسنلجانحفظبدلیل)شوداس فاد اینکارجهس
بهlocalریشاز ا زینهاا حجهسی(.نبودقبولقابلاسپرینک رریشمداركحفظ
وسطتسپسیارائهمربوطهشراسبهشد خواس هطرحاه.اردیماس فاد totalجای

.دردیداجرایطراحیشراس

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
مهندسیا بهداشس حر ه ای   یله طرحها ی را  ح های مناسبی چه از 

ند نظرحفظ سلامس پرسنل یچه از نظر ام  زینه بودن آن پیدا میکن
.چون ایا مه  ریا خصیصه اار مهندسیا بهداشس حر ه ای میباشد

شیرازدکترشهیدبهشتیبیمارستان: درمانی-بهداشتینام بیمارستان یا مرکز کتایونگوهریان:  ارائه دهندگان
شیراز/رس ا:و شهراستان پزشکیشیرازعلوم: دانشگاه زیر مجموعه

یمدیریتایمن،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه99/12/01لغایت99/01/05: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
وسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

درالخصوص  یحریقرییکان رل در-1

ادارییقسازخارجزمانهای

گردیحریقاطفاءسیی  هایازاس فاد  در-2

ازیجانیخطرا بدلیلاسپرینک ریCO2مانند

مهممدراكر  ابیا

totalسیی مزیاد ای زینه-3 floodingدر

localسیی مبامقاییه flooding

سا  ه بدین دخالس اپراتور24اس قرار سیی م اطفاء حریق اتوماتیک به صور  -1

ز داز اا ح  زینه در اس قرار سیی م اطفاء حریق با اس فاد  از مصر ه بهینه ا-2

FM200در قفیه  ای بایگانی پزشکی

حفظ جان پرسنل ی اموال به به ریا نحو م کا-3

localاا ح  ضای اشغال شد  توسط سی ندر ای اطفاء بدلیل اس قرار سیی م-4

totalبه جای 

اطفاءسیی ماجراییطراحی
صور بهFM200اتوماتیکحریق

LOCALپزشکیمداركبایگانیدر
بی ارس ان

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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مانیتجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی ـ در

عنوان تجربه یا طرح 

قزوینبیمارستانزکریایرازی: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیعلیکشاورزـکارشناسبهداشتحرفهای:  ارائه دهندگان

قزوین/قزوین:استان و شهردانشگاهعلومپزشکیقزوین:  دانشگاه زیر مجموعه

مدیریتایمنیوسلامتشغلی:  زمینه تجربه1389/6/1لغایت1389/3/1:   بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

ر در  نگار برش دچ دسس ی پای بی اران ن دردیغبا

ناشی از آن در  وای اتاق دچ دیری پخح می دردید

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/

1

2

نصب سیی م تهویه موضعی  در  یاحد دچ دیری

شرح راه حل واقدام ها
3

نصب  ود جهس ج ع آیری دردیغبار من لر شد  از برش

دچ دسس ی پای بی اران

4
نتیجه کسب شده

بار با نصب سیی م تهویه موضعی ملکل تم ع دردیغ

.آلود  دچ در اتاق دچ دیری تا حد زیادی برطرف شد

ممازحدازا  رموضعیتهویهسیی منصبازقبلدردیغبارذرا میزان

mg/m³10واملبهدچدردیغبارذرا آلوددیاح  الیدلیلبهیلیبود 

تهویه مسیینصبدردیدمصوبااربهداشسی نیحفاظسا ی هدرنبیولوژیکی

.درددانماریاحدایابرایموضعی

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
5
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

ح یا طرتجربهعنوان 

شبهحادثهنا لارالک رینیک رر  ایباردذارییساخسطراحین

نی حفاظسا ی هدرمرازپریتالدرشغ یزیان آیر واملیحادثه

ااجرانفورماتیکیاحد  کاریبایرسیدتصویببهاارای نیی

.دلس

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

ساخس  رر  ای الک رینیک در خصوص حوادث ی شبه حوادث ی باردذاری (  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 

.رددآن در پریتالن موجب دس رسی ا یه پرسنل مراز در مواقع لازر می د

مرکزآموزشیدرمانیقدس:درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیپریساطایفه: ارائه دهندگان
قزوین/قزوین:استان و شهرعلومپزشکیقزوین: دانشگاه زیر مجموعه

مدیریت،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه1399/04/23لغایت1399/02/01: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
ایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

 درماننددارندپیدرااغذی رر  ایاهایراداتی

...یاآن  شدنمفقود رر  انبهپرسنلا یهدس رسی

باردذاری  رر  ا در پریتال ی آماد  بهر  برداری توسط پرسنل

شبهحادثهنا لارالک رینیک رر  ایساخس

مرازپریتالدرشغ یزیان آیر واملیحادثه

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/

1

2

5

3

4

محلدرجتصویر
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

ح عنوان تجربه یا طر

اه واساز ااطرافدرم ر7ارتفاعبه(سبکاس رااچربا)دیوار اجرای
یهتعبیدرداندمیممزاااملا واساز اازرا ا اادزاسساس قرار ضای
 اقداهبارپلسازض عییسولهسقفازسالم وایتغذیهیریدی
.باشدمی اادزاسس

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده (  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 

ازحاصلبخارا یدازیبی اریزا ایمیکریاردانییمانواعیرید
ازخریجن یمهدر-آیر ابیهوشییخطرناكموادشی یاییانواع

خوا دآلوددیباربر واساز انممایرآزاد وایبه- اادزاسس
ن یمهدریاردخوا دآلود رابخلهامحیطی واییا زید

.ن ایدمیتهدیدرامراجعیایاارانانسلامس

بیمارستانمسلمین:درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیمحسنجعفری/مهدیکاوه: ارائه دهندگان
شیراز/فارس:استان و شهرعلومپزشکیشیراز: دانشگاه زیر مجموعه

تهویه: زمینه تجربه1398مردادماهالیآبانماه: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

ود آل وایاه اادزاسسخریجیزیادتعدادقراردر  ا
انواعحاییید دمیان قالبارپلسبهرابخلها

می...یموادشی یاییبخارا یدازیمیکریاردانییم
 واساز ابابودنسطح مینزدیکیصور درباشدن
.درددمیبخلهاداخلبهآلوددیمکحسبب

نصببهنیاز در- واساز ایریدیجهست یزیآزاد وایازبردنبهر 

لابا زینهیمیگردد لارا سبا ثاهادزاسسخریجیدر ی  ر پا

نه زیاا ح) واساز اااثردر پا ی  ربی راجرایبهنیاز در-دارد

 پایایاییه ی  ر ای  رطولا زایح-( ا

از ا واسبیاب ند یزیکیدیوار اجرای
پلسدر اادزاسساس قرار ضایی

بار

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

موادینیای تمهیزا باارتباطدر   یمع برمنابعازدقیقاطلا ا بررسیباح عنوان تجربه یا طر
یسایلابارتباطدر.دردیدتهیهای نی ایبردهبی ارس انندرموجودشی یایی

برای ااپیولرنگ  را بهد ند تلکیلموادنظیرمواردیحریقناطفاء
درودموجشی یاییموادرا ن ایاح  الیناس فاد جهسپرسنلبه رتلخیص
.دیددرذارتمهیزا ازاس فاد دس والع لیلازرای نی لدار ای اناپیول

طشرایماد ننارنظیرمواردیپرسنلدس رسدرشی یاییموادباارتباطدر
درلازراح  الی ردیحفاظستمهیزا یایلیه ایا کخطرا ننگهدارین

.دردیدذاراس فاد  نگار

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
موادیحریقاطفاءتمهیزا برایای نی ایبردهنصب

حوادثبریزازپیلگیریدربیزاییتاثیرتواندمیشی یایی
.باشدداش همالییجانی

ثربیمارستانآموزشیودرمانیکو: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیحانیهعبدی:  رائه دهندگانا
قزوین:استان و شهردانشگاهعلومپزشکیقزوین: دانشگاه زیر مجموعه

مدیریت،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآورشغلی: زمینه تجربه(1397/11/20لغایت1397/07/20): بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
ایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

یولاپنظیر)ای نیتمهیزا تعددبهباتوجه

ماخطرناكن)شی اییموادی(آتلنلانی ای

یبی ارس ان ایبخحت امیدر(خطر

ازج ودیریمنظوربهرا ن ایجودضریر 

ندرماناادردرناپذیرجبران ایآسیببریز

اناردرجزئیا شرحبایدقیقرا ن ا ایی

.دردیدنصبشی یاییموادیتمهیزا 

دراح  الیخطا ایمیزاناهدردیدملا د را ن ان ایبردهنصببهتوجهبا

سنلپرت امیییا ساا حشی یاییموادیای نیتمهیزا ازاس فاد  نگار

آنازاس فاد بهاقدارسپسین ود توجهشد نصبای نی ایبردهبهاب دا

.ن ودندمیشی یاییموادییسایل

باارتباطدررا ن اینصبطراحی
موادیحریقاطفاءتمهیزا ت امی

 ایبخحت امیدرموجودشی یایی
بی ارس انی

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

عنوان تجربه یا طرح 
بهییپوسچرارزیابییخانهخیاطیاحددرشاغل ردااریایی گا دقیقبررسیبا

اصلاحیاقداما )7ام یازسطحنلی هنحالسدراهدردیدملا د نRULAریش
3-4ام یازدارایپارچهنبرداش اجهسپیچحیخ ححالسدریبود (ضریری

اارییصندلدر  انظردربا.اسسبود (نزدیکآیند درنیازمورداصلاحیاقداما )
بریزازچل گیریطوربهپارچهنقراردادنجهساس انداردسطحتعبیهیمناسب
یی گا ادربیل ریراح یاحیاس ردیشدج ودیری ضلانی-اسک  ی ایآسیب
.داشسااری

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

رایباردونومیکیمناسبااریایی گا ایماد(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
ن   کرددربیزاییتاثیرتواندمیپرسنل
.دباشداش هیریبهر یااراییا زایحیراح ی

وثربیمارستانآموزشیودرمانیک: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیحانیهعبدی:  ارائه دهندگان
قزوین:استان و شهردانشگاهعلومپزشکیقزوین: دانشگاه زیر مجموعه

مدیریت,اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه,کنترلعواملزیانآورشغلی: زمینه تجربه(1397/11/20لغایت1397/07/20: )بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
ایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

ئم لابریزیغیراردونومیکاارصندلییجودبهباتوجه

یجود درنیزیخانهخیاطدرشاغلپرسنلدرا ردرد

خ حازج ودیرییااریسایلدادنقرارجهساارسطح

اارسطحیاردونومیکصندلیپرسنلندرپیچحی

 ایآسیببریزاا حیج ودیریجهساس اندارد

.دردیدتهیه ضلانی-اسک  ی

میکاردونوصندلیخریدشاملاهشد انماراصلاحیاقداما بهتوجهبا

بیارزیاام یازاسسنخیاط ردبرایمناسبیاس انداردسطحتعبیهی

.یا ساا ح2بهRULAریشبهپوسچر

اردونومیکایمداخ هاقداما اجرای
 ایآسیباا حیج ودیریجهس

درشاغلپرسنلدر ضلانی-اسک  ی
بی ارس انخانهخیاطیاحد

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

عنوان تجربه یا طرح 

ا معایندراوررنگیتیسانماربرایحر هبهداشساارشناسنظار 
لوازر یرتعیبرقسیی مبااهاارانانیایدیر معاینا یاس خداربدی

دارنداارسریپزشکیتمهیزا یبرقی

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

ی در الزار تیس اوررنگی  تکنیییا  ای تاسییا  ی تمهیزا  پزشک(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
بی ارس ان  ا

انبیمارستانشهیدباهنرکرم:درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتینادراسکندرینسب:  ارائه دهندگان
کرمان/کرمان:استان و شهرعلومپزشکیکرمان: دانشگاه زیر مجموعه

مدیریتاقداماتاصلاحیوپیشگیرانه,کنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه99/11/28تا98/3/20: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
ایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

ردتاسییا تکنیییااهاش با یطبق

آتحبا ثداش هبرقسیمرنگتلخیص

گیریپیازبعدیبودشد برقتاب ویدر  ا

لذابود اوررنگیدچارنامبرد شدملخص

با ثاهحوادثیچنیاازپیلگیریجهس

میلود   کردییمالینجانیخیار ایماد

.شودانمارپرسنلدراوررنگیتیس

پیلگیری از بریز خیار  جانین مالی ی    کردی در بی ارس ان  ا

ناارانابرایاوررنگیتیسانمار
یپزشکیتمهیزا تاسییا ن
برقاارشناسان

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/
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مانیتجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی ـ در

عنوان تجربه یا طرح 

بیمارستانزکریایرازیقزوین: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیعلیکشاورز:  ارائه دهندگان

قزوین/قزوین:استان و شهردانشگاهعلومپزشکیقزوین:  دانشگاه زیر مجموعه

مدیریتایمنیوسلامتشغلی: زمینه تجربه1395/5/1لغایت1395/3/1:  بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

تکتکنبالیبرپزشکانوپرستاراناینکهبهتوجهبا

بودنداربیمپروندهدرنوشتنوثبتبهمجبوربیماران

وجودکاراینبرایبیمارتختکناردرمناسبیومکان

نداشت

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/

1

2

ICUهایتختکلیهجلویدرصندلیومیزدادنقرار

شرح راه حل واقدام ها
3

ICUتهیهمیزوصندلیبرایکلیهتختهایبخش

4
هنتیجه کسب شد

جهتوجودمکانیمناسبجهتثبتICUباتهیهمیزوصندلیمشکلپرسنل

پروندهبیمارانحلشد

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
اخذباکارمحیطارگونومیکیاصلاحاتانجامراستایدرICUبیمارانتختبرایصندلیومیزتهیه5

گرفتصورتکارمحیطشرایطبهبودخصوصدربیمارستانپرسنلازپیشنهاد
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

عنوان تجربه یا طرح 

:طراحی ی نصب سیی م تهویه موضعی ی    ومی با ملخصا  زیر
نصب تهویه موضعی جهس داز  ای  رمالیا 

نصب تهویه موضعی جهس داز ای دزی ا ی رنگ آمیزی 
ایماد تهویه   ومی با دمند  ی مکند در بخح 

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
ند موثر توجه اس فاد  چند نوع ماد  شی ایی ت فیق تهویه موضعی ی   ومی می توابا 

باشد 

رفسنجان(ع)حضرتعلیابنابیطالببیمارستان:درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیعلیرضامیرزاییبهمنآباد:ارائه دهندگان
رفسنجان/کرمان:استان و شهررفسنجانپزشکیعلوم:دانشگاه زیر مجموعه

ومدیریتایمنی،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه:                                            بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
سلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

داز ایتراامآمد   لبهایدیر ارزیابیمطابق

ممازمواجههحدازبالاترپاتولوژیبخحدر

.بوداس اندارد

انداز هب رمالیاتراامتهویهسیی منصبازپسآمد   لبهدیریانداز 

اجراازبعد(سردردیچلمسوزش)پرسنل لائمییا ساا حمماز

.شدبرطرف

ی اجرای سیی م تهویه در بخح طراحی 
پاتولوژی

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/

1

2

5

3

4

25



مانیتجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی ـ در

ح عنوان تجربه یا طر

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

از فمخ دلایلبهبنایی چربابی ارانجابمایی نگاردر

ی چرنینادهانینگهداش ایاییی چرچرخاردندیرج  ه

ا  ادمیزمیابهیخورد سریی چررییازبی ار

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/

1

2

ای ا سازی یی چر بی اران

شرح راه حل واقدام ها
3

بی ارانیی چررییبرای نیا ربندنصب

4
نتیجه کسب شده

ان از با نصب ا ربند ای نی بر ریی یی چر ا ملکل سقوط بی ار

ریی یی چر  ا برطرف شد

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
انمار شد  برای حوادث RCAنصب ا ربند ای نی برای یی چر ا با توجه به 5

سقوط از یی چر ا انمار در س

قزوینبیمارستانزکریایرازی: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیعلیکشاورزـکارشناسبهداشتحرفهای:  ارائه دهندگان

قزوین/قزوین:استان و شهردانشگاهعلومپزشکیقزوین:  دانشگاه زیر مجموعه

اقداماتاصلاحیوپیشگیرانهدرمراکزبهداشتیـدرمانیبرای: زمینه تجربه1398/8/1لغایت1398/6/1:   بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

پیشگیریازحوادث
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مانیتجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی ـ در

ح عنوان تجربه یا طر

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/

1

2

شرح راه حل واقدام ها
3

4
نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
5

اتور نصب ا ربند ای نی برای دس گا های انکوب
نوزادان در داخل آمبولانس  ا

ترمزپیدراینکهبرمبنیحادثهشبهدزارشپیدر

اخلدنوزادانکوباتوردس گا آمبولاسرانند شدید

وردبرخ  را پرس اربهشد بهآمبولانساابیا

اردیجدیآسیبپرس ارینوزادبهبودم کایارد 

شود

اابیاداخلدرانکوباتوردس گا اردن یکسجهسا ربند

دردیدنصبیتهیهآنحراسازج ودیرییآمبولانس

رش بعد از نصب ا ربند ا خوشبخ انه تا انون دزا

حادثه ای در ایا خصوص نداش ه ایم

انمار در  ه برای حادثه اتفاقRCAایا تمربه با توجه به 
ا  اد  در ایا خصوص  بدسس آمد  اسس

قزییاازیبیمارستانزکریایر: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیزهرایزدیـپرستارایمنیبیمار:  ارائه دهندگان

قزوین/قزوین:استان و شهردانشگاهعلومپزشکیقزوین:  دانشگاه زیر مجموعه

بهداشتیـدرمانیبرایاقداماتاصلاحیوپیشگیرانهدرمراکز:زمینه تجربه1399/4/1لغایت1399/2/1:   بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

پیشگیریازحوادث
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

عنوان تجربه یا طرح 
 یکس سازی اپیول  ای طبی به منظور ا زایح ای نی ی پیلگیری از

اس فاد  از ترالی  ای اس اندارد جهس ح ل ای ا -یقوع حوادث شغ ی
سی ندر ا

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

.  ریزی ای ا اسس اه بدین حادثه سپری شود(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 

بیمارستانشمال:درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیسپیدهسلیمانی:  ارائه دهندگان
آمل/مازندران:استان و شهردانشگاهعلومپزشکیمازندران: دانشگاه زیر مجموعه

اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه,کنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه30/08/1لغایت20/11/1397: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

مدیریتایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

طبی ایاپیولصحیحرنگبندی در

نبودن یکسترنراحسشناساییجهس

دریای اغیرجابمایییح ل اناپیول

خصوصدرای نیموازیار ایس درنهایس

.ای ا سازی اپیول  ای طبی ی جابمایی آسانطبی ایاپیول

 ایاپیولای نیاصولر ایسنحو 
حوادثیقوعازج ودیریمنظوربهطبی
شغ ی

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/

1

2

5

3

4

28



انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

شرح راه حل واقدام هاح عنوان تجربه یا طر

نتیجه کسب شده

ا زایح ایرا ازمحیطیشرایطت طیفیمحیطزایاس رس واملمدیریس(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
.اسس اآنسلامسسطحارتقای  چیایاارانانانگیز یریحیه

یمارستانشمال: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیکارشناسبهداشتحرفهایبیمارستانشمال-سپیدهسلیمانی: ارائه دهندگان
آمل/مازندران: دانشگاه زیر مجموعهدانشگاهعلومپزشکیمازندران:استان و شهر

مدیریت،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآور:زمینه تجربهلغایتکنون01/10/1396: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
ایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

ر ی مواجهه اارانان تاسییا  ی موتورخانه با س
صدا بصور  م  د در طول شیفس 

 ضاییایمادصدانیسرباپرسنلمواجههمیزاناا ح
نا نمارصدا ایازناشی ایاس رسمیزاناا حیاما

.محیطی

جداسییازی  ضییای موتورخانییه از محییل 
قراردیری اپراتور 

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/

1

2
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3

4

ایماد اتاق ممزا برای محل قراردیری اپراتور جهس ایا ح
مواجهه با سر ی صدا
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

شرح راه حل واقدام هاح عنوان تجربه یا طر

نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/
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2
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ای ا سازی بدساید تخس اوداان

هاینکبرمبنیحادثهشبهدزارشپیدر

بهاتفاقیصور بهندس حاودكمادر

ستخبدسایدیارد برخوردبدسایدضاما

الح یادریبودا  اد پاییابهشد با

ردیداشسقرارسایدبدمابیااودكدسس

 اینرد لایرادس حلحظهآخریا

دشن یچنیایادربودبرداش هبدساید

دیدمیآسیبشد بهاودكدسس

دبدسایآنسازیآزادبااهبودنحویبهقدی ی ایتخسبدسیادضاما

 ایدرتخسملکلایاالب هنا  ادمیپاییابهیکبار بهاودكتخس

ا یهیدسابدمی هپاییادربیل راط ینانمنظوربهامانداشسیجودجدید

تلکافبهبدسایدان هایرسیدنازتادردیدنصب نراوداان ایتخس

اندج ودیریتخس

ا انون بعد از نصب  نر بر ریی بدساید تخس اوداان خوشبخ انه ت

دزارش حادثه ای در ایا خصوص نداش ه ایم

انمار در  ه برای حادثه سقوط RCAایا تمربه با توجه به 
بدساید تخس اودك بدسس آمد  اسس

قزوینبیمارستانزکریایرازی: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیعلیکشاورزـکارشناسبهداشتحرفهای:  ارائه دهندگان

قزوین/قزوین:استان و شهردانشگاهعلومپزشکیقزوین:  دانشگاه زیر مجموعه

اقداماتاصلاحیوپیشگیرانهدرمراکزبهداشتیـدرمانیبرای: زمینه تجربه1398/11/1لغایت1398/10/1:   بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

پیشگیریازحوادث
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

شرح راه حل واقدام هاح عنوان تجربه یا طر

نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/
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ای ا سازی پ ه  ای انار تخس

ملخصتخسازسقوطحوادثبررسیبهتوجهبا

 دا میاتفاق  سایابهحوادثایاازتعدادیدردید

نخستبهر  ابالایایآمدنپاییاحیادربی اراه

پ هاایدذاردمیتخسانارپ هلبهبرراخودپاییق ی

ثبا موضوع  یایدرددمیبریشد اجطر یابه

یددردمقرردلیل  یابهدرددمیبی ارخوردنزمیا

جاامکاناهدردنداصلاحنحویبه اتخسانارپ ه

باشدنداش هیجودطر یابهآنهاشدن

تخسانار ایپ ه ایپایهبهبزرگ  زییاشردادنجوش

دثه بعد از اصلاح پایه  ای پ ه  ای انار تخس دیگر دزارشی از حا

سقوط از تخس ناشی از بردل ا پ ه انار تخس نداش یم

ایی بررسی   ل ریله ای حوادث ی سعی در ر ع انها می تواند ا ک بیز
در پیلگیری از حوادث داش ه باشد

قزوینبیمارستانزکریایرازی: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیعلیکشاورزـکارشناسبهداشتحرفهای:  ارائه دهندگان

قزوین/قزوین:استان و شهردانشگاهعلومپزشکیقزوین:  دانشگاه زیر مجموعه

بهداشتیـدرمانیبرایاقداماتاصلاحیوپیشگیرانهدرمراکز: زمینه تجربه1398/11/1لغایت1398/10/1:بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

پیشگیریازحوادث
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

شرح راه حل واقدام هاح عنوان تجربه یا طر

نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
مراجعسویازشد دریا س ایتاییدیه  چنیایشد انمارآزمایلا ن یمهبهتوجهبا

تولیدینبدانحصاریتکنولوژیبودندارابهتوجهباریوایول وایتصفیهدس گا رس ین
 ایآلوددیازا ممحیطی ایآلوددیا یهر عدرتواندمیازنییوندونه یچ

.باشدمیمفیدیموثردازییایذر میکریبین

(ع)حسینبیمارستانامام: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیمهدیحسینیاننائینی،حسینقریشیکولغانی: ارائه دهندگان
اصفهان/اصفهان: دانشگاه زیر مجموعهاصفهانعلوم پزشکی :استان و شهر

مدیریت،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآور:زمینه تجربه1399/3/1: بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
ایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

ای اارانان سیی م بهداش ی از مه  یریا دری هی
ی می در معرض خطر اب لا به بی اریهای  فونی شغ 

ایه باشند ی ما یس بیوآئریسل  ا به دونه ای اسس
یق ی در  وا مع ق باشند  ر  ردی میی توانید بیا 

درRevivalصنع ی وایتصفیهدس گا    کردزیرنن ایجبهتوجهبا.اس نلاق آن  ا به  وارض مذاور مب لا دردد
اا حجهسدر(ع)حییااماردرمانیآموزشیمرازNICUبخحن
.اسسشد ارزیابیموثرنمحیطقارچییباا ریایی ایآلایند 

ساخس ی را  اندازی دس گا  تصفیه  یوای
صنع ی ریوایول 

ارشیرازن ب وار رازین ریبریی باشگا  برقن دانلکد  بهداشسن دری  مهندسی بهداشس حر ه ای ی ای نی ا:آدرس دبیرخانه

OHSH2021@gmail.com@ohsh2021 09924398901

0713-7256006https://congressapp.ir/ohsh/
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از با توجه به اینکه یکی از مه  ریا را   ای ان قیال بی یاری  یای  فیونی
ج  ه ییریس ارینا ان قال از را  ریزذرا  موجود در  وا می باشد بیا حیذف 
 وامل بی اری زا ی ریزذرا  حامل ایا بی اری  ا می توان تیا مییزان قابیل 

یه  وای لذا دس گا  تصف. توجهی از ان قال بی اری  ای یادیر ج ودیری ارد
ند ن صنع ی ریوایول برای حذف میکریاردانییم  ان ریزذرا ن ی داز  ای آلای

را  انیدازی ( ع)بی ارسی ان امیار حیییا  NICUساخ ه شد ی در محیط 
دردید
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

وکپاراکلینی،اداریبخشهایدرارگونومیحیطهدرکاریهایایستگاهاصلاحعنوان تجربه یا طرح 

باعضلانیواسکلتیلاتاختلاکاهشبو99تا92سالهایطولدردرمانی

کارکنانایحرفهبهداشتوایمنیمحوریت

شرح راه حل واقدام ها

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
اشتحرفهبهد.انجاماقداماتکنترلیعواملزیانآورشیمیاییبااستقرارسیستمایمنیو

ایدربیمارستانباهدفارتقایسلامتکارکنانبیمارستان

.سلامتبیماراندرگروسلامتکارکناناست:پیام

بیمارستانمادروکودکغدیرشیراز:درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیمریمانتظاممسئولبهداشتحرفهای:  ارائه دهندگان
شیراز/فارس:استان و شهرعلومپزشکیشیراز: دانشگاه زیر مجموعه

ومدیریتایمنیاقداماتاصلاحیوپیشگیرانهکنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربه99تا92ازسال:  بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
سلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

یارگونومحیطهدرکاریهایایستگاهبرخیبودناستانداردعدم

عضلانیواسکلتیهایآسیباحتمال

...وکاریهایایستگاهازبخشهاازبرخیرضایتعدم

تهاحساسرضایتکارکنانبخشهایمختلفازاقداماتصورتگرف

استانداردسازیایستگاههایکاریبهصورتارگونومی

پیشبینیایستگاههایکاریارگونومیکدرزمانطراحیجهت

بخشهایجدید

درارگونومیحیطهدرکاریهایایستگاهاصلاح

ایسالهطولدردرمانیوپاراکلینیک،اداریبخشهای

باعضلانیواسکلتیاختلالاتکاهشو99تا92

کارکنانایحرفهبهداشتوایمنیمحوریت
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

عنوان تجربه یا طرح 
تعییابهنیبسHSEا ی هتلکیلبامدیریسموا قسازپس

انهما یج یا درین ود اقدارمدیرصلاحدیدباا ی ها ضای
زاایحر هبهداشساارشناسان ایبازدیددزارشبهتوجهبا

ن ا زینهیبندیایلویسبهتوجهبایمم و هزیر اییاحد
میداراقمحیطیزییسیای نینبهداش ینواقصر عبهنیبس
.دردد

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

نتیجه )پیام کلیدی 
(  گیری

,سرمایه, منابع طبیعی,  ر سازمانی باید چهار  امل اص ی یعنی منابع انیانی 
تکنولوژی در سلامس اامل به دردش درآیرد تا ب واند به ا داف خود نائل آییم

هرمرکزبهداشتشهرستانبوش):درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیفاطمهجلالیفر-گوهرافشین-الهامفخری:  ارائه دهندگان
شهرستانبوشهر-استانبوشهر):استان و شهردانشگاهعلومپزشکیبوشهر: دانشگاه زیر مجموعه

،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآورشغلی:زمینه تجربهتاهماکنون97ازاردیبهشت): بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 
مدیریتایمنیوسلامتشغلی

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

ابعمن,انیانیمنابعیعنیاص ی املچهارسازمانیدر ر

دشدرااملسلامسبابایدتکنولوژی,سرمایه,طبیعی

.ردددنائلاسس دفآنچهبهباشدقادرچرخهایاتایابند

ا ضاءآشناییجهسبهایلا HSE ایا ی هاهآنماییاز

باالثا ث,ا ضاءتخصصجهسبهثانیا ,اارمحیطبهنیبسآن

یاجراصور درا ی هبرایشد تدییایظایفبهتوجه

یااربردیج یا تلکیلیاحیانحوبهخودیظایف

چرخه واملدرااملسلامسبودخوا ندقادر   ی

یآرامحیحفظموجبیباشدداش هبدنبالسازمان

بعمنایانیانیسرمایهمه  ریایبزرد ریاازصیانس

شدخوا دمادی

نصب:ا ی هصورتم یهاساسبردر  هانماراقداما 

زمرااا یهدرحریقاطفاءاپیولیحریقا  السیی م

تحسمراازدیگریبهداشس ایخانهیاارمحیطسلامس

ر عناارمحیطدرریشنایییاردونومیاصلاحاا پوشحن

ادیاریمعاینا انمارنپوشحتحسانبار ایای نینواقص

درپرسنلبرای ردیحفاظسیسایلتهیهشرا ینپرسنل

...ینیازصور 

درا دانلگپیلنهادا ا ی هدرتاییدازپسپیلنهادایا

.دردیداجرادانلگا  ایمم و هزیرا یه

بهداشس مرااز در  HSEتلکیل ا ی ه 
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مانیتجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی ـ در

عنوان تجربه یا طرح 

بیمارستانشمال: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیسپیدهسلیمانی:  ارائه دهندگان

آمل/مازندران:استان و شهردانشگاهعلومپزشکیمازندران:  دانشگاه زیر مجموعه

مدیریتمدیریتایمنیوسلامتشغلیوسلامتشغلی: زمینه تجربهلغایتاکنون1398/9/1:  بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

مواداحتمالینشتزماندرکافیامکاناتوجودعدم

نظرموردمحلدرشیمیایی
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نشواکجهتاضطراریشرایطبرابردرواکنشکیتتهیه
شیمیاییموادنشتزماندرموقعبه

شرح راه حل واقدام ها
3

ننشتتهیهکیتواکنشدربرابرشرایطاضطراریشاملکلیهموادموردنیازدرزما
....احتمالیموادشیمیاییاعمازتجهیزاتحفاظتفردی،جاذبهاو

4
هنتیجه کسب شد

درحادثهجزیینشتمواد،وجوداینکیتبهواکنشبهموقعوکنترلپخش

.موادبسیارکمککردهوبستریبرایمدیریتبحرانبودهاست

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
تیبهداشوایمنیاهدافتحققمسیردرمهمموازینازاضطراریشرایطبرابردرموقعبهواکنش5

.استمجموعههر
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

شرح راه حل واقدام هاح عنوان تجربه یا طر

نتیجه کسب شده

یآرامحا زایحبهتواندمیاس انداردیمناسبااریایی گا (  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
ا ک ضالنی-اسک  یملکالسازج ودیریاارنحیادرت راز
.اندشایانی

(ره)دکتربهشتیبیمارستانشهید: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیشکرالهریحان-سیدهمحبوبههاشمینسب: ارائه دهندگان

قم/قم:دانشگاه زیر مجموعهدانشگاهعلومپزشکیقم:استان و شهر
،اقداماتاصلاحیوپیشگیرانه،کنترلعواملزیانآور:تجربهزمینه 15/08/1399لغایت 15/01/1397:زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح بازه 

ایمنیوسلامتشغلیمدیریت

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

مطییابق بررسییی  ییا ی ارزیییابی  ییای انمییار شیید  در 
یاحد ای مخ  یف ایاری در بی ارسی انن  یدر /بخح

ن دس رسی آسان به یسایل ی م زیما  موردنییازن نبیود
شرایط ااری مناسب ی اردونومیک حییا ایار از ج  یه 

-یایی گا   ای پرس اری می توانید ملیکالس اسیک  
 یر را  ضلانی جبران ناپذیری از قبیل دییک دردن ی ا

.ایماد ن اید

اسبمن ضا ایتعبیهیپرس اری ایایی گا رییبرشد انماراصلاح
نی ضلا-اسک  یدرد ایازشکایساا حبا ثآسانندس رسیجهس
 ایایی گا اتاقنداخلم زیما ییسایلد ینظم/ساماند ییشد 
.اسسبرداش هدررا...یااری

طراحی ی اصلاح ایی گا   ای ااری 
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یی س از آنمایی اه امکان اصلاح ایی گا  پرس اری یجود داش هن با بیرش ق
بقه بنیدی ط.  وقانی ایی گا ن شرایط اردونومی اار با اامپیوتر  را م دردید

داخل ا د ی قی س  ای مخ  ف اییی گا   یای پرسی اری جهیس نظیم ی 
برای قفیه  ایی/بخح  ان مکان/با توجه به نیاز یاحد. سهولس اار انمار شد

.قرار دادن یسایل ی ایراق به صور  ثابس ی م حرك تعبیه دردید
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مانیتجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی ـ در

ح عنوان تجربه یا طر

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 
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1

2

شرح راه حل واقدام ها
3

4
نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
5

ی شناسایی ی ارزیابی ی ان رل  وامل زیان آیر اردونومی
ریشنایی در خانه  ای بهداشس تحس پوشح 

نامناسبمانی وراس قراریضعیسدارایدرصد100

مینامناسباارمیزاس قرارمحلدرصد57اسسن

43اسسننامناسباارمیزیضعیسدرصد21باشدن

درصد50.اسسننامناسباارمیزسطح ضایدرصد

مطابقسا رادجی یشرایطبهتوجهبا اصندلی

درصد54ی. ی ندپاییزیر اقددرصد4ناندن ی

.اسسنامناسبموضعیریشنایی

اصلاح-2پرسنلبهآموزش-1

تنظیم-3بهورزاارمیزچیدمان

باصندلیتهیه-4مانی ورارتفاع

-5ا راداندامییضعیسبهتوجه

(یترایب)مناسبریشنایینصب

بهورزااراتاقجهس

دررتغیییاینامناسب ایصندلیتع یرج  هازشد انمارتغییرا با

یزمارتفاعتنظیمیاارمحیطریشناییاصلاحیاارمیزچیدما یضعیس

حاا ی  کارانرضایسج ببا ث زینهامتمهیزا ازاس فاد بااارن

دردیدنامناسب ایپوس چرازناشیجی یملکلا 

دآموزش نقح موثری ارتقای سطح سلامس ا راد داش ه باشن

بوشهربهداشتشهرستان: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیسلیمانکمال-گوهرافشین-الهامفخری:  ارائه دهندگان

شهرستانبوشهر/استانبوشهر: :استان و شهردانشگاه علوم پزشکی بوشهر:  دانشگاه زیر مجموعه

بهداشتیـدرمانیبرایاقداماتاصلاحیوپیشگیرانهدرمراکز:زمینه تجربه1398/12/2الی0/11398:   بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

پیشگیریازحوادث
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انیدرم-تجربیات  موفق ایمنی  و  بهداشت حرفه ای  در بیمارستان ها  و  مراکز بهداشتی

عنوان تجربه یا طرح 
اردونومیآموزشارایه-1:پذیر سصور زیرمرح ه3درسالدیطیشد یادتمربه

اجرای)آیند ااردا تکنیکسازیپیاد -2پرسنلازنفر200برایسا س17مد به
ایلیابرایانند شراس25حضورباسا س16مد بهریز2درآیند ااردا تکنیک

 ملکلاا ابچهیدر سصور شیراز قیهیشهیدبی ارس اندرالوردربار
 از-1:باشدمیذیلشرحبه از5برمل  لآیند ااردا .دردید را مبی ارس ان

 از-5اس راتژی از-4(تخی ی) ان زی از-3(ان قادی)تمربی از-2سازیآماد 
   یاتیمرح ه-3(پیگیری/اجرایی

اجرایی   یاتینااردری تلکیلبا
برایآمد بدسس ایحلرا شدن
ت هیدا یارزیابیموردملکلا نر ع
شدنن   یاتیبرایلازرمالییاداری
.پذیر سصور بی ارس انتوسط

شرح راه حل واقدام ها

نتیجه کسب شده

(  یرینتیجه گ)پیام کلیدی 
.

اشدن اس فاد  از ریش  ای نویا اردونومی اه مب نی بر ملاراس اارانان محیط  ای درمانی ب
رمانی به اثرا  بییار شگر ی در بهبود یضعیس اردونومیکی محیط  ای شغ ی به ییژ  مرااز د

.خوا د داشسدنبال

ازمرکزآموزشیدرمانیشهیددکترفقیهیشیر: درمانی-نام بیمارستان یا مرکز بهداشتیدکترعلیرضاچوبینه-مهندسمهدیفرجیکوجردی: ارائه دهندگان

شیراز/فارس:استان و شهردکترپیمانپترامفر-وحیدکشتکار-دکترمنصورضیایی

ارگونومیمشارکتی:  زمینه تجربهدانشگاهعلومپزشکیشیراز:  دانشگاه زیر مجموعه

1395لغایت1393:   بازه زمانی کسب تجربه یا اجرای طرح 

(لهبیان مسئ)شرح مشکل 

دم عدآیرزیان واملبا ابی ارس اناارانان

آدا یا زایح. ی ندت اسدراردونومیکی

ریشدیریااربهیاردونومیمورددراارانان

د آینااردا تکنیکماننداردونومینویا ای

(Future Workshop)حذفبهمنمرتواندمین

آرارمحیطیایمادیآیرزیان واملایااا حیا

.شودااراناناارآییا زایحی

برایرا کار219تعدادملکلن75برمل  لبی ارس انملکلا ا ابچهتهیه

را مم وعازحلرا 90شدناجرایییاننددانشراسطرفازملکلا حل

ایساخ ار درم عددیتغییرا شاملاهپذیر سصور شد نارایه ایحل

دیمنرضایسا زایحاردونومیکنتمهیزا خرید اندس ورالع ل یزیکین

.دردیدبی ارس اندراردونومیکجوایمادیاارانان

آیند ااردا تکنیکسازیپیاد 
(Future Workshop)ریشیک

هیدشبی ارس اندرملارا یاردونومی
بهبودمنظوربهشیراز قیهیدا ر

اارمحیطشرایط
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