
  (هامدارس و آموزشگاهبهداشت ) طرح درس

                                                                                        1402مهر  تاریخ ارائه درس:                                               1402-1403 سال تحصیلی:

                                                                                واحد( 1نظری )نوع درس: 

                 محیطبهداشت  کارشناسی پیوسته مقطع/رشته:                                                             بهداشت دانشکده:

 دکتر زهرا درخشان نام مدرس:

 - تعداد دانشجو:                         هاشگاهمدارس و آموزهداشت ب نام درس)واحد(:

 ساعت 2 مدت کلاس:                                                                              ترم:

  یکجلسه : 
 

 رانیبهداشت مدارس در ا خچهیتارآن. همچنین شرح  فیها و تعاربهداشت مدارس و آموزشگاه تیاهمتشریح اهداف : 

 

 شناختی:

 :دانشجو باید بتواند

 دهد. حیبهداشت مدارس و آموزشگاه ها را توض تیاهم 

 کند. انیبهداشت مدارس را ب خچهیتار 

 

 مهارتی: 

 

 نگرشی :
 

 روش تدریس

بهداشت مدارس و  تیاهمسخنرانی در رابطه با  حضوری:

به همراه استفاده از اسلایدهای پاورپوینت و  هاآموزشگاه

 .مباحث ارائه شدهبحث و تبادل نظر در زمینه 

تدریس مجازی در بسترهای آنلاین از جمله  مجازی:

کانکت صورت می گیرد و مطالب آموزشی به صورت ادوبی

 اسلاید ارائه می شود.

تعاملی و ایجاد انگیزه جهت شرکت دانشجویان در استفاده از روش های تدریس  (1نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 بحث و گفتگو
 

 در کلاس دانشجو فعال ارزیابی مشارکتارزیابی تکوینی: 

 

 بهداشت مدارس خچهیتارانجام تکالیف مرتبط با ارزشیابی تکمیلی : 

 

 



 

                                                                                        1402مهر  درس:تاریخ ارائه                                                1402-1403 سال تحصیلی:

                                                                                واحد( 1نظری )نوع درس: 

                   محیطبهداشت  کارشناسی پیوسته مقطع/رشته:                             بهداشت                                 دانشکده:

 دکتر زهرا درخشان نام مدرس:

 - تعداد دانشجو:                         هابهداشت مدارس و آموزشگاه نام درس)واحد(:

 ساعت 2 مدت کلاس:                                                                              ترم:

 دوجلسه : 
 

 یکیزیف یو فضا یطراح یمبان، توضیح بهداشت مدارس یهاشاخص تشریح، در مدارس عیشا یهایماریبتوضیح : اهداف

 و استاندارد مدارس

 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 دهد، حیتوض یدرستبه در مدارس را  عیشا یها یماریب 

 کند، انیمدارس را ب یطراح یمبان 

 دانش آموزان در مدارس و آموزشگاه ها را شرح دهد. ازیمورد ن یکیزیف یفضا 

 

 مهارتی: 

 

 نگرشی : 

 روش تدریس

در  عیشا یهایماریببا سخنرانی در رابطه حضوری: 

به همراه استفاده از  بهداشت مدارس یهاشاخص و مدارس

و بحث و گفتگو در مورد استاندارد  اسلایدهای پاورپوینت

 طراحی مدارس

تدریس مجازی در بسترهای آنلاین از جمله  مجازی:

کانکت صورت می گیرد و مطالب آموزشی به صورت ادوبی

 اسلاید ارائه می شود.

 

تعاملی و ایجاد انگیزه جهت شرکت دانشجویان در استفاده از روش های تدریس  (1نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 مطالب ارائه شده( بحث و گفتگو در رابطه با 2 بحث و گفتگو
 
 

 بهداشت مدارس یهاشاخص و در مدارس عیشا یهایماریبپرسش و پاسخ در زمینه ارزیابی تکوینی: 

 

 و استاندارد مدارس یکیزیف یو فضا یطراح یمبانانجام پروژه و تکلیف در زمینه ارزشیابی تکمیلی : 



 

 

                                                                                        1402مهر  تاریخ ارائه درس:                                               1402-1403 سال تحصیلی:

                                                                                واحد( 1نظری )نوع درس: 

                   محیطبهداشت  کارشناسی پیوسته مقطع/رشته:                             بهداشت                                 دانشکده:

 دکتر زهرا درخشان نام مدرس:

 - تعداد دانشجو:                         هابهداشت مدارس و آموزشگاه نام درس)واحد(:

 ساعت 2 مدت کلاس:                                                                              ترم:

 سهجلسه : 
 

 در مدارس هیاصول تغذو  در مدارس یو ضدعفون ییگندزدا، مدارس طیبهداشت محتوضیح  :اهداف

 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 دهد، حیصدا پسماند و..( را توض یدنیمدارس )آب آشام طیبهداشت مح 

 در مدارس را شرح دهد، یو ضدعفون ییگندزدا نحوه 

 دهد، حیرا توض نیکنترل ناقل یها روش 

 کند. انیبوفه را ب یبهداشت طیدانش آموزان و شرا هیتغذ اصول 

 

 مهارتی: 

 

 نگرشی : 
 

 روش تدریس

، مدارس طیبهداشت محسخنرانی در رابطه با حضوری: 

به همراه  در مدارس هیاصول تغذو  یو ضدعفون ییگندزدا

 استفاده از اسلایدهای پاورپوینت

تدریس مجازی در بسترهای آنلاین از جمله مجازی: 

کانکت صورت می گیرد و مطالب آموزشی به صورت ادوبی

 شود. اسلاید ارائه می
 

استفاده از روش های تدریس تعاملی و ایجاد انگیزه جهت شرکت دانشجویان در  (1نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 بهداشت محیط مدارس( بحث و گفتگو در رابطه با 2 بحث و گفتگو
 
 

 بهداشت محیط مدارسپرسش و پاسخ در زمینه ارزیابی تکوینی: 

 



 محیط های آموزشیدر  هیتغذ بهداشتی و اصولانجام پروژه و تکلیف در زمینه ارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 

                                                                                        1402مهر  تاریخ ارائه درس:                                               1402-1403 سال تحصیلی:

                                                                                واحد( 1نظری )نوع درس: 

                   محیطبهداشت  کارشناسی پیوسته مقطع/رشته:                             بهداشت                                 دانشکده:

 دکتر زهرا درخشان نام مدرس:

 - تعداد دانشجو:                         هابهداشت مدارس و آموزشگاه نام درس)واحد(:

 ساعت 2 مدت کلاس:                                                                              ترم:

 چهارجلسه : 
 

 هیاول یهاها و کمکمراقبتو  در مدارس یو ارگونوم یمنیاتشریح اهداف : 

 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 دهد، حیدر مدارس را توض یو ارگونوم یمنیا 

 دهد. حیدر مدارس را توض هیاول یها و کمک ها مراقبت 

 

 مهارتی: 

 

 نگرشی : 
 

 روش تدریس

در  یو ارگونوم یمنیاسخنرانی در رابطه با حضوری: 

به همراه استفاده از  هیاول یهاها و کمکمراقبتو  مدارس

ل نظر در زمینه مطالب اسلایدهای پاورپوینت و بحث و تباد

 ارائه شده.

مجازی در بسترهای آنلاین از جمله تدریس مجازی: 

کانکت صورت می گیرد و مطالب آموزشی به صورت ادوبی

 اسلاید ارائه می شود.

استفاده از روش های تدریس تعاملی و ایجاد انگیزه جهت شرکت دانشجویان در  (1نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 بحث و گفتگو
 
 

 هیاول یهاها و کمکمراقبتو  در مدارس یو ارگونوم یمنیاپرسش و پاسخ در زمینه ارزیابی تکوینی: 



 

 در محیط های آموزشی مختلف یو ارگونوم یمنیااصول در زمینه و ارائه گزارش انجام پروژه ارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 

 

                                                                                        1402مهر  تاریخ ارائه درس:                                               1402-1403 سال تحصیلی:

                                                                                واحد( 1نظری )نوع درس: 

                   محیط بهداشت کارشناسی پیوسته مقطع/رشته:                             بهداشت                                 دانشکده:

 دکتر زهرا درخشان نام مدرس:

 - تعداد دانشجو:                         هابهداشت مدارس و آموزشگاه نام درس)واحد(:

 ساعت 2 مدت کلاس:                                                                              ترم:

 پنججلسه : 
 

 یورزش یهاتیدر فعال ینکات بهداشت، اصول بهداشت در اردوهاس، در مدار یبهداشت لیآموزش مساشرح اهداف : 

 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 در مدارس را شرح دهد، یبهداشت لیآموزش مسا 

 دهد، حیرا توض یدانش آموز یهابهداشت در اردوها و اردوگاه اصول 

 دینما انیرا ب یبدن تیو ترب یورزش یها تیدر فعال یبهداشت نکات. 

 

 مهارتی: 

 

 نگرشی : 

 روش تدریس

 یبهداشت لیآموزش مسااصلی در زمینه مفاهیم حضوری: 

در  ینکات بهداشت، اصول بهداشت در اردوهاس، در مدار

یدهای پاورپوینت ارائه با استفاده از اسلا یورزش یهاتیفعال

 می گردد و مثال هایی از این موارد ارائه می گردد.

تدریس مجازی در بسترهای آنلاین از جمله مجازی: 

کانکت صورت می گیرد و مطالب آموزشی به صورت ادوبی

 اسلاید ارائه می شود.

استفاده از روش های تدریس تعاملی و ایجاد انگیزه جهت شرکت دانشجویان در  (1نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 اصول بهداشتی در اردوها و فعالیت های ورزشی( بحث و گفتگو در زمینه 2 بحث و گفتگو



 

 مطالب ارائه شده در کلاسپرسش و پاسخ در زمینه ارزیابی تکوینی: 

 

اصول بهداشتی در اردوگاه ها و فعالیت های ورزشی بررسی در زمینه و ارائه گزارش  پروژهانجام :  ارزشیابی تکمیلی

 در کشورهای مختلف

 

 

 

                                                                                        1402مهر  تاریخ ارائه درس:                                               1402-1403 سال تحصیلی:

                                                                                واحد( 1نظری )نوع درس: 

                   محیطبهداشت  کارشناسی پیوسته مقطع/رشته:                             بهداشت                                 دانشکده:

 دکتر زهرا درخشان نام مدرس:

 - تعداد دانشجو:                         هابهداشت مدارس و آموزشگاه نام درس)واحد(:

 ساعت 2 مدت کلاس:                                                                              ترم:

 ششجلسه : 
 

 و رشد هیتغذ یهاشاخص، در مدارس یغربالگر یهامراقبتاهداف : 

 

 شناختی:

 دانشجو باید بتواند: 

 کند، انیدر مدارس را ب یبهداشت یدر مدارس و مراقبت ها یغربالگر یمراقبت ها 

 دهد، حیدر سلامت آن را توض هیدهان و دندان و نقش تغذ بهداشت 

 کند، انیو مو را ب پوست، ییشنوا، بهداشت و کنترل چشم اصول 

 دهد حیو رشد را توض هیسوء تغذ یها شاخص. 

 

 مهارتی: 

 

 نگرشی : 

 روش تدریس

با استفاده از اسلایدهای  اساسیمفاهیم حضوری: 

پاورپوینت ارائه می گردد و در رابطه با مطالب ارائه شده 

 بحث و گفتگو صورت می گیرد.

تدریس مجازی در بسترهای آنلاین از جمله مجازی: 

کانکت صورت می گیرد و مطالب آموزشی به صورت ادوبی

 اسلاید ارائه می شود.



استفاده از روش های تدریس تعاملی و ایجاد انگیزه جهت شرکت دانشجویان در  (1نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 در سلامت هیدهان و دندان و نقش تغذ بهداشت( بحث و گفتگو در رابطه با 2 بحث و گفتگو

 مطالب ارائه شده در کلاسپرسش و پاسخ در زمینه ارزیابی تکوینی: 

 

 مراقبت های غربالگری و بهداشتی در مدارس بررسی در زمینه پروژه و ارائه گزارشانجام ارزشیابی تکمیلی : 

 

 

 

 

                                                                                        1402مهر  تاریخ ارائه درس:                                               1402-1403 سال تحصیلی:

                                                                                واحد( 1نظری )نوع درس: 

                   محیطبهداشت  کارشناسی پیوسته مقطع/رشته:                             بهداشت                                 دانشکده:

 دکتر زهرا درخشان نام مدرس:

 - تعداد دانشجو:                         هابهداشت مدارس و آموزشگاه درس)واحد(:نام 

 ساعت 2 مدت کلاس:                                                                              ترم:

 هفتجلسه : 
 

 دانش آموزان یریادگیو  یمشکلات رفتاراهداف : 

 

 شناختی: 

 بتواند: دانشجو باید

 دانش آموزان را شرح دهد، یمشکلات رفتار 

 دهد حیدانش آموزان را توض یریادگی مشکلات. 

 

 مهارتی: 

 

 نگرشی : 

 روش تدریس

با استفاده از اسلایدهای  اساسیمفاهیم حضوری: 

پاورپوینت ارائه می گردد و در رابطه با مطالب ارائه شده 

 بحث و گفتگو صورت می گیرد.

مجازی در بسترهای آنلاین از جمله تدریس مجازی: 

کانکت صورت می گیرد و مطالب آموزشی به صورت ادوبی

 اسلاید ارائه می شود.



استفاده از روش های تدریس تعاملی و ایجاد انگیزه جهت شرکت دانشجویان در  (1نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 دانش آموزان یریادگیو  یمشکلات رفتار( بحث و گفتگو در رابطه با 2 بحث و گفتگو

 دانش آموزان یریادگیو  یمشکلات رفتارپرسش و پاسخ در زمینه ارزیابی تکوینی: 

 

 یریادگیو  یمشکلات رفتارراهکارهای کاهش و یا رفع در زمینه  پروژه و ارائه گزارشانجام ارزشیابی تکمیلی : 

 دانش آموزان

 

 

 

 

                                                                                        1402مهر  تاریخ ارائه درس:                                               1402-1403 سال تحصیلی:

                                                                                واحد( 1نظری )نوع درس: 

                 محیط بهداشت کارشناسی پیوسته مقطع/رشته:                             بهداشت                                 ه:دانشکد

 دکتر زهرا درخشان نام مدرس:

 - تعداد دانشجو:                         هابهداشت مدارس و آموزشگاه نام درس)واحد(:

 ساعت 2 مدت کلاس:                                                                              ترم:

 هشتجلسه : 
 

 نامه و دستورالعمل بهداشت مدارس نییآ نیقواناهداف : 

 

 شناختی: 

 دانشجو باید بتواند:

 کند، انیسلامت مدرسه را ب یشورا فیوظا 

 دهد حیرا توضنامه و دستورالعمل بهداشت مدارس نییآ نیقوان.  

 

 مهارتی: 

 دانشجو باید بتواند:

 بتواند برنامه بهداشت را در مدارس اجرا کند. دیدانشجو با 

 دیرا در مدارس و آموزشگاه ها ارائه نما یبتواند خدمات بهداشت دیبا دانشجو. 

 

 نگرشی : 

 



 روش تدریس

نامه نییآ نیقوانو  سلامت مدرسه یشورا فیوظاحضوری: 

لایدهای با استفاده از اس بهداشت مدارس و دستورالعمل

 پاورپوینت ارائه می گردد.

تدریس مجازی در بسترهای آنلاین از جمله مجازی: 

کانکت صورت می گیرد و مطالب آموزشی به صورت ادوبی

 اسلاید ارائه می شود.

جهت شرکت دانشجویان در استفاده از روش های تدریس تعاملی و ایجاد انگیزه  (1نحوه تعامل استاد و دانشجو: 

 دستورالعمل بهداشت مدارس( بحث و گفتگو در رابطه با 2 بحث و گفتگو

 مطالب ارائه شده در کلاسپرسش و پاسخ در زمینه ارزیابی تکوینی: 

 

 نحوه اجرای دستورالعمل های بهداشتی در مدارسبررسی در زمینه  پروژه و ارائه گزارشانجام ارزشیابی تکمیلی : 

 


