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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 : بهداشت پرتوها و حفاظتعنوان درس

 بهداشت محیط: گروه   

  10/10/0011 :تاريخ    

 

 

 بهداشت پرتوها و حفاظت :عنوان درس -

  واحد عملي( 5/1، نظريواحد  5/0)واحد  1 :تعداد واحد -

 آموزش دانشکده بهداشت: هماهنگ كننده -

 دكتر زهرا درخشان  :مدرس -

 فیزيک عمومي :پیش نیاز -

 

ممکن است در  يمصنوع اي يعیبطور طب طیانسان در مح :اهمیت درس -

با مخاطرات  ييآشنا ردیگيقرار م ویواكتياز مواد راد يناش يهاتابش معرض

كنترل  يهاموجودات زنده بخصوص انسان و روش يبر رو ویاكت ويراد يپرتوها

 اامروزه ب ژهي. بوباشديم تیاهم يدارا اریپرتوها و حفاظت در برابر پرتوها بس

و  ياتم يسلاح ها يریکارگو ب ویواكتياز مواد راد زیصلح آم يكمترش استفاده ها

و بخصوص  ستيز طیرا بر مح باتیمواد و ترك نيمربوط به اثرات ا يهادغدغه

با پرتوها، اثرات آنها،  ييدرس ضمن آشنا نيا در. داده است شيانسان را افزا

عمدتا  زین ي. در مبحث عملردیگيقرار م يمورد بررس شيكنترل و پا يروشها

آموزش داده خواهد  انيبه دانشجو طیدر مح ویواكتيدمواد را شيپا ليكاربرد وسا

 شد.
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 اهداف كلي و میاني: -
 دانشجو بايد بتواند:

 آن را درک كند،  تولید منابعو  رنوو  مغناطیسولکترا اجموا فیزيکي ماهیت

و  اتخطر باآن را بشناسد،  يهادبرركاو تولید بعامن ان،غیريونیزو  انيونیز يپرتوها

 اجموا سرعتو  ژينرا تلادمعاآشَنا شود، با  انيونیز غیر يپرتوها مقابلدر  حفاظت

 رنو خلاتدو  قتفر ، اي ذره – موجي رنو تفرضیا باآشنا شود،  مغناطیسولکترا

 بتازباآشنا شود،  پزشکيآن در  دبرركاو  هندسي رنو نیناقو تكلیاآشنا شود، با 

در  رينو فیبرو  رنو اصخو دبرركااز  ييهابا مثال اموزد،یرا ب رنو يزيشنرپلا ،خليدا

 آشنا شود. پزشکي معلو

 اءجزا ،هدد توضیحرا  طبیعي رنو باآن  وتتفاو  رلیز رنو تولید هنحو ،يخچهرتا 

 پالسيو  پیوسته يهارلیز وتتفا ،كند نبیاآن را  يتولید ژينروا تخصوصیا ر،لیز

 هنحوو  رلیز رنو لنتقاا يسیستمها ،كند نبیارا  رلیز رنو تخصوصیا ،بشناسدرا 

 مهم رلیز سه ،بشناسدآن را  اعنوو ا هارلیز يبند طبقه ،هدد توضیحآن را  فوكس

 با رلیز رنو همکنش بر  ،كند نبیاآن را  تمشخصاو  صنعتو  پزشکي معلودر 

 ان،برركا ايبر رلیز اتخطر يهاودمحد ،ندابدآن را  پزشکي معلو يهادبرركاو  بافت

 .بشناسدآن را  برابردر  حفاظتو  رلیز يمنيا تنکا ،هدد توضیحرا  رلیز يكلاسهاو 

 يهاركتورا با( آشنا شود، يشیدرخو دي،با ،بي)آ پذير برگشت يها ژينرا با 

 يياامزرا بشناسد،  ايهسته سوخت فمصرو  تولید چرخهآشنا شود،  ايهسته

 تولید نگوناگو يشهارو اتتاثیركند،  سهيمقا يگرد يها ژينرا بااي  هسته ژينرا

 آن آشنا شود. فعاي و د هسته بالهز تولیدرا بداند،  يستز محیط بر ژينرا

 و  رينو فیبر باآشنا شود،  معمولي رنو باآن  وتتفاو  رآننو تخصوصیاو  رلیز با

 منبع يک رنوو  رلیز رنو ئياگروا يگیر ازهندا مايشآشنا شود، آز رلیز رنو لنتقاا

 هپديدرا انجام دهد و  يانگ مايش، آزكند مقايسهرا انجام دهد و آنها را  معمولي

 توسط يانگ فشکادو  ازهندا ياو  رلیز جمو لطورا مشاهده كند،  موجي رنو خلاتد

 آَشنا شود. رلیز رنو ممکن اتخطررا به دست آورد، با  يانگ مايشآز

 هنحو باآَنا شود،  گاما پرتوو  030 مسزيوو  01 كبالت زاپرتو كتیوايوراد ادمو با 

و  هندرشما بااز آن آشَنا شود،  قبتامرو  اتخطر،  خشک كتیوايوادرادمو با ركا

آن را انجام  تتنظیماو  گاما هندرشما با ركا هنحوآشنا شود،  گاما پرتو زسارشکاآ

را انجام  تیلنا پلي/  بسر ضخامت تغییر با گاما پرتو يگیر ازهندا مايشدهد، آز

 يتميرلگا دارنمو سمر بوسیله اماگ ايبر تیلنا پليو  بسر فلز تضعیف ضريبدهد، 

كند،  نییتع تیلنا پليو  بسر ايبر بجذ نیم لايه ضخامترا محاسبه كند، 

 تضعیف منحنيكند،  سهيرا مقا كبالت گاما ايبر تیلنا پليو  بسر تضعیف منحني

 كند. سهيرا مقا تیلنا پلي/  بسر فلز ايبر سزيمو  كبالت گاما

 ولکترا اجموا يبند تقسیمو  طیف ،ندك تعريفرا  مغناطیس ولکترا اجموا 

 غیر يپرتوها اعنوو ا دهكر تعريفرا  زيونسا غیر يپرتوها ،كند نبیارا  مغناطیس

 يکيژبیولو اتثرا ،كند تعريفرا  نهاآ طیفو  يوئيراد اجموا ،نمايد فهرسترا  زيونسا

 دونما اجموا ،هدد حشررا  يوئيراد اجموا گرمائي اتثرا ،هدد حشررا  يوئيراد اجموا

 يپرتوها ،هدد حشررا  قرمز دونما اجموا يکيژبیولو اتثرا ،كند تعريفرا  قرمز

 حشررا  بنفشافر يپرتوها يکيژبیولو اتثرا ،كند تعريفرا  نهاآ طیفو  بنفشافر

را  بنفشافر يپرتوها برابردر  حفاظت ،كند نبیارا  بنفشافر يپرتوها دبرركا ،هدد

 .هدد حشر
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 در  رلیز دبرركا ،هدد حشررا  رلیز ديجاا مکانیسم ،كند تعريفرا  رلیز پرتو

را  تتحقیقادر  رلیز دبرركا ،كند نبیارا  صنعتدر  رلیز دبرركا ،كند نبیارا  پزشکي

 .هدد حشر

 اتثرا ،كند يبند طبقه يستيز سانير سیبآ جةدر سساابررا  رلیز يها پرتو 

 حفاظت ،كند تعريفرا  رلیز پرتو برابردر  حفاظت ،كند نبیارا  رلیز پرتو يکيژبیولو

 .كند نبیارا  رلیز پرتو برابردر 

 را  زسا نيو يپرتوها ،كند نبیارا  ئيزاپرتو نیناقو ،كند تعريفرا  ئيزاپرتو

 گاما پرتو رنتشاا لصوا ،كند تعريفرا  زاپرتو ادمو پاشيوا يها كنشوا ،كند فهرست

 .كند نبیارا  لفاآ پرتو رنتشاا لصوا ،كند نبیارا  بتا پرتو رنتشاا لصوا ،كند نبیارا 

 تاقکا ،هدد حشررا مولر گايگر هستگاد ،كند نبیارا  پرتوها زيسارشکاآ لصوا 

 حشررا  TLD يمتردوز ،هدد حشررا نسیو سنتیلا يمتردوز ،هدد حشررا  تناسبي

. كند نبیارا  ئيزاپرتو يگیر ازهندا يحدهاوا ،كند تعريفرا  ئيزاپرتو كمیت ،هدد

 ازهندا يحدهاوا ،كند تعريف را دلمعادوز  كمیت ،كند تعريفرا  جذبي دوز كمیت

 ازهندا يحدهاوا ،كند تعريفرا  موثر دلمعادوز  ،كند نبیارا  دلمعادوز  يگیر

 يردمقا ،كند تعريفرا  پرتو زمجا ارمقد كثراحد ،كند نبیارا  موثر دلمعادوز  يگیر

 ادفردر ا يپرتوگیر زمجا يردمقا ،دكن نبیارا  پرتو با نكناركادر  يپرتوگیر زمجا

 .كند نبیارا  جامعه

 كند تعريفرا  لکتريکافتو ثرا ،كند تعريفرا  دهما با زسا نيو يپرتوها ردبرخو، 

 يفنا كنشوا ،كند تعريفرا  نيو جفت تولید هپديد ،كند تعريفرا  نكمپتو ثرا

 .هدد توضیحرا  نيويترزپو

 كند نبیارا  كتیوايوراد ادهخانو ،كند فتعريرا  مصنوعيو  طبیعي كتیويتهايواد، 

 نیمه بطهرا ،كند تعريفرا  يکيژبیولو عمر نیمه ،كند تعريفرا  فیزيکي عمر نیمه

 ژينرا ،كند تعريفاي را  هسته شکافت ،كند نبیارا  پاشيوا ثابتو  فیزيکي عمر

ي را ا هسته ركتورا  ،كند نبیااي را  هسته ژينرا دبرركا  ،كند تعريفاي را  هسته

 .هدد حشراي را  هسته ركتورا دبرركا ،كند تعريف

 يپرتوها تولید يستگاههاد ،هدد حشررا  پزشکيدر  انيونیز يپرتوها دبرركا 

 تولید هستگاد  ،هدد حشررا  يکسا شعها تولید يها هستگاد ،كند فهرسترا  انيونیز

 .هدد حشررا  گاما شعها

 هدد حشراي را  هسته كزامر در حفاظت ،كند نبیااي را  هسته كزامر اتخطر، 

 تعريفرا  سکپيرفلو برابردر  حفاظت ،كند تعريفرا  فيايوگرراد برابردر  حفاظت

را  صنعتي فيايوگرراد برابردر  حفاظتاي،  هسته كزپزشکيامردر حفاظت ،كند

 يپرتوگیراز  يجلوگیري هاروش  ،كند تعريفرا  اريضطرا يپرتوگیر ،هدد حشر

 .هدد حشررا  اريضطرا

 : سروش تدري -
 Blended يبیترك يریادگي يآموزش کرديو با رو يگروه سيتدر وهیدرس به ش نيا

Learning  يحضور وهیدرصد درس به ش 01حدود  يعاد طي. در شراشوديارائه م 

 ي)شامل ابزارها شوديارائه م يکیالکترون يهاوهیدرصد با استفاده از ش 31و 

تالار  ،يریادگي يهاتیفعالو  فی(، تکالديو)ن يریادگي تيريسامانه مد يتعامل

 يرفع اشکال و ارتباطات تعامل يبرا يكلاس مجاز زیگفتگو، خودآزمون ها و ... و ن

و ... بر  فیها و تکالخودآزمون ،يمحتواها و منابع آموزش هی(. كلدیمستمر با اسات

  .شوديارائه م دينو يریادگي تيريمد ستمیس يرو
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 يحضور سيتدر روش 
 يكلاس يهاكوتاه استاد، بحث و گفتگو، نقد مقالات و ارائه كنفرانس يسخنران

 استاد تگريهمراه با بازخورد و نقش هدا انيتوسط دانشجو

 يکیالکترون سيتدر روش  
 همراه با يو ژورنال كلاب مجاز ناریوب وهیهمزمان: ارائه كنفرانس به ش يهاوهیش

Cased Based Discussion  يشمقالات پژوه 

و  فیمحتواها و منابع، ارائه تکال يهمزمان: به اشتراک گذار ریغ يهاوهشی

 تالار گفتگو و خودآمون ،يریادگي يهاتیفعال

 

 روش ارزشیابي:  -
 نمره 0   درصد( 31ترم ) انيپا يامتحان عمل 

 نمره 00   درصد( 01ترم ) انيپا ينظر امتحان 
 

 مراجع: -
 0330 ورتکا كترد جمهتر ونكامر نجا تالیف پزشکي فیزيک. 

 نجا تالیف پزشکي فیزيک ،ستارا كترد ترجمه ژيلوارو حياجردر  هارلیز 

 .0330 ورتکا كترد ترجمه ونكامر

 لفا ح،مصبا ،نهاآ شتابهدو  زيونسا يپرتوها 

 ديباآ نجم ونفريد ژي،يولووراد تشعشع فیزيک 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس: -

 حث كلاسيعدم مشاركت در مبا -0

 عدم توجه به سوالات مطرح شده در كلاس -1

 عدم توجه به نحوه بارم بندي ارزشیابي درس -3

 عدم برقراري ارتباط بین مطالب -0

 عدم مطالعه منابع معرفي شده جهت تکمیل مباحث -5

عدم ارائه به موقع مطالب درسي و موكول كردن آن به جلسات  -0

 پاياني و عدم اخذ نمره آن

 م ارائه گزارشات آزمايشگاهيعد -0

 

 نکات كلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از: -

 حضور منظم در كلاس و مشاركت فعال در مباحث كلاسي -0

جستجوي پاسخ سوالات مطرح شده در كلاس در منابع علمي  -1

 معرفي شده

 ارائه به موقع تکالیف كلاسي -3

 ارائه مطلب مرتبط با سرفصل در كلاس -0

 انجام فعالیت پژوهشي مرتبط با درس -5


