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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 مسکن و اماکن عمومي: بهداشت عنوان درس

 بهداشت محیط: گروه   

  10/10/0011 :ريختا    

 

 بهداشت مسکن و اماکن عمومي :عنوان درس -

 نظريواحد  0 :تعداد واحد -

 آموزش دانشکده بهداشت: هماهنگ کننده -

 دکتر زهرا درخشان  :مدرس -

شناسي میکروب –شیمي عمومي  – فیزيک عمومي :پیش نیاز -

 عمومي
 

رخوردار است. بر ب يزندگ تیفیدر ک يانيشا تیمسکن از اهم :اهمیت درس -

که انسان  يکيزیبهداشت مسکن عبارت است از ساختمان ف ياساس سازمان جهان

 لاتیتسه ،يو تمام خدمات ضرور کندياستفاده م ستيز طیبه عنوان سرپناه و مح

خانواده  يو اجتماع يروان ،يروح ،يسلامت جسم يمطلوب برا اي ازیو لوازم مورد ن

و  يجسم ،يکيزیف يازهایبتواند تمام ن ديمسکن با نيو فرد را دارا باشد. بنابرا

شده و  يتلق يبهداشت ریصورت مسکن غ نيا ری. در غدينما نیافراد را تام يروان

درس، مسکن  نيخواهد بود. در ا يو روان يجسم يها يماریجهت انتقال ب يعامل

د بحث مور ديمختلف فرد را برآورده نما يازهایکه بتواند ن يمناسب از نظر بهداشت

مربوط به عوامل مختلف در مسکن ارائه خواهد شد.  يو استانداردها ردیگيقرار م

 عيو توز هیو مراکز ته ياز اماکن عموم يتعداد طیجوانب بهداشت مح نیهمچن

 يشتریب تیها واجد اهمدر آن طیاصول بهداشت مح تيکه رعا ييمواد غذا

 زین رهیها و غا، مساجد، اردوگاههها، رستورانشنا، هتل ياستخرها مانند باشديم

 .ردیگيمورد بحث قرار م
 



 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف کلي و میاني: -
 دانشجو بايد بتواند:

 کند، اصول بهداشت مسکن از  انیرا ب يمسکن و اماکن عموم يبهداشت تیاهم

 راستانداردیدر مساکن غ ياز زندگ يکند، مسائل ناش انیرا ب APHAو  WHOنظر 

 را برشمارد.

 و دفع  يآوراصول جمع د،ينما انیدر منازل را ب يآب بهداشت نیتام اصول

و دفع پسماند جامد در  ينگهدار ،يآورکند، اصول جمع انیفاضلاب در مسکن را ب

 مسکن را شرح دهد.

 رنگ  ریتاث د،ينما انیمختلف مسکن را ب يفضاها يمناسب برا ييروشنا زانیم

 تیر انسان شرح دهد، اهممختلف آن را ب يمختلف در منازل و قسمت ها يها

کنترل  يراه ها نیصدا در مسکن را شرح دهد و اثرات سر و صدا بر سلامت ساکن

 هيتهو زانیدهد، م شرحو اصول آن را در منازل  هيتهو تیاهم د،ينما انیآن را ب

 .دينما انیمختلف مسکن را ب يقسمت ها يلازم برا

 را بر  ياماکن عموم يبندطبقه د،ينما يبندو طبقه فيرا تعر يعموم اماکن

 01ماده  يياجرا يها نامهنيیاصلاحات آ نيو آخر طیبهداشت مح نامهنيیاساس آ

 کند. انیب يو بهداشت يشيآرا ،يدنیآشام ،يقانون مواد خوردن

 را  ييمواد غذا عيو توز هیمختلف مراکز ته يمرتبط با بخش ها يبهداشت نکات

مختلف مراکز  يمربوط به بخش ها هيو تهوصدا  ،ييروشنا يکند، استانداردها انیب

 کند. انیرا ب ييمواد غذا عيو توز هیته

 منتقله و نحوه کنترل  يها يماریب ،ياستخرها را شرح دهد، نکات بهداشت انواع

 يکند، استانداردها انیرا ب يعیطب يهاشنا و شناگاه ياستخرها طیمح يآلودگ

را  يعیطب يهاشنا و شناگاه يااستخره طیمربوط به مح هيصدا و تهو ،ييروشنا

 کند. انیب

 سبز،  يمرتبط با پارک ها و فضا يو نحوه کنترل آلودگ يبهداشت نکات

و صدا مربوط به  ييروشنا يکند، استانداردها انیرا ب هاابانیمعابر و خ ها،زگاهيآبر

 کند. انیرا ب هاابانیمعابر و خ ها،زگاهيسبز، آبر يپارک ها و فضا

 ها، مرتبط با هتل ها، مسافرخانه يو نحوه کنترل آلودگ يتنکات بهداش

 ،ييروشنا يکند، استانداردها انیکمپ ها، پادگان ها و زندان ها را ب ها،ارتگاهيز

کمپ ها، پادگان ها و  ها،ارتگاهيها، زمربوط به هتل ها، مسافرخانه هيصدا و تهو

 کند. انیزندان ها را ب

 را  در  يمسکن بهداشت کي يو مشخصه ها ديانم انیبهداشت مسکن را ب اصول

 ساختمان مشاهده کند. کي

 ردیآب و فاضلاب در مسکن را فرا گ يکشدر خصوص لوله تیحائز اهم نکات. 

 در ساختمان ها را بشناسد و  هيصدا و تهو ،ييروشنا يو استانداردها ضوابط

 کند. نیعوامل ذکر شده را تام يمناسب برا طيشرا

 ييرا شناسا يانواع اماکن عموم ط،یبهداشت مح نامهنيیآ يبندطبقه مطابق 

 کند.

 را اجرا کند. ييمواد غذا عيو توز هیدر مراکز ته يبهداشت اصول 

 را اجرا کند. يعیطب يهاشنا و شناگاه يدر استخرها يبهداشت اصول 

 را اجرا  هاابانیمعابر و خ ها،زگاهيسبز، آبر يدر پارک ها و فضا يبهداشت اصول

 .کند

 کمپ ها، پادگان ها و  ها،ارتگاهيها، زدر هتل ها، مسافرخانه يبهداشت اصول

 زندان ها را اجرا کند.

 ریو اثرات سو اماکن غ يبهداشت مسکن و اماکن عموم تیبه اهم ديبا دانشجو 

 آگاه باشد. يبهداشت

 آب، فاضلاب و پسماند در مسکن آگاه باشد. تيريمد تیبه اهم ديبا دانشجو 

 مناسب در ساختمان آگاه باشد. هيصدا و تهو ،ييروشنا تیبه اهم ديبا دانشجو 

 بهداشت  نامهنيیبر اساس آ ياماکن عموم يبندبه نحوه طبقه ديبا دانشجو

 آگاه باشد. طیمح
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 آگاه باشد. ييمواد غذا عيو توز هیبهداشت در مراکز ته تیبه اهم ديبا دانشجو 

 آگاه  يعیطب يهاشنا و شناگاه يهابهداشت در استخر تیبه اهم ديبا دانشجو

 باشد.

 معابر و  ها،زگاهيسبز، آبر يبهداشت در پارک ها و فضا تیبه اهم ديبا دانشجو

 آگاه باشد. هاابانیخ

 کمپ ها،  ها،ارتگاهيها، زبهداشت در هتل ها، مسافرخانه تیبه اهم ديبا دانشجو

 .پادگان ها و زندان ها آگاه باشد

 

 روش تدريس:  -
 Blended يبیترک يریادگي يآموزش کرديو با رو يگروه سيتدر وهیدرس به ش نيا

Learning  يحضور وهیدرصد درس به ش 01حدود  يعاد طي. در شراشوديارائه م 

 ي)شامل ابزارها شوديارائه م يکیالکترون يهاوهیدرصد با استفاده از ش 11و 

تالار  ،يریادگي يهاتیلفعاو  فی(، تکالدي)نو يریادگي تيريسامانه مد يتعامل

 يرفع اشکال و ارتباطات تعامل يبرا يکلاس مجاز زیگفتگو، خودآزمون ها و ... و ن

و ... بر  فیها و تکالخودآزمون ،يمحتواها و منابع آموزش هی(. کلدیمستمر با اسات

 .شوديارائه م دينو يریادگي تيريمد ستمیس يرو

 

 يحضور سيتدر روش 
 يکلاس يهابحث و گفتگو، نقد مقالات و ارائه کنفرانس کوتاه استاد، يسخنران

 استاد تگريهمراه با بازخورد و نقش هدا انيتوسط دانشجو

 يکیالکترون سيتدر روش  
 همراه با يو ژورنال کلاب مجاز ناریوب وهیهمزمان: ارائه کنفرانس به ش يهاوهیش

Cased Based Discussion  يمقالات پژوهش 

و  فیمحتواها و منابع، ارائه تکال يان: به اشتراک گذارهمزم ریغ يهاوهشی

 مونزتالار گفتگو و خودآ ،يریادگي يهاتیفعال

 

 روش ارزشیابي:  -
 نمره 1                    درصد(01) ترمآزمون میان 

 ( 1شرکت فعال در کلاس و حضور و غیاب                )نمره 0درصد 

 ( درصد 01تهیه گزارش از بازديدها                                )نمره 1 

 نمره 00       درصد( 01ترم ) انيپا ينظر آزمون 

 

 مراجع: -
 Salvato. J.A (1992). Environmental Engineering and Sanitation. Wiley-

Interscience: 4 edition. 
 Herman Koren, Michael S. Bisesi (2002) Handbook of environmental 

health, CRC Press; 4 edition. 
 WHO Regional Office for Europe, (2011). WHO guidelines for indoor 

air quality:selected pollutants. World Health Organization. 
 US Department of Health and Human Services; U.S. Department of 

Housing and Urban Development (2012), Healthy housing reference 

manual, available at: 

https://www.cdc.gov/nceh/publications/books/housing/housing_ref_manu

al_2012.pdf. 
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 انتشارات  مارستان،یب طیبهداشت مح ي(، راهنما0131) يمحمد هاد ،يدهقان

 نخل.

 انشگاه تهران.انتشارات د ط،یبهداشت مح ي(، مبان0101محمد ) ،يپناهعتيشر 

 دانشگاه  -شنا، اختر يدر استخرها طی(، بهداشت مح0131احمد ) ،يهاشم اصل

 .زيتبر يعلوم پزشک

 دانشگاه  -اختر ،ي(، بهداشت مسکن و اماکن عموم0131احمد ) ،يهاشم اصل

 .زيتبر يعلوم پزشک

 وزارت بهداشت درمان و آموزش  01ماده  يها و دستورالعمل ها نامهنيیآ

 .يپزشک

 ي(، بهداشت مسکن و اماکن عموم0130) يمهد يمختار اکبر،يعل ييبابا، 

 انتشارات آثار سبحان.

 بهداشت  اتی(، کل0131) سيبذرافشان ادر ن،یافش يملک ،يمحمدعل يرزول

 انتشارات سماط. ط،یمح

 طیبهداشت مح ي(، راهنما0130و کار وزارت بهداشت ) طیسلامت مح مرکز 

 صنوف.

 (، مبحث چهارم 0131) يمان وزارت مسکن و شهرسازساخت يمقررات مل دفتر

 .رانيساختمان، نشر توسعه ا يساختمان: الزامات عموم يمقررات مل

 (، مبحث 0131) يساختمان وزارت مسکن و شهرساز يمقررات مل دفتر

 .رانينشر توسعه ا ،يبهداشت ساتیساختمان: تاس يشانزدهم مقررات مل

 ن درس:اشتباهات رايج دانشجويان در اي -

 عدم مشارکت در مباحث کلاسي -0

 عدم توجه به سوالات مطرح شده در کلاس -1

 عدم توجه به نحوه بارم بندي ارزشیابي درس -1

 عدم برقراري ارتباط بین مطالب -0

 عدم مطالعه منابع معرفي شده جهت تکمیل مباحث -1

عدم ارائه به موقع مطالب درسي و موکول کردن آن به جلسات  -6

 اني و عدم اخذ نمره آنپاي

 بازديدهاعدم ارائه گزارشات  -0

 

 نکات کلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از: -

 حضور منظم در کلاس و مشارکت فعال در مباحث کلاسي -0

جستجوي پاسخ سوالات مطرح شده در کلاس در منابع علمي  -1

 معرفي شده

 ارائه به موقع تکالیف کلاسي -1

 لب مرتبط با سرفصل در کلاسارائه مط -0

 انجام فعالیت پژوهشي مرتبط با درس -1


