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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

ها در کنندهکاربرد گندزداها و پاک: عنوان درس

 بهداشت محیط

 بهداشت محیط: گروه   

  10/10/0011 :تاريخ    

 

ها در بهداشت کنندهکاربرد گندزداها و پاک :عنوان درس -

 محیط

 واحد عملي( 5/1واحد نظري،  5/0)واحد  1 :تعداد واحد -

 آموزش دانشکده بهداشت: هماهنگ کننده -

 دکتر زهرا درخشان  :مدرس -

شناسي وبمیکر –شیمي عمومي  – فیزيک عمومي :پیش نیاز -

 عمومي
 

و  تیو نحوه فعال ييو گندزدا يدرس اصول ضدعفون نيدر ا :اهمیت درس -

عوامل موثر در  ،ييموثر در عمل گندزدا طيشرا ست،يز طیبر مح هايباکتر ریتاث

ها ها و کاربرد آنکنندهپاک ،ييمختلف گندزدا يو روش ها ييایمیش ييگندزدا

 .ردیگيمورد بحث قرار م
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 کلي و میاني:اهداف  -
 دانشجو بايد بتواند:

 و مواد  ييرا شرح دهد، اصطلاحات مربوط به گندزدا ييگندزدا تیاهم

 کند. فيکننده را تعرو پاک کنندهيضدعفون

 يرا شرح دهد، مقاومت باکتر ستيز طیها بر مح يباکتر ریو تاث تیفعال نحوه 

 را شرح دهد. ييندزداگ يکند، انواع روش ها انیرا ب ييایمیها نسبت به عوامل ش

 با حرارت خشک،  ونیزاسیليرا شرح دهد، انواع استر يکيزیف يگندزداها انواع(

 با حرارت مرطوب، تحت فشار، با تشعشع و ...( را شرح دهد.

 يژگيکند، و انیو الکل ها را ب دهایاز جمله آلده ييایمیش يگندزداها انواع 

کند، عوامل موثر بر  انیب را بمناس يگندزدا ييایمیماده ش کي يلازم برا يها

آن را شرح  نییتع يو روش ها يفنل بيکند، ضر انیرا ب ييایمیش يگندزداها

 دهد.

 را شرح  يکلرزن يرا شرح دهد، انواع روش ها ييکلر در گندزدا باتیترک کاربرد

 دهد. حیتا نقطه شکست را توض يدهد، کلرزن

 اف آن را شرح دهد، نحوه زمان کشتن مواد گندزدا و اهد شيانجام آزما نحوه

 و اهداف آن را شرح دهد. تیظرف شيانجام آزما

 شيانجام آزما نحوه Kelsey – Sykes  و اهداف آن را شرح دهد، نحوه انجام

 دراز مدت مواد گندزدا و اهداف آن را شرح دهد. ریو تاث يداريپا شيآزما

 شرح دهد، نحوه و اهداف آن را  يکواترنر ومیآمون باتیترک شيانجام آزما نحوه

 و اهداف آن را شرح دهد. يکشيباکتر شيانجام آزما

 دیالکل و پراکس دها،یاز جمله آلده ييگندزدا يکار با انواع محلول ها نحوه 

 وارها،ياماکن مختلف از جمله د يرا شرح دهد، روش کار و انجام ضدعفون دروژنیه

 MSDSشده در ذکر  يمنيو آشپزخانه را شرح دهد، اصول ا يبهداشت سيسرو

 .دينما انیگندزدا را ب باتیترک

 را شرح دهد، نحوه  يمارستانیب يابزار و بخش ها ل،يوسا ييگندزدا نحوه

 را شرح دهد. يجراح زاتیتجه ييگندزدا

 را شرح دهد، نحوه  يپزشکدندان زاتیتجه ينحوه کاربرد مواد گندزدا برا

 د.را شرح ده يمراکز بهداشت يکاربرد مواد گندزدا برا

 خون،  ييخون، چرک، مدفوع و ... را شرح دهد، کاربرد گندزدا ييگندزدا نحوه

 .دينما انیچرک، مدفوع و ... را ب

 آب را شرح دهد. يو ضدعفون ييگندزدا يها روش 

 کیکرده و تفک ييکننده را شناساو پاک کنندهيمواد گندزدا، ضد عفون انواع 

 کند.

 آشنا شود. ييگندزدا يانواع روش ها ينحوه اجرا با 

 انواع اتوکلاو و فور کار کند. با 

 ماده گندزدا را به روش  يفنل بيضرRideal Walker يفنل بيکند، ضر نییتع 

 کند. نییتع Chik Martinماده گندزدا را به روش 

 را انجام دهد. ينقطه شکست کلرزن شيآزما 

 ام دهد.را انج تیظرف شيزمان کشتن مواد گندزدا را انجام دهد، آزما شيآزما 

 شيآزما Kelsey – Sykes دراز مدت  ریو تاث يداريپا شيرا انجام دهد، آزما

 مواد گندزدا را انجام دهد.

 را انجام  يکشيباکتر شيرا انجام دهد، آزما يکواترنر ومیآمون باتیترک شيآزما

 دهد.

 نکات  تيرا با رعا ييمختلف عمل گندزدا ييگندزدا ياستفاده از محلول ها با

 اماکن مختلف را انجام دهد. ينجام دهد، ضدعفونا يمنيا

 ييرا انجام دهد، گندزدا يمارستانیب يابزار و بخش ها ل،يوسا ييگندزدا 

 را انجام دهد. يجراح زاتیتجه

 را انجام دهد. يو مراکز بهداشت يپزشکدندان زاتیتجه ييگندزدا 

 خون را انجام دهد. ييگندزدا 

 آب را انجام دهد. يو ضدعفون ييگندزدا 

 انجام آن آگاه شود. تیو اهم ييبه مفهوم گندزدا ديبا دانشجو 

 ييگندزدا يدانشجو نسبت به انواع روش ها ينگرش توسعه 
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 آگاه شود. ونیزاسیليو استر يکيزیف ييگندزدا تیبه اهم ديبا دانشجو 

 را داشته باشد. يو انجام کار گروه يشگاهيکار آزما هیروح 

 

  روش تدريس: -
 Blended يبیترک يریادگي يآموزش کرديو با رو يگروه سيتدر وهیدرس به ش نيا

Learning  يحضور وهیدرصد درس به ش 01حدود  يعاد طي. در شراشوديارائه م 

 ي)شامل ابزارها شوديارائه م يکیالکترون يهاوهیدرصد با استفاده از ش 01و 

تالار  ،يریادگي يهاتیفعالو  فی(، تکالدي)نو يریادگي تيريسامانه مد يتعامل

 يرفع اشکال و ارتباطات تعامل يبرا يکلاس مجاز زیگفتگو، خودآزمون ها و ... و ن

و ... بر  فیها و تکالخودآزمون ،يمحتواها و منابع آموزش هی(. کلدیمستمر با اسات

 .شوديارائه م دينو يریادگي تيريمد ستمیس يرو

 

 يحضور سيتدر روش 
 يکلاس يهااستاد، بحث و گفتگو، نقد مقالات و ارائه کنفرانسکوتاه  يسخنران

 استاد تگريهمراه با بازخورد و نقش هدا انيتوسط دانشجو

 

 يکیالکترون سيتدر روش  
 همراه با يو ژورنال کلاب مجاز ناریوب وهیهمزمان: ارائه کنفرانس به ش يهاوهیش

Cased Based Discussion  يمقالات پژوهش 

و  فیمحتواها و منابع، ارائه تکال يهمزمان: به اشتراک گذار ریغ يهاوهشی

 مونزتالار گفتگو و خودآ ،يریادگي يهاتیفعال

 روش ارزشیابي:  -
 نمره 0       درصد( 11) مسالیدر طول ن يشگاهيآزما يهاتیگزارش کار و فعال 

 نمره 6                                              درصد( 01ترم ) انیم يکتب امتحان 

 نمره 6                                              درصد( 01ترم ) انيپا يعمل امتحان 

 نمره 0                                              درصد( 11ترم ) انيپا ينظر امتحان 

 

 مراجع: -

 Department of Environmental Health and Safety, Environmental 

Health and Safety GUIDANCE DOCUMENT FOR 

DISINFECTANTS AND STERILIZATION METHODS, EH&S 

rev. 3/18/05 donnelly. 

 Rutala William A, Weber David J, the Healthcare Infection Control 

Practices Advisory Committee (HICPAC) (2008), Guideline for 

Disinfection and Sterilization Healthcare Facilities. 

 Zachery Luther S (1991), Disinfectants and sterilization/ Abbe pub 

Assn of Washington DC. 

 BCCDC Laboratory Services (2003), A Guide to Selection and Use 

of Disinfectants. 

 ( گندزداها و پاک2931هاشمی اصل احمد ،)گاه علوم پزشکی ها، دانشکننده

 اختر، تبریز. –تبر 
 ها در بهداشت ها و کاربرد آنکننده(، گندزداها و ضدعفونی2931اله )ایماندل کرامت

 محیط زیست، تهران: انتشارات آینه کتاب.

 ( ضدعفونی2931ضیا ظریفی ابوالحسن، خانی محمد تقی ،) کننده ها، تهران: انستیتو

 پاستور ایران.
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 دانشجويان در اين درس: اشتباهات رايج -

 عدم مشارکت در مباحث کلاسي -0

 عدم توجه به سوالات مطرح شده در کلاس -1

 عدم توجه به نحوه بارم بندي ارزشیابي درس -0

 عدم برقراري ارتباط بین مطالب -0

 عدم مطالعه منابع معرفي شده جهت تکمیل مباحث -5

آن به جلسات  عدم ارائه به موقع مطالب درسي و موکول کردن -6

 پاياني و عدم اخذ نمره آن

 آزمايشگاهيعدم ارائه گزارشات  -0
 

 نکات کلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از: -

 حضور منظم در کلاس و مشارکت فعال در مباحث کلاسي -0

جستجوي پاسخ سوالات مطرح شده در کلاس در منابع علمي  -1

 معرفي شده

 ف کلاسيارائه به موقع تکالی -0

 ارائه مطلب مرتبط با سرفصل در کلاس -0

 انجام فعالیت پژوهشي مرتبط با درس -5


