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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی
 

 «بهداشت پرتوها و حفاظت» دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 (کارگاهیواحد 5/0واحد نظری،  5/1)واحد  2تعداد واحد:  بهداشت پرتوها و حفاظتنام درس: 

 عمومیفیزیک   پیش نیاز درس:                           مهندسی بهداشت محیط -کارشناسی پیوستهدانشجویان  گروه هدف:

 33 شماره درس: بهداشت محیط گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 بهداشت محیط گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: دکتر زهرا درخشان نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
 رازیش یباشگاه برق دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک یروبرو یمحل کار: بلوار راز ینشان 

 لیمیا :derakhshz@sums.ac.ir 

 393 یداخل 0۵13۵251001-9محل کار:  تلفن 

 8-10ها و سه شنبه ها ساعت  کشنبهیبه استاد:  یدسترس ساعات 
. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 . گروه آموزشی:  مرتبه علمی:   خانوادگی:نام و نام 

 اطلاعات تماس:
  ،نشانی محل کار: شیراز....................................................... 
  :ایمیل 

  :داخلی   ...................................................................تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 
. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

  گروه آموزشی:  مرتبه علمی:   نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
  ،نشانی محل کار: شیراز....................................................... 
  :ایمیل 

  :داخلی   ...................................................................تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 

mailto:derakhshz@sums.ac.ir


 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

 یاطرات پرتوهابا مخ ییآشنا ردیگیقرار م ویواکتیاز مواد راد یناش هایممکن است در معرض تابش یمصنوع ای یعیبطور طب طیانسان در مح

 ژهیباشد. بویم تیاهم یدارا اریکنترل پرتوها و حفاظت در برابر پرتوها بس هایموجودات زنده بخصوص انسان و روش یبر رو ویاکت ویراد

 باتیاد و ترکمو نیمربوط به اثرات ا یهاو دغدغه یاتم یسلاح ها یریو بکارگ ویواکتیاد راداز مو زیصلح آم یامروزه با کمترش استفاده ها

 .داده است شیو بخصوص انسان را افزا ستیز طیرا بر مح

اربرد عمدتا ک زین ی. در مبحث عملردیگیقرار م یمورد بررس شیکنترل و پا یبا پرتوها، اثرات آنها، روشها ییدرس ضمن آشنا نیا در

 آموزش داده خواهد شد. انیبه دانشجو طیدر مح ویواکتیمواد راد شیپا لیوسا

 اهداف درس

 ستیز طیحفاظت انسان در برابر آن در مح یبا پرتوها و چگونگ انیدانشجو ییآشنا هدف کلی:

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی

 دانشجو باید بتواند،

 یهادبررکاو تولید بعامن ان،غیریونیزو  انیونیز یپرتوهارا درک کند،  آن تولید منابعو  رنوو  مغناطیسولکترا اجموا فیزیکی ماهیت (1

مغناطیس ولکترا اجموا سرعتو  ژینرا تلادمعاآشَنا شود، با  انیونیز غیر یپرتوها مقابلدر  حفاظتو  اتخطر بارا بشناسد،  آن

پزشکی آن در  دبررکاو  هندسی رنو نیناقو تکلیاآشنا شود، با  رنو خلاتدو  قتفر ، ای ذره – موجی رنو تفرضیا باآشنا شود، 

 آشنا شود.پزشکی  معلودر  رینو فیبرو  رنو اصخو دبررکااز  هاییرا بیاموزد، با مثال رنو یزیشنرپلا ،خلیدا بتازباآشنا شود، 

، کند نبیاآن را  یتولید ژینروا تخصوصیا ر،لیز اءجزا، هدد توضیحرا  طبیعی رنو باآن  وتتفاو  رلیز رنو تولید هنحو ،یخچهرتا (2

آن را  فوکس هنحوو  رلیز رنو لنتقاا یسیستمها، کند نبیارا  رلیز رنو تخصوصیا، بشناسدرا  پالسیو  پیوسته یهارلیز وتتفا

 بر ، کند نبیاآن را  تمشخصاو  صنعتو  پزشکی معلودر  مهم رلیز سه، بشناسدآن را  اعنوو ا هارلیز یبند طبقه، هدد توضیح

را  رلیز یکلاسها، و انبررکا ایبر رلیز اتخطر یهاودمحد، ندابدآن را  پزشکی معلو یهادبررکاو  بافت با رلیز رنو همکنش

 .بشناسدآن را  برابردر  حفاظتو  رلیز یمنیا تنکا ،هدد توضیح

 سوخت فمصرو  تولید چرخهآشنا شود،  ایهسته یهارکتورا با( آشنا شود، یشیدرخو دی،با ،بیآ) پذیر برگشت یها ژینرا با (3

 محیط بر ژینرا تولید نگوناگو یشهارو اتتاثیرمقایسه کند،  یگرد یها ژینرا باای  هسته ژینرا ییاامزرا بشناسد،  ایهسته

 آشنا شود. آن فعای و د هسته بالهز تولیدرا بداند،  یستز

 یگیر ازهندا مایشآزآشنا شود،  رلیز رنو لنتقاو ا رینو فیبر باآشنا شود،  معمولی رنو باآن  وتتفاو  رآننو تخصوصیاو  رلیز با (4

 رنو خلاتد هپدیدو را انجام دهد  یانگ مایشآزکند،  مقایسهآنها را و  را انجام دهد معمولی منبع یک رنوو  رلیز رنو ئیاگروا

 رنو ممکن اتخطررا به دست آورد، با  یانگ مایشآز توسط یانگ فشکادو  ازهندا یاو  رلیز جمو لطورا مشاهده کند،  موجی

 آَشنا شود. رلیز

 قبتامرو  اتخطر،  خشک کتیوایوادرادمو با رکا هنحو باآنَا شود،  گاما پرتوو  13۵ مسزیوو  00 کبالت زاپرتو کتیوایوراد ادموبا  (5

 مایشآزرا انجام دهد،  آن تتنظیماو  گاما هندرشما با رکا هنحوآشنا شود،  گاما پرتو زسارشکاو آ هندرشما باآَشنا شود،  از آن

 بوسیله گاما ایبر تیلنا پلیو  بسر فلز تضعیف ضریبرا انجام دهد،  تیلنا پلی/  بسر ضخامت تغییر با گاما پرتو یگیر ازهندا



 

 پلیو  بسر تضعیف منحنیتعیین کند،  تیلنا پلیو  بسر ایبر بجذ نیم لایه ضخامترا محاسبه کند،  یتمیرلگا دارنمو سمر

 را مقایسه کند. تیلنا پلی/  بسر فلز ایبر سزیمو  کبالت گاما تضعیف منحنیرا مقایسه کند،  کبالت گاما ایبر تیلنا

 تعریفرا  زیونسا غیر یپرتوها، کند نبیارا  مغناطیس ولکترا اجموا یبند تقسیمو  طیف، کند تعریفرا  مغناطیس ولکترا اجموا (0

 یوئیراد اجموا یکیژبیولو اتثرا، کند تعریفرا  نهاآ طیفو  یوئیراد اجموا، نماید فهرسترا  زیونسا غیر یپرتوها اعنوو ا دهکر

 قرمز دونما اجموا یکیژبیولو اتثرا، کند تعریفرا  قرمز دونما اجموا، هدد حشررا  یوئیراد اجموا گرمائی اتثرا، هدد حشررا 

 یپرتوها دبررکا، هدد حشررا  بنفشافر یپرتوها یکیژبیولو اتثرا، کند تعریفرا  نهاآ طیفو  بنفشافر یپرتوها، هدد حشررا 

 .هدد حشررا  بنفشافر یپرتوها برابردر  حفاظت، کند نبیارا  بنفشافر

 نبیارا  صنعتدر  رلیز دبررکا، کند نبیارا  پزشکیدر  رلیز دبررکا، هدد حشررا  رلیز دیجاا مکانیسم، کند تعریفرا  رلیز پرتو (۵

 .هدد حشررا  تتحقیقادر  رلیز دبررکا ،کند

 برابردر  حفاظت، کند نبیارا  رلیز پرتو یکیژبیولو اتثرا، کند یبند طبقه یستیز سانیر سیبآ جةدر سساابررا  رلیز یها پرتو (8

 .کند نبیارا  رلیز پرتو برابردر  حفاظت، کند تعریفرا  رلیز پرتو

را  زاپرتو ادمو پاشیوا یها کنشوا، کند فهرسترا  زسا نیو یپرتوها، کند نبیارا  ئیزاپرتو نیناقو، کند تعریفرا  ئیزاپرتو (9

 .کند نبیارا  لفاآ پرتو رنتشاا لصوا، کند نبیارا  بتا پرتو رنتشاا لصوا، کند نبیارا  گاما پرتو رنتشاا لصوا، کند تعریف

 حشررا نسیو سنتیلا یمتردوز، هدد حشررا  تناسبی تاقکا، هدد حشررا مولر گایگر هستگاد، کند نبیارا  پرتوها زیسارشکاآ لصوا (10

دوز  کمیت .کند نبیارا  ئیزاپرتو یگیر ازهندا یحدهاوا، کند تعریفرا  ئیزاپرتو کمیت، هدد حشررا  TLD یمتردوز، هدد

 تعریفرا  موثر دلمعا دوز، کند نبیارا  دلمعادوز  یگیر ازهندا یحدهاوا، کند تعریفرا  دلمعادوز  کمیت، کند تعریفرا  جذبی

در  یپرتوگیر زمجا یردمقا، کند تعریفرا  پرتو زمجا ارمقد کثراحد، کند نبیارا  موثر دلمعادوز  یگیر ازهندا یحدهاوا، کند

 .کند نبیارا  جامعه ادفردر ا یپرتوگیر زمجا یردمقا، کند نبیارا  پرتو با نکنارکا

 جفت تولید هپدید، کند تعریفرا  نکمپتو ثرا، کند تعریفرا  لکتریکافتو ثرا، کند تعریفرا  دهما با زسا نیو یپرتوها ردبرخو (11

 .هدد توضیحرا  نیویترزپو یفنا کنشوا، کند تعریفرا  نیو

 عمر نیمه، کند تعریفرا  فیزیکی عمر نیمه، کند نبیارا  کتیوایوراد ادهخانو، کند تعریفرا  مصنوعی و طبیعی کتیویتهایوراد (12

ای  هسته ژینرا، کند تعریفای را  هسته شکافت، کند نبیارا  پاشیوا ثابتو  فیزیکی عمر نیمه بطهرا، کند تعریفرا  یکیژبیولو

 .هدد حشرای را  هسته رکتورا دبررکا، کند تعریفای را  هسته رکتورا ، کند نبیاای را  هسته ژینرا دبررکا ، کند تعریفرا 

 شعها تولید یها هستگاد، کند فهرسترا  انیونیز یپرتوها تولید یستگاههاد ،هدد حشررا  پزشکیدر  انیونیز یپرتوها دبررکا (13

 .هدد حشررا  گاما شعها تولید هستگاد ، هدد حشررا  یکسا

، کند تعریفرا  فیایوگرراد برابردر  حفاظت، هدد حشرای را  هسته کزامردر  حفاظت، کند نبیاای را  هسته کزامر اتخطر (14

 حشررا  صنعتی فیایوگرراد برابردر  حفاظت ،ای هسته کزپزشکیامردر حفاظت، کند تعریفرا  سکپیرفلو برابردر  حفاظت

 .هدد حشررا  اریضطرا یپرتوگیراز  یجلوگیر یهاروش ، کند تعریفرا  اریضطرا یپرتوگیر ، هدد

 اهداف مهارتی

 .را انجام دهد معمولی منبع یک رنوو  رلیز رنو ئیاگروا یگیر ازهندا مایشآز (15

 .را انجام دهد یانگ مایشآز (10

 .را به دست آورد یانگ مایشآز توسط یانگ فشکادو  ازهندا یاو  رلیز جمو لطو (1۵

 .را انجام دهد تیلنا پلی/  بسر ضخامت تغییر با گاما پرتو یگیر ازهندا مایشآز (18

 اهداف نگرشی



 

 پروژه گروهی را داشته باشد. کروحیه کار آزمایشگاهی در آژمایشگاه پرتوها و انجام ی (19

 

 ارائه درس روش

  راهبرد آموزشی

 ۵0حدود  یعاد طیشود. در شرایارائه م Blended Learning یبیترک یریادگی یآموزش کردیو با رو یگروه سیتدر وهیدرس به ش نیا

 یریادگی تیریسامانه مد یتعامل یشامل ابزارها) شودیارائه م یکیالکترون یهاوهیدرصد با استفاده از ش 30و  یحضور وهیدرس به ش درصد

 ستمر بام یرفع اشکال و ارتباطات تعامل یبرا یس مجازلاک زیر گفتگو، خودآزمون ها و ... و نلاتا ،یریادگی یهاتیو فعال فیتکال(، دینو)

 شود.یارائه م دینو یریادگی تیریمد ستمیس ی. بر رو.و . فیها و تکالخودآزمون ،یمحتواها و منابع آموزش هیکل(. دیاسات

 تدریس حضوریروش 

 استاد تگریهمراه با بازخورد و نقش هدا انیتوسط دانشجو یسلاک یهات و ارائه کنفرانسکوتاه استاد، بحث و گفتگو، نقد مقالا یخنرانس

 روش تدریس الکترونیکی 

 ارائه کنفرانس به شیوه وبینار و ژورنال کلاب مجازی همراه با  های همزمان:شیوهCased Based Discussion مقالات پژوهشی 

 مونزهای یادگیری، تالار گفتگو و خودآهای غیر همزمان: به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیتشیوه 

 
. 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

 138۵ ورتکا کترد ترجمه ونکامر نجا تالیف پزشکی فیزیک. 

 138۵ ورتکا کترد ترجمه ونکامر نجا تالیف پزشکی فیزیک ،ستارا کترد ترجمه ژیلوارو حیاجردر  هارلیز. 

 لفا ح،مصبا ،نهاآ شتابهدو  زیونسا یپرتوها 

 دیباآ نجم ونفرید ژی،یولووراد تشعشع فیزیک 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 تخته وایت برد 

 نرم افزار پاورپوینت 

 تمرین های پرینت شده 

 پرتوها بهداشت آزمایشگاه 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 میان ترم و پایان ترم
 ( 30امتحان عملی پایان ترم )0 درصد 

 ( ۵0امتحان نظری پایان ترم )14 درصد 

 20 جمع کل 

.لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید ارزشیابی برنامه:



 

  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره 

 (0012-0013 اول)ترم   0012-0زمان ارائه درس:  0011 مهرسال ورودی:  کارشناسی پیوسته بهداشت محیطگروه هدف: 

 / رسانهروش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان آن یهادبررکاو  انغیریونیز یپرتوها، مغناطیسولکترا اجموا 10-11 08/00/1402 شنبه 1

 پرسش و پاسخ سخنرانی/  دکتر زهرا درخشان آن پزشکی معلو یهادبررکا و رلیز 10-11 11/00/1402 شنبه 2

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان یمنیا تنکاو  هارکتوای در را هسته ژینرا 10-11 22/00/1402 شنبه 1

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان یانگ مایشآز – معمولی رنو منابع باآن  وتتفاو  رلیز 10-11 22/00/1402 شنبه 4

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان گاما پرتو ایبر تیلنا پلیو  بسر فلز بجذ نیم لایه ضخامتو  تضعیف ضریب تعیین 10-11 00/08/1402 شنبه 1

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان مغناطیس ولکترا اجموا طیف 10-11 11/08/1402 شنبه 0

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان تتحقیقاو  صنعت ،پزشکیدر  رلیز دبررکا 10-11 20/08/1402 شنبه 0

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان رلیز یکیژبیولو اتثرا 10-11 20/08/1402 شنبه 8

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان ایهسته هایواکنش و زاپرتو ادمو 10-11 04/02/1402 شنبه 2

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان ئیزاپرتو یها کمیتو حدهاو وا پرتوها زیسارشکاآ 10-11 11/02/1402 شنبه 10

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان دهمادر زسا نپرتو یو یکنشهاوا اعنوا 10-11 18/02/1402 شنبه 11

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان کتیوایوراد یها ادهخانوو  مصنوعیو  طبیعی کتیویتهایوراد 10-11 21/02/1402 شنبه 12

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان پرتو هکنند تولید هایاهستگو د پزشکی پرتو 10-11 02/10/1402 شنبه 11

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان پرتوها برابردر حفاظتو  ییمتردوز 10-11 02/10/1402 شنبه 14

 پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان رفع اشکال 10-11 10/10/1402 شنبه 11

    فرجه امتحانات گرددمتعاقباً اعلام می گرددمتعاقباً اعلام می شنبه 10

    آزمون پایان ترم گرددمتعاقباً اعلام می گرددمتعاقباً اعلام می شنبه 10

 

 


