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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی
 

 «بهداشت مدارس و آموزشگاه ها» دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 واحد نظری 1تعداد واحد:  بهداشت مدارس و آموزشگاه هانام درس: 

 اصول مدیریت خدمات بهداشتی  پیش نیاز درس:                           مهندسی بهداشت محیط -کارشناسی پیوستهدانشجویان  گروه هدف:

 83 شماره درس: بهداشت محیط گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 بهداشت محیط گروه آموزشی: استادیار مرتبه علمی: دکتر زهرا درخشان نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
  :رازیش یباشگاه برق دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک یروبرو یبلوار رازنشانی محل کار 
  :ایمیلderakhshz@sums.ac.ir 

  :898 داخلی 0۱18۱۵۲1001-9تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد.................................... 
. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 . گروه آموزشی:  مرتبه علمی:   نام خانوادگی:نام و 

 اطلاعات تماس:
  ،نشانی محل کار: شیراز....................................................... 
  :ایمیل 

  :داخلی   ...................................................................تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 
. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

  گروه آموزشی:  مرتبه علمی:   نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
  ،نشانی محل کار: شیراز....................................................... 
  :ایمیل 

  :داخلی   ...................................................................تلفن محل کار 

 ساعات دسترسی به استاد ....................................................... 

mailto:derakhshz@sums.ac.ir


 

 

 : معرفی درس ۵جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

زم برای اجرای برنامه بهداشت و ارایه خدمات بهداشتی لادر این درس دانشجویان با جوانب بهداشتی مدارس آشنا و دانش ها و مهارت های 
 .در مدارس را خواهند آموخت

 اهداف درس

نداردهای ایران و و استاآشنایی دانشجویان با بهداشت و مسایل مرتبط با بهداشت دانش آموزان؛ فضای فیزیکی؛شرایط فنی  هدف کلی:

 سازمان جهانی بهداشت

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی 

 .تاریخچه بهداشت مدارس را بیان کندو  اهمیت بهداشت مدارس و آموزشگاه ها را توضیح دهددانشجو باید بتواند  (1

کی مورد فضای فیزی، را بیان کندمبانی طراحی مدارس ، یماری های شایع در مدارس را درستی توضیح دهددانشجو باید بتواند ب (۵

 .نیاز دانش آموزان در مدارس و آموزشگاه ها را شرح دهد

نحوه گندزدایی و ضدعفونی در ، را توضیح دهد( آب آشامیدنی صدا پسماند و..)بهداشت محیط مدارس د دانشجو باید بتوان (8

 .ش آموزان و شرایط بهداشتی بوفه را بیان کنداصول تغذیه دان، روش های کنترل ناقلین را توضیح دهد، مدارس را شرح دهد

 .مراقبت ها و کمک های اولیه در مدارس را توضیح دهد، ایمنی و ارگونومی در مدارس را توضیح دهددانشجو باید بتواند  (4

آموزی را اصول بهداشت در اردوها و اردوگاه های دانش ، آموزش مسایل بهداشتی در مدارس را شرح دهددانشجو باید بتواند  (۲

 .بیان نماید کات بهداشتی در فعالیت های ورزشی و تربیت بدنی راد، نتوضیح ده

 بهداشت دهان و دندان و، مراقبت های غربالگری در مدارس و مراقبت های بهداشتی در مدارس را بیان کنددانشجو باید بتواند  (6

وء شاخص های س، وایی؛پوست و مو را بیان کنداصول بهداشت و کنترل چشم؛شن، مت آن را توضیح دهدلانقش تغذیه در س

 .تغذیه و رشد را توضیح دهد

 .ت یادگیری دانش آموزان را توضیح دهدلامشک، ت رفتاری دانش آموزان را شرح دهدمشکلا دانشجو باید بتواند  (۱

 .دهد بهداشت مدارس را توضیحقوانین آیین نامه و دستورالعمل ، مت مدرسه را بیان کندلاوظایف شورای سد دانشجو باید بتوان (3

 

 مهارتی اهداف

 برنامه بهداشت را در مدارس اجرا کند.دانشجو باید بتواند  (9

 دانشجو باید بتواند خدمات بهداشتی را در مدارس و آموزشگاه ها ارائه نماید. (10

 نگرشی اهداف

  مدارس را داشته باشد.آموزش مسائل بهداشت در پروژه  کیدر  یکار گروه هیو روح ییتوانادانشجو باید  (1

 

. 

 

 



 

 

 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

 ۱0حدود  یعاد طیشود. در شرایارائه م Blended Learning یبیترک یریادگی یآموزش کردیو با رو یگروه سیتدر وهیدرس به ش نیا

 یریادگی تیریسامانه مد یتعامل یشامل ابزارها) شودیارائه م یکیالکترون یهاوهیدرصد با استفاده از ش 80و  یحضور وهیدرس به ش درصد

 ستمر بام یرفع اشکال و ارتباطات تعامل یبرا یس مجازلاک زیر گفتگو، خودآزمون ها و ... و نلاتا ،یریادگی یهاتیو فعال فیتکال(، دینو)

 شود.یارائه م دینو یریادگی تیریمد ستمیس ی. بر رو.و . فیها و تکالخودآزمون ،یمحتواها و منابع آموزش هیکل(. دیاسات

 روش تدریس حضوری

 استاد تگریهمراه با بازخورد و نقش هدا انیتوسط دانشجو یسلاک یهات و ارائه کنفرانسکوتاه استاد، بحث و گفتگو، نقد مقالا یخنرانس

 روش تدریس الکترونیکی 

 ارائه کنفرانس به شیوه وبینار و ژورنال کلاب مجازی همراه با  های همزمان:شیوهCased Based Discussion مقالات پژوهشی 

 مونزهای یادگیری، تالار گفتگو و خودآهای غیر همزمان: به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیتشیوه 

 
. 

 منابع آموزشی

 منابع آموزشی اصلی

 ،انتشارات ارجمند.189۵کتاب  جامع بهداشت عمومی جلد اول، دوم و سوم،  حاتمی، حسین . 

  ،های آموزش بهداشت مدارس )مجموعه کتاب. 1890مرکز توسعه و ارتقای سلامت وزرات بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 بهورزی( انتشارات ارجمند.

 انتشارات واقفی.183۲ ،سنوری، محمدرضا، بهداشت مدار . 

  ،کلیات بهداشت حیط، انتشارات سماط.1890محمدعلی؛ ملکی افشین، بذرافشان، ادریس؛ ززولی . 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 تخته وایت برد 

 نرم افزار پاورپوینت 

 تمرین های پرینت شده 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 در خصوص ارزشیابی همان جلسه/ جلسات قبلی و ارائه تکالیف  کلاسی و پاسخ پرسش

 درصد( 10) گروهی و مشارکت فعال
8 

 ۵ درصد( ۲) حضور فعال در کلاس 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(
 ( ۱۲آزمون پایان ترم )1۲ درصد 



 

 

 ۵0 جمع کل

.لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید ارزشیابی برنامه:



 

 

  زمان بندی جلسات درس: 8جدول شماره 

 (1412-1413 اول )ترم  1412-1زمان ارائه درس:  89 مهر سال ورودی:  مهندسی بهداشت محیط -دانشجویان کارشناسی پیوستهگروه هدف: 

 / رسانهروش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

 11-11 40/47/1042 سه شنبه 1
 ف آنیها و تعاراهمیت بهداشت مدارس و آموزشگاه -

 تاریخچه بهداشت مدارس در ایران -
 سخنرانی و پرسش و پاسخ  دکتر زهرا درخشان

    رسمیتعطیل  11-11 11/47/1042 سه شنبه 2

 11-11 11/47/1042 سه شنبه 1

 های شایع در مدارسبیماری -

 های بهداشت مدارسشاخص -

 مبانی طراحی و فضای فیزیکی و استاندارد مدارس -
 و پرسش و پاسخ یسخنران  دکتر زهرا درخشان

 11-11 21/47/1042 سه شنبه 0

 بهداشت محیط مدارس -

 گندزدایی و ضدعفونی در مدارس -

 اصول تغذیه در مدارس -
 و پرسش و پاسخ یسخنران  دکتر زهرا درخشان

 11-11 22/47/1041 سه شنبه 1
 ایمنی و ارگونومی در مدارس -

 های اولیهها و کمکمراقبت -
 و پرسش و پاسخ یسخنران  دکتر زهرا درخشان

 11-11 42/41/1042 سه شنبه 2

 آموزش مسایل بهداشتی در مدارس -

 در اردوها اصول بهداشت -

 های ورزشینکات بهداشتی در فعالیت -
 و پرسش و پاسخ یسخنران  دکتر زهرا درخشان

 11-11 40/41/1042 سه شنبه 7
 های غربالگری در مدارسمراقبت -

 های تغذیه و رشدشاخص -
 و پرسش و پاسخ یسخنران  دکتر زهرا درخشان

 و پرسش و پاسخ یسخنران  دکتر زهرا درخشان یادگیری دانش آموزانمشکلات رفتاری و  - 11-11 12/41/1042 سه شنبه 1

 و پرسش و پاسخ یسخنران  دکتر زهرا درخشان قوانین آیین نامه و دستورالعمل بهداشت مدارس - 11-11 21/41/1042 سه شنبه 0

شنبهسه  14  
متعاقبا اعلام 

 خواهد شد
متعاقبا اعلام 

 خواهد شد
   دکتر زهرا درخشان فورجه امتحانات

 شنبه 11
متعاقبا اعلام 

 خواهد شد
متعاقبا اعلام 

 خواهد شد
   دکتر زهرا درخشان آزمون پایان ترم

 



 

 

 


