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 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

در این درس دانشجو با اصول بهداشتی، زیست محیطی و کنترل عوامل محیطی نظیر آب، فاضلاب، پسماند، رطوبت، نور، تهویه، غذا، ابزار 

 .بیمارستانی آشنا خواهد شدو وسایل مورد استفاده در بیمارستان و همچنین با کنترل و پیشگیری عفونت های 

 اهداف درس

با جوانب بهداشت محیط بیمارستان ها و مراکز بهداشتی درمانی، مخاطرات بهداشتی، عفونت های بیمارستانی و روش آشنایی  هدف کلی:

 .های کنترل آن ها

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی

 دانشجو باید بتواند،

ه را  تانمارسیمختلف ب یبخش ها یطراح یو مبان اصول، دینما انیرا ب یو درمان یها و مراکز بهداشت مارستانیب فیانواع و وظا (1

 .ها را شرح دهد مارستانیب طیبهداشت مح اصول، شرح دهد

آب در  هیتصف ندیفرآ، و ... را شرح دهد ییاسمز معکوس، گندزدا ،یریگیشامل سخت مارستانیآب در ب هیتصف جیرا یروش ها (2

 .و مشابه را شرح دهد یدروتراپیاستخرها و مخازن ه ز،یالیمرکز د

فاضلاب  یاه خانههیاز تصف یو نگهدار یبرداربهره مشکلات، ها را شرح دهد مارستانیو دفع فاضلاب در ب هیتصف جیرا یروش ها (۳

 .دینما انیرا ب مارستانیب

انواع  ییامحاء و دفع نها ه،یتصف یها روش، دینما انیرا ب یپزشک یحمل و نقل انواع پسماندها ،ییجابجا ک،یتفک یروش ها (4

 .را شرح دهد کیهر  بیو معا ایو مزا یمارستانیب یپسماندها یخطرسازیب یروش ها انواع، را شرح دهد یپزشک یپسماندها

 ییاجرا تیریمد یط و روش ها)قانون پسماند، ضواب ژهیو یو پزشک یپزشک یپسماندها تیریمرتبط با مد یها نامهنییو آ نقوانی (۵

 .( را شرح دهدیپزشک یپسماندها

 .را شرح دهد مارستانیب زانیونیریو غ زانیونی پرتوهای بهداشت اصول (6

کنترل عفونت را  هتیکم یکل فیانتقال عفونت و وظا سمیعفونت، مکان منابع، را شرح دهد یمارستانیب یکنترل عفونت ها تیاهم (۷

 .را شرح دهد ونیزولاسیعفونت و ا زانیکاهش م یها روش، دینما انیب

خاص  یو کنترل عفونت در بخش ها یریشگیپ یها روش، را شرح دهد مارستانیدر ب ونیزاسیلیو استر یضدعفون یروش ها (8

 .و ...( را شرح دهد زیالی)اتاق عمل، د

 .کند انیانتقال عفونت را ب لیاز نظر پتانس یمارستانیب زاتیو تجه یطیسطوح مح بندیدسته  (9

 یطیوح محسط یمورد استفاده برا کنندهلیمواد گندزدا و عوامل استر انواع، دینما انیآن را ب یمواد گندزدا و کاربردها یبندطبقه (10

 .دینما انیرا ب



 

 یروبکیم یکشت ها یها روش، را شرح دهد یدرمان یها طیمح زاتیسطح و تجه شیمتداول در پا یکروبیم یبرداراصول نمونه (11

 .را شرح دهد یدرمان یها طیمح زاتیسطح و تجه شیمتداول در پا

و  ییاگندزد یو روش ها یمارستانیب یو دستگاه ها زاتیتجه، رح دهدرا ش ینیبال ریو غ ینیلوازم بال یرفع آلودگ یروش ها (12

 .را شرح دهد یسازسترون

1۳) HACCP خانهیرختشو طیبهداشت مح اصول، را شرح دهد ییمواد غذا عیو توز دیتول رهیزنج یو نقش آن در کنترل نقاط بحران 

 .را شرح دهد

وسط هوا و نحوه منتقله ت یروبیمک یها یماریب انواع، را شرح دهد یتنفس ستمیس یها سمیکروارگانیهوا و م یولوژیکروبیم تیاهم (14

 .کنترل آن ها را شرح دهد

ع و انوا ژهیو یعمل و بخش ها یهوا در اتاق ها یفیک یاستانداردها، را شرح دهد مارستانیب یاز هوا یریگو نمونه هینحوه تهو (1۵

 .دینما انیرا ب مارستانیهوا در ب ونیلتراسیف یسامانه ها

ا را ه مارستانیب طیبهداشت مح اصول، دینما انیو ...( را ب قیحر یساختمان و محوطه )آسانسورها، اطفا یمنیا تیالزامات، رعا (16

 .دینما انیب یاضطرار طیدر شرا

 تیریو مقررات مد ضوابط، دینما انیرا ب یدرمان یها و مراکز بهداشت مارستانیو اداره ب سیتاس یضوابط و مقررات بهداشت (1۷

 .و وابسته و دفع پساب را شرح دهد یپزشک یپسماندها

 اهداف مهارتی

 .دیرا درک نما یو درمان یها و مراکز بهداشت مارستانیب طیبهداشت مح تیاهم (1

 .آن را شرح دهد هیتصف یبشناسد و روش ها کیرا به تفک مارستانیمختلف ب یآب بخش ها تیریمد نحوه (2

 .دو دفع آن ها را شرح ده هیتصف یبشناسد و روش ها کیرا به تفک مارستانیمختلف ب یفاضلاب بخش ها تیریمد نحوه (۳

آن ها را شرح  یخطرسازیدفع و ب یبشناسد و روش ها کیرا به تفک مارستانیمختلف ب یبخش ها یپسماندها تیریمد نحوه (4

 .دهد

 .را بداند یو مقررات پسماند پزشک نیرا درک کرده و قوان یپسماند پزشک تیبهبود وضع تیاهم (۵

 .را بداند نهیزم نیرا درک کرده و اصول حفاظت و نظارت در ا مارستانیب زانیونیریو غ زانیونی یبهداشت پرتوها تیاهم (6

 .را درک کرده و اصول کنترل عفونت را بداند یمارستانیکنترل عفونت ب تیاهم (۷

 .را درک کرده و روش ها و اصول آن را بداند مارستانیدر ب یضدعفون ندیفرآ تیاهم (8

 .بداند یپزشک یاسلامت کارکنان حرفه نیرا جهت کنترل عفونت و تام مارانیب یجداساز یها روش (9

 .بداندرا درک کرده و اصول آن را  مارستانیدر ب ییگندزدا تیاهم (10

 .را درک کرده و اصول آن را بداند مارستانیدر ب یکروبیم یو کشت ها یبردارنمونه تیاهم (11

و  ییاگندزد یو روش ها یمارستانیب یو دستگاه ها زاتیرا درک کرده و نحوه کار با تجه مارستانیدر ب یرفع آلودگ تیاهم (12

 .را بداند یسازسترون

 و مقررات آن را بداند. نیرا درک کرده و قوان خانهیو رختشو یآشپزخانه، سالن غذاخور طیبهداشت مح تیاهم (1۳

 .هوا را درک کرده و اصول آن را بداند یولوژیکروبیم تیکنترل وضع تیاهم (14

 .ها را بداند مارستانیمختلف ب یبخش ها یهوا تیفیک یلازم برا یاستانداردها (1۵

 .دینما کیو تفک فیرا تعر یاضطرار طیها در شرا مارستانیب طیو اصول بهداشت مح یمنیا الزامات (16



 

 .دینما کیو تفک فیرا تعر یدرمان یها و مراکز بهداشت مارستانیب یو مقررات بهداشت ضوابط (1۷

 اهداف نگرشی

 یو درمان یها و مراکز بهداشت مارستانیب طیمسائل مرتبط با بهداشت مح لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (1

 آن تیریمد یو روش ها یمارستانیآب و فاضلاب ب تیفیو ک تیمسائل مرتبط با کم لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (2

 و دفع آن تیریمد یو روش ها یمارستانیآب و فاضلاب ب تیفیو ک تیمسائل مرتبط با کم لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (۳

 او دفع آن ه تیریمد یو روش ها یمارستانیب یاندهامسائل مرتبط با انواع پسم لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (4

  یو مقررات پسماند پزشک نیمسائل مرتبط با قوان لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (۵

 مارستانیب زانیونیریو غ زانیونی یمسائل مرتبط با بهداشت پرتوها لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (6

 و کنترل آن ها یمارستانیب یمسائل مرتبط با انواع عفونت ها لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (۷

 ها  مارستانیدر ب یضدعفون یمسائل مرتبط با روش ها لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (8

 جهت کنترل عفونت مارانیب یجداساز یمسائل مرتبط با روش ها لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (9

  مارستانیدر ب ییزدایو آلودگ ییمسائل مرتبط با گندزدا لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (10

 زاتیح و تجهسط شیمتداول در پا یکروبیم یو کشت ها یبردارمسائل مرتبط با نمونه لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (11

  یدرمان یها طیمح

 مارستانیب طیمح یرفع آلودگ یمسائل مرتبط با روش ها لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (12

 خانهیو رختشو یآشپزخانه، سالن غذاخور طیمسائل مرتبط با بهداشت مح لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (1۳

 منتقله توسط هوا و نحوه کنترل آن ها یروبیمک یها یماریمسائل مرتبط با ب لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (14

 مارستانیب یاز هوا یریگو روش نمونه هیتهو مسائل مرتبط با اصول لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (1۵

 طیها در بخش بهداشت مح مارستانیب یمسائل مرتبط با برنامه اعتباربخش لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (16

 یدرمان یها و مراکز بهداشت مارستانیب یو مقررات بهداشت نیمسائل مرتبط با قوان لیبه پرسش و تحل انیدانشجو بیترغ (1۷
 

 ارائه درسروش 

  راهبرد آموزشی

حدود  یعاد طی. در شراشودیارائه م Blended Learning یبیترک یریادگی یآموزش کردیو با رو یگروه سیتدر وهیدرس به ش نیا

 تیریسامانه مد یتعامل ی)شامل ابزارها شودیارائه م یکیالکترون یهاوهیدرصد با استفاده از ش ۳0و  یحضور وهیدرصد درس به ش ۷0

 یرفع اشکال و ارتباطات تعامل یبرا یکلاس مجاز زیتالار گفتگو، خودآزمون ها و ... و ن ،یریادگی یهاتیعالو ف فی(، تکالدی)نو یریادگی

 .شودیارائه م دینو یریادگی تیریمد ستمیس یو ... بر رو فیها و تکالخودآزمون ،یمحتواها و منابع آموزش هی(. کلدیمستمر با اسات

 تدریس حضوریروش 
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 روش تدریس الکترونیکی 

 ارائه کنفرانس به شیوه وبینار و ژورنال کلاب مجازی همراه با  های همزمان:شیوهCased Based Discussion مقالات پژوهشی 



 

 مونزهای یادگیری، تالار گفتگو و خودآهای غیر همزمان: به اشتراک گذاری محتواها و منابع، ارائه تکالیف و فعالیتشیوه 
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 .رستان ها(، چاپ دوم، نشر هنر معماری قرنبیما

 ( راهنمای استریلیزاسیون در مراکز بهداشتی، 1۳9۳آکوستا ژناس سیلویا، استمپلوک والسکا دآندارده، مترجم: اسدی مهدی ،)

 انتشارات خانیران.

 تجهیزات و امکانات آموزشی

 تخته وایت برد 

  پاورپوینتاسلاید 

 ویدیو پروژکتور 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 دوره()میان

 درصد( 10) فعالیت های کلاسی 

 ( 10تهیه گزارش از بازدیدها )درصد 

 درصد( 10ترم )آزمون کتبی میان 
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 ارزشیابی پایانی

 14 درصد( ۷0پایان ترم ) کتبیآزمون   دوره()پایان

 20 جمع کل

.لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید ارزشیابی برنامه:

http://www.cdc.gov/ncidod/hip/enviro/guide.htm


 

  زمان بندی جلسات درس: ۳جدول شماره 

 (1403-1404 دوم)ترم   1403-2زمان ارائه درس:  1400 مهرسال ورودی:  بهداشت محیط مهندسی کارشناسی پیوستهگروه هدف: 

 / رسانهروش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

دکتر زهرا  درک اهمیت بهداشت محیط بیمارستان ها و مراکز بهداشتی و درمانی 10-12 15/11/1403 دوشنبه 1
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

    تعطیل رسمی  22/11/1403 دوشنبه 2

دکتر زهرا  آشنایی با کمیت و کیفیت آب و فاضلاب بیمارستانی و روش های بررسی آن 10-12 29/11/1403 دوشنبه 3
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

 10-12 06/12/1403 دوشنبه 4
آشنایی با روش های متداول تصفیه فاضلاب بیمارستان ها، دفع نهایی پساب و لجن 

 خانه فاضلابتصفیه
دکتر زهرا 
 درخشان

 پاسخسخنرانی/ پرسش و  

دکتر زهرا  بندی و انواع پسماندهای پزشکیآشنایی با طبقه 10-12 13/12/1403 دوشنبه 5
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

 10-12 20/12/1403 دوشنبه 6
خطرسازی پسماندهای آشنایی با ویژگی های تاسیساتی و ساختمانی واحد بی

 ماندخطرسازی پسبی پزشکی و آشنایی با اندیکاتورهای شیمیایی و میکروبی
دکتر زهرا 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

 10-12 27/12/1403 دوشنبه 7
آشنایی با اصول بهداشت پرتوهای یونیزان و غیریونیزان بیمارستان )حفاظت، نظارت 

 و ...(
دکتر زهرا 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

دکتر زهرا  اهمیت و انواع عفونت های بیمارستانیآشنایی با تعریف عفونت،  10-12 18/01/1404 دوشنبه 8
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

دکتر زهرا  آشنایی با مقررات ضدعفونی در بیمارستان ها 10-12 25/01/1404 دوشنبه 9
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

دکتر زهرا  عفونتآشنایی با روش های جداسازی بیماران جهت کنترل  10-12 01/02/1404 دوشنبه 10
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

دکتر زهرا  زدایی و ...سازی، گندزدایی، آلودگیآشنایی با مفاهیم سترون 10-12 08/02/1404 دوشنبه 11
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

دکتر زهرا  ات و...سطح، تجهیزبرداری و کشت های میکروبی متداول در پایش آشنایی با نمونه 10-12 15/02/1404 دوشنبه 12
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

دکتر زهرا  آشنایی با روش های رفع آلودگی محیط بیمارستان 10-12 22/02/1404 دوشنبه 13
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 



 

 خانهرختشویآشنایی با اصول بهداشت محیط آشپزخانه، سالن غذاخوری و  10-12 29/02/1404 دوشنبه 14
دکتر زهرا 
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

دکتر زهرا  آشنایی با بیماری های مکیروبی منتقله توسط هوا و نحوه کنترل آن ها 10-12 05/03/1404 دوشنبه 15
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

دکتر زهرا  بیمارستان گیری از هوایآشنایی با اصول تهویه و روش نمونه 10-12 12/03/1404 دوشنبه 16
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

دکتر زهرا  آشنایی با برنامه اعتباربخشی بیمارستان ها در بخش بهداشت محیط 10-12 19/03/1404 دوشنبه 17
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

دکتر زهرا  مراکز بهداشتی درمانیآشنایی با قوانین و مقررات بهداشتی بیمارستان ها و  10-12 26/03/1404 دوشنبه 18
 درخشان

 سخنرانی/ پرسش و پاسخ 

دکتر زهرا  رفع اشکال 10-12 02/04/1404 دوشنبه 19
 درخشان

 پرسش و پاسخ 

    فرجه امتحانات گرددمتعاقباً اعلام می گرددمتعاقباً اعلام می دوشنبه 20

    آزمون پایان ترم گرددمیمتعاقباً اعلام  گرددمتعاقباً اعلام می دوشنبه 21

 


