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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

بهداشت محیط بیمارستان و کنترل : عنوان درس

 عفونت

 هندسي بهداشت محیطم: گروه   

  01/07/1403 :تاريخ    

 

 بهداشت محیط بیمارستان و کنترل عفونت :عنوان درس -

 نظريواحد  2 :تعداد واحد -

 آموزش دانشکده بهداشت: هماهنگ کننده -

 دکتر زهرا درخشان  :مدرس -

کننده ها در بهداشت کاربردها گندزداها و پاک :پیش نیاز -

 محیط

 

ر اين درس دانشجو با اصول بهداشتي، زيست محیطي و د :اهمیت درس -

کنترل عوامل محیطي نظیر آب، فاضلاب، پسماند، رطوبت، نور، تهويه، غذا، ابزار و 

وسايل مورد استفاده در بیمارستان و همچنین با کنترل و پیشگیري عفونت هاي 

 .بیمارستاني آشنا خواهد شد
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 اهداف کلي و میاني: -
 اند:دانشجو بايد بتو

 اصول و  د،ينما انیرا ب يو درمان يها و مراکز بهداشت مارستانیب فيانواع و وظا

 طیه را شرح دهد، اصول بهداشت مح مارستانیمختلف ب يبخش ها يطراح يمبان

 ها را شرح دهد. مارستانیب

 اسمز معکوس،  ،يریگيشامل سخت مارستانیآب در ب هیتصف جيرا يها روش

استخرها و مخازن  ز،یاليآب در مرکز د هیتصف نديدهد، فرآو ... را شرح  ييگندزدا

 و مشابه را شرح دهد. يدروتراپیه

 ها را شرح دهد، مشکلات  مارستانیو دفع فاضلاب در ب هیتصف جيرا يها روش

 .دينما انیرا ب مارستانیفاضلاب ب يها خانههیاز تصف يو نگهدار يبرداربهره

 انیرا ب يپزشک يانواع پسماندها حمل و نقل ،ييجابجا ک،یتفک يها روش 

را شرح دهد،  يپزشک يانواع پسماندها ييامحاء و دفع نها ه،یتصف يروش ها د،ينما

را  کيهر  بيو معا ايو مزا يمارستانیب يپسماندها يخطرسازيب يانواع روش ها

 شرح دهد.

 ژهيو يو پزشک يپزشک يپسماندها تيريمرتبط با مد يها نامهنيیو آ نیقوان 

( را شرح يپزشک يپسماندها يياجرا تيريمد ينون پسماند، ضوابط و روش ها)قا

 دهد.

 را شرح دهد. مارستانیب زانیونيریو غ زانیوني يبهداشت پرتوها اصول 

 سمیرا شرح دهد، منابع عفونت، مکان يمارستانیب يکنترل عفونت ها تیاهم 

کاهش  يروش ها ،دينما انیکنترل عفونت را ب تهیکم يکل فيانتقال عفونت و وظا

 را شرح دهد. ونیزولاسيعفونت و ا زانیم

 يرا شرح دهد، روش ها مارستانیدر ب ونیزاسیليو استر يضدعفون يها روش 

و ...( را شرح  زیاليخاص )اتاق عمل، د يو کنترل عفونت در بخش ها يریشگیپ

 دهد.

  انتقال  لیاز نظر پتانس يمارستانیب زاتیو تجه يطیسطوح مح يبنددسته

 کند. انیعفونت را ب

 انواع مواد گندزدا و  د،ينما انیآن را ب يمواد گندزدا و کاربردها يبندطبقه

 .دينما انیرا ب يطیسطوح مح يمورد استفاده برا کنندهليعوامل استر

 يها طیمح زاتیسطح و تجه شيمتداول در پا يکروبیم يبردارنمونه اصول 

سطح و  شيمتداول در پا يکروبیم يکشت ها يرا شرح دهد، روش ها يدرمان

 را شرح دهد. يدرمان يها طیمح زاتیتجه

 و  زاتیرا شرح دهد، تجه ينیبال ریو غ ينیلوازم بال يرفع آلودگ يها روش

 را شرح دهد. يسازو سترون ييگندزدا يو روش ها يمارستانیب يدستگاه ها

 HACCP ييد غذاموا عيو توز دیتول رهیزنج يو نقش آن در کنترل نقاط بحران 

 را شرح دهد. خانهيرختشو طیرا شرح دهد، اصول بهداشت مح

 را شرح دهد،  يتنفس ستمیس يها سمیکروارگانیهوا و م يولوژیکروبیم تیاهم

 منتقله توسط هوا و نحوه کنترل آن ها را شرح دهد. يروبیمک يها يماریانواع ب

 يفیک يتانداردهارا شرح دهد، اس مارستانیب ياز هوا يریگو نمونه هيتهو نحوه 

هوا در  ونیلتراسیف يو انواع سامانه ها ژهيو يعمل و بخش ها يهوا در اتاق ها

 .دينما انیرا ب مارستانیب

 ،و ...( را  قيحر يساختمان و محوطه )آسانسورها، اطفا يمنيا تيرعا الزامات

 .دينما انیب ياضطرار طيها را در شرا مارستانیب طیاصول بهداشت مح د،ينما انیب

 يها و مراکز بهداشت مارستانیو اداره ب سیتاس يو مقررات بهداشت ضوابط 

و وابسته و  يپزشک يپسماندها تيريضوابط و مقررات مد د،ينما انیرا ب يدرمان

 دفع پساب را شرح دهد.

 ديرا درک نما يو درمان يها و مراکز بهداشت مارستانیب طیبهداشت مح تیاهم. 

 بشناسد و روش  کیرا به تفک مارستانیمختلف ب يبخش ها آب تيريمد نحوه

 آن را شرح دهد. هیتصف يها

 بشناسد و  کیرا به تفک مارستانیمختلف ب يفاضلاب بخش ها تيريمد نحوه

 و دفع آن ها را شرح دهد. هیتصف يروش ها
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 بشناسد و  کیرا به تفک مارستانیمختلف ب يبخش ها يپسماندها تيرينحوه مد

 آن ها را شرح دهد. يخطرسازيو ب دفع يروش ها

 و مقررات پسماند  نیرا درک کرده و قوان يپسماند پزشک تیبهبود وضع تیاهم

 را بداند. يپزشک

 را درک کرده و اصول  مارستانیب زانیونيریو غ زانیوني يبهداشت پرتوها تیاهم

 را بداند. نهیزم نيحفاظت و نظارت در ا

 درک کرده و اصول کنترل عفونت را بداند.را  يمارستانیکنترل عفونت ب تیاهم 

 را درک کرده و روش ها و اصول آن را  مارستانیدر ب يضدعفون نديفرآ تیاهم

 بداند.

 سلامت کارکنان  نیرا جهت کنترل عفونت و تام مارانیب يجداساز يها روش

 بداند. يپزشک ياحرفه

 د.را درک کرده و اصول آن را بدان مارستانیدر ب ييگندزدا تیاهم 

 را درک کرده و اصول  مارستانیدر ب يکروبیم يو کشت ها يبردارنمونه تیاهم

 آن را بداند.

 و  زاتیرا درک کرده و نحوه کار با تجه مارستانیدر ب يرفع آلودگ تیاهم

 را بداند. يسازو سترون ييگندزدا يو روش ها يمارستانیب يدستگاه ها

 را درک  خانهيو رختشو يآشپزخانه، سالن غذاخور طیبهداشت مح تیاهم

 و مقررات آن را بداند. نیکرده و قوان

 هوا را درک کرده و اصول آن را بداند. يولوژیکروبیم تیکنترل وضع تیاهم 

 ها را بداند. مارستانیمختلف ب يبخش ها يهوا تیفیک يلازم برا ياستانداردها 

 را  ياضطرار طيها در شرا مارستانیب طیو اصول بهداشت مح يمنيا الزامات

 .دينما کیو تفک فيتعر

 و  فيرا تعر يدرمان يها و مراکز بهداشت مارستانیب يو مقررات بهداشت ضوابط

 .دينما کیتفک

 طیمسائل مرتبط با بهداشت مح لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 يو درمان يها و مراکز بهداشت مارستانیب

 آب و  تیفیو ک تیمسائل مرتبط با کم لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 آن تيريمد يو روش ها يمارستانیفاضلاب ب

 آب و  تیفیو ک تیمسائل مرتبط با کم لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 و دفع آن تيريمد يو روش ها يمارستانیفاضلاب ب

 يمسائل مرتبط با انواع پسماندها لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 و دفع آن ها تيريمد يروش ها و يمارستانیب

 و مقررات پسماند  نیمسائل مرتبط با قوان لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

  يپزشک

 يمسائل مرتبط با بهداشت پرتوها لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 مارستانیب زانیونيریو غ زانیوني

 يها مسائل مرتبط با انواع عفونت لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 و کنترل آن ها يمارستانیب

 در  يضدعفون يمسائل مرتبط با روش ها لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 ها  مارستانیب

 يجداساز يمسائل مرتبط با روش ها لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 جهت کنترل عفونت مارانیب

 يلودگو آ ييمسائل مرتبط با گندزدا لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

  مارستانیدر ب ييزدا

 و کشت  يبردارمسائل مرتبط با نمونه لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

  يدرمان يها طیمح زاتیسطح و تجه شيمتداول در پا يکروبیم يها

 يرفع آلودگ يمسائل مرتبط با روش ها لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 مارستانیب طیمح

 طیمسائل مرتبط با بهداشت مح لیتحل به پرسش و انيدانشجو بیترغ 

 خانهيو رختشو يآشپزخانه، سالن غذاخور
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 يروبیمک يها يماریمسائل مرتبط با ب لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 منتقله توسط هوا و نحوه کنترل آن ها

 و روش  هيمسائل مرتبط با اصول تهو لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 مارستانیب ياز هوا يریگنمونه

 يمسائل مرتبط با برنامه اعتباربخش لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ 

 طیها در بخش بهداشت مح مارستانیب

 و مقررات  نیمسائل مرتبط با قوان لیبه پرسش و تحل انيدانشجو بیترغ

 .يدرمان يها و مراکز بهداشت مارستانیب يبهداشت

 روش تدريس:  -
 Blended يبیترک يریادگي يآموزش کرديو با رو يگروه سيتدر وهیدرس به ش نيا

Learning  يحضور وهیدرصد درس به ش 70حدود  يعاد طي. در شراشوديارائه م 

 ي)شامل ابزارها شوديارائه م يکیالکترون يهاوهیدرصد با استفاده از ش 30و 

 تالار ،يریادگي يهاتیفعالو  فی(، تکالدي)نو يریادگي تيريسامانه مد يتعامل

 يرفع اشکال و ارتباطات تعامل يبرا يکلاس مجاز زیگفتگو، خودآزمون ها و ... و ن

و ... بر  فیها و تکالخودآزمون ،يمحتواها و منابع آموزش هی(. کلدیمستمر با اسات

 .شوديارائه م دينو يریادگي تيريمد ستمیس يرو

 

 يحضور سيتدر روش 
 يکلاس يهات و ارائه کنفرانسکوتاه استاد، بحث و گفتگو، نقد مقالا يسخنران

 استاد تگريهمراه با بازخورد و نقش هدا انيتوسط دانشجو

 

 يکیالکترون سيتدر روش  
 همراه با يو ژورنال کلاب مجاز ناریوب وهیهمزمان: ارائه کنفرانس به ش يهاوهیش

Cased Based Discussion  يمقالات پژوهش 
 

و  فیحتواها و منابع، ارائه تکالم يهمزمان: به اشتراک گذار ریغ يهاوهشی

 مونزتالار گفتگو و خودآ ،يریادگي يهاتیفعال
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 روش ارزشیابي:  -
 نمره 2                                    درصد( 10) فعالیت هاي کلاسي 

 ( 10تهیه گزارش از بازديدها                                )نمره 2درصد 

 نمره 2                                 درصد( 10) آزمون کتبي میان ترم 

 نمره 14                                درصد( 70ترم ) انيپا کتبي آزمون 
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 ( راهنماي بهداشت محیط بیمارستان، چاپ اول، 1380دهقاني، محمد هادي ،)

 انتشارات نخل.

 ( بهداشت محیط1389کريمي اقدم، محمدعلي؛ محمدپور، فريبا ،)  و کنترل

عفونت در بیمارستان ها و مراکز بهداشتي درماني: بر اساس قوانین و مقررات، 

نامه ها، رهنمودها و استانداردها، چاپ اول، انتشارات نسل دستورالعمل ها و آيین

 فردا، تهران.

 کننده ها و کاربرد آن ها در (، گندزداها و ضدعفوني1374الله )ايماندل کرامت

 ست، تهران: انتشارات آينه کتاب.بهداشت محیط زي

 ( کلیات بهداشت 1390ززولي محمدعلي؛ ملکي افشین؛ بذرافشان ادريس ،)

 محیط، انتشارات سماط.

 (، طراحي 1391زاد، شهريار )مولف(؛ ترجمه: الناز رحیمي و نغمه نظرنیا )خاني

نشر بیمارستان )اصول و مباني معماري و طراحي داخلي بیمارستان ها(، چاپ دوم، 

 هنر معماري قرن.

 ( 1393آکوستا ژناس سیلويا، استمپلوک والسکا دآندارده، مترجم: اسدي مهدي ،)

 راهنماي استريلیزاسیون در مراکز بهداشتي، انتشارات خانیران.

 

http://www.cdc.gov/ncidod/hip/enviro/guide.htm
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 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس: -

 عدم مشارکت در مباحث کلاسي -1

 عدم توجه به سوالات مطرح شده در کلاس -2

 عدم توجه به نحوه بارم بندي ارزشیابي درس -3

 عدم برقراري ارتباط بین مطالب -4

 عدم مطالعه منابع معرفي شده جهت تکمیل مباحث -5

عدم ارائه به موقع مطالب درسي و موکول کردن آن به جلسات  -6

 پاياني و عدم اخذ نمره آن

 گزارش انجام پروژه و ارائهعدم  -7

 

 
 

 يادگیري بهتر اين درس عبارتند از: نکات کلیدي در -

 حضور منظم در کلاس و مشارکت فعال در مباحث کلاسي -1

جستجوي پاسخ سوالات مطرح شده در کلاس در منابع علمي  -2

 معرفي شده

 ارائه به موقع تکالیف کلاسي -3

 ارائه مطلب مرتبط با سرفصل در کلاس -4

 انجام فعالیت پژوهشي مرتبط با درس -5

 

 


