
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :مقدمه
آزمایشگاهها به عنوان محلی براي انجام تحقیقات پایه درعلوم مختلف 

دراین مکانها جهت انجام . سراسر جهان برخوردارند همیت ویژه اي درازا
آزمایشات مختلف ازمواد شیمیایی متنوعی استفاده میشود که هرکدام خواص 

ازدیدگاه ایمنی وبهداشت نیزهرکدام . درآزمایش مورد نظردارند  اي ویژه
امهاي برخی ازاین مواد سمی بوده ودراند. ازاین مواد خواص متنوعی دارند 

  مختلف بدن انسان ایجاد اختلال کرده وحتی می توانند سبب مرگ شوند ،
توانند منجربه آتش  برخی ازآنها خاصیت سرطانزایی دارند و برخی دیگرمی

علاوه براین موارد ممکن است درحین انجام واکنشهاي . سوزي وانفجار شوند 
وافراد رادرمعرض شیمیایی موادي تولید شوند که ماهیتشان ناشناخته بوده 

  .تماس قرار دهد
 بهداشت وایمنی درآزمایشگاهها و لذا باتوجه به موارد فوق عدم رعایت اصول

هنگام کاربا مواد شیمیایی علاوه براینکه صدمات جبران ناپذیري براي افراد  در
تواند سبب آسیب وخسارت به تجهیزات  کند می ها وارد می شاغل دراین محل
  .هها شود وساختمان آزمایشگا

  

  :هنگام کاردرآزمایشگاه  و بهداشتی نکات ایمنی
اطلاعات ایمنی وبهداشتی  ـ قبل ازشروع به کار با هرماده شیمیایی ازخواص1

  . آن مواد مطلع شوید 
  (MSDS)توانید ازبرگه اطلاعات ایمنی وبهداشتی مواد  میبراي این کار 

  .استفاده کنید 
مواد شیمیایی . حتی الامکان محدود کنید  ـ میزان سفارش مواد شیمیایی را2

  .باید به مقداري سفارش داده شوند که درهمان سال مورداستفاده قرارگیرند 
ـ درموقع کار بامواد فرار ، مواد بودار یاسمی حتماً از هود ویادیگروسایل مثل 3

  .هواکش استفاده کنید 
  .ا نباشید سعی کنید درهنگام استفاده ازمواد سمی وخطرناك تنه-4
  .محیط کار خودراهمواره تمیزنگاه دارید -5 

درهنگام کارباپیپت همیشه ازپواراستفاده کنیدوهیچگاه ازدهان براي برداشت -6
  .مواد استفاده نکنید 

درهنگام کاردرآزمایشگاه ازتجهیزات حفاظت فردي مناسب شامل موارد -7ـ 
  :زیراستفاده کنید 

  پوش کارولباس و ر •
  هاي محافظ دربرابرپاشش مواددوشیل عینکها•
  )ضمیمه ب (   هرماده شیمیایی متناسب با ……دستکش  •
 . . . ماسک هاي فیلتردارمناسب و  •

ـ روپوش آزمایشگاهی خودراهمیشه تمیز نگه دارید وقبل ازترك  8
  .آزمایشگاه آنرا درآورید 

آلودگی ـ هیچگاه روپوش آزمایشگاهی خودرابه منزل نبرید زیرابااین کار9
  .رابه منزل خود منتقل کرده اید 

  
  
  

  :ـ   لباس کار 
درهرکاري می بایست ازلباس کار مخصوص استفاده شود به عنوان مثال  •

کند ،  هاي تیز وزبر محافظت می دربرابر اشیاء بران و لبه لباس کتانی بدن را
هاي  علهلباس پشمی بدن را دربرابر پاشش مواد مذاب مقادیرکم اسید وش

کوچک محافظت می کند و لباس آلومینیومی جهت پیشگیري ازانتقال حرات 
 .تابشی کاربرد دارد 

  :ـ   دستکش 
باتوجه به نوع مواد درتماس بادست وماهیت خطرات موجود می بایست 

دربرابر مواد  PVCبه عنوان مثال دستکش . ازدستکش مناسب استفاده شود 
جهت شوك هاي الکتریکی ودستکش  خورنده ومحرك ، دستکش لاستیکی

  .کاربرد دارند . . . روغن ها و  هاي نئوپرن براي کار با حلالها ، 
  

  :ـ کفش هاي حفاظتی 
درمحلهایی که خطرریزش مواد شیمیایی وجود دارد نباید ازکفشهاي پارچه  •

  .اي استفاده شود 
ممنوع  استفاده ازکفش هاي چوبی ، صندل وکفشهاي پاشنه بلند درآزمایشگاه•

  .میباشد 
کفش ایمنی ، کفش هاي : مهمترین کفش هاي مورد استفاده عبارتند از   •

  . . .داراي رویه لاستیکی وپلاستیکی ، کفشهاي عایق برق و 

  

  :آزمایشگاهها  تجهیزات ایمنی در
  

  :ـ هودهاي آزمایشگاهی 1
ـ اولین اقدام درجهت حفاظت دربرابر مواد خطرناك و کنترل میزان 

باآنها استفاده ازهودهاي آزمایشگاهی است لذا می بایست تماس 
  .همواره ازمیزان مکش آنها اطمینان حاصل شود 

باقاب  سامنی متر 15-20هود بهتراست حداقل  از ـ درهنگام استفاده
  .جلویی هود فاصله داشته باشید 

  :ـ چشم شوي ها 2
ست درهمه ـ جهت شستشوي فوري چشم پس ازتماس با مواد شیمیایی می بای

  .آزمایشگاههاي شیمی دستگاههاي چشم شوي اضطراري وجود داشته باشد 
ـ به دلیل بروز صدمات پوستی درهنگام ریزش مواد شیمیایی به چشم ، چشم 
شوي هامی بایست درنزدیکترین فاصله به دوش هاي اضطراري نصب شوند 

  .دهد ویالوله آبپاش آن طوري باشد که علاوه برچشم بدن را هم شستشو 
پلک ها راباید بادست  ـ جریان آب می بایست باملایمت به چشم هدایت شود ،

  .بازنگه داشت تاشستشوبهترانجام گیرد 
  .دقیقه ادامه یابد  15ـ عمل شستشو حداقل می بایست به مدت 

  .ـ  دستگاههاي چشم شوي می بایست به طورهفتگی بازدید و آزمایش شوند 
    استفاده می کند هنگام استفاده ازچشم شوي ها ـ  چنانچه فرد ازلنز تماسی

  .بایست لنزهاي خود راخارج کند  می
  
 

قبل ازغذا  شد و نیزـ چنانچه موادشیمیایی به روي پوست شما ریخته 10
آشامیدن ودستکاري لنزهاي تماسی، استفاده ازمواد آرایشی  خوردن ،

  .اً دستهاي خود را با آب وصابون بشوییدویاخوردن دارو حتم
هیچگاه مواد شیمیایی رانچشید ویاپیپت رابه دهان خود واردنکنید همچنین -11

  .ازبوکردن مواد شیمیایی اجتناب کنید
  .ـ همیشه قبل ازترك آزمایشگاه دستهاي خود راخوب بشوئید 12
یابدون آستین آستین کوتاه  لباسهاي ـ درمحیط آزمایشگاه هیچگاه از13

  .استفاده نکنید ) صندل ( یاکفشهاي جلو باز 
  .ـ ازکاربامواد شیمیایی که ماهیت آنها نامشخص است پرهیز کنید 14
به خصوص قسمتهاي (  بخشهاـ هیچگاه باروپوش آزمایشگاهی خود دردیگر 15

  .تردد نکنید  ... )اداري ، سالن غذاخوري و 
، دوش وچشم شوي اضطراري ودیگرتجهیزات  ـ محل کپسولهاي آتش نشانی16

  آنها مطلع باشید  ایمنی رابخاطربسپارید وازنحوة کاربا
بخاطر داشته باشید که  ـ ازدستکش هاي حفاظتی مناسب استفاده کنید و17

دستکش هاي لاستیکی هیچگونه حفاظتی در برابر حلالها ومواد خورنده 
  کنند  فراهم نمی

ی باید داراي برچسب باشند که نام ماده شیمیایی ، ـ همه ظروف آزمایشگاه18
  .خطرات آن ماده تاریخ ونام تهیه کننده آن مشخص باشد  
  .ـ ظروف موادشیمیایی می بایست غیرازموقع استفاده بسته نگه داشته شوند 19
هرگز درون پخچالی که مواد شیمیایی درآن نگهداري میشود مواد غذایی  -20

  .نگه ندارید 

  :هیزات حفاظت فردي تج
  :عینک هاي حفاظتی   ـ

باتوجه به امکان پاشش مواد شیمیایی وهمچنین پرتاب اشیاء به چشم •
 .کنیددرآزمایشگاه می بایست ازعینک حفاظتی استفاده 

  .عینکهاي مورد استفاده می بایست قابل نظافت وضدعفونی کردن باشند •
ینک طبی خود را در افرادي که داراي عینک طبی هستند می بایست ع  •

 .زیرعینک ایمنی استفاده کنند 

توصیه می شود درمحیط آزمایشگاهها ازلنزهاي تماسی استفاده نشود  •
زیراممکن است این لنزها ازتماس یاورودبرخی مواد به چشم جلوگیري نکند 
ویادررسیدن آب توسط چشم شوي ها به چشم اختلال ایجاد کند همچنین 

  .اد زائد درداخل چشم شوند ممکن است باعث تجمع مو
  
  
  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  :ـ دوش هاي اضطراري 3

جهت  ـ  هنگام ترشح یا ریزش مواد روي بدن می بایست ازدوش اضطراري
  .شستشوي آن مواد استفاده شود 

  .ـ  درجاهایی که مواد خورنده وجوددارد نصب این دوش ها ضروري است 
ثانیه وازنظرمکانی می  10ـ  امکان دسترسی به این وسیله ازنظرزمانی حداکثر 

  .فوت باشد  100بایست 
ـ  این دوشها باید طوري نصب شوند که فرد مصدوم حتی باچشم بسته هم 

  .به استفاده ازاین وسیله باشد  قادر
مثلاً باکشیدن یک حلقه ( ـ  این دوشها باید طوري ساخته شوند که به راحتی 

  .فعال شوند) ، چنگک یامثلث فلزي 
ـ  درصورت ریختن مواد شیمیایی روي بدن ، می بایست لباسهاي آلوده 

ر دوش فرد مصدوم در زی دقیقه 15راکاملاً ازبدن جدا نمود ، سپس به مدت 
  .قرار گیرد

  

  :وسایل آزمایشگاهی  ایمنی تجهیزات و
  

ازآنجا که درآزمایشگاه ازوسایل ، ظروف وتجهیزات متنوعی بسته به نوع 
کار استفاده می شود می بایست کلیه نکات ایمنی مربوط به آنها رارعایت 

  .کرد که ذیلاً به چند مورد ازآنها اشاره می شود 
  .نکنید  تفادهتجهیزاتی که ازطرزکارباآنهاآشنایی ندارید اساز هرگز -1   1

می ارند وجود د قابل اشتعال ـ درمکانهایی که بخارات ، ذرات یاگازهاي2
پمپ ودیگرتجهیزات ازنوع یکی الکترو اجزاء وتمام  هدوشاخ ایست موتور ،ب

  .ضدجرقه انتخاب شوند 
حمام هاي حرارتی قرارداد ـ حلالهاي قابل اشتعال وقابل احتراق رانباید در3

  .صورت گیرد  مگراینکه این کار درزیرهود

  

  : آتش سوزي درآزمایشگاهها
با توجه به استفاده زیاد ازمواد قابل اشتعال وقابل انفجار درآزمایشگاهها   ـ

ودرنتیجه احتمال خطر آتش سوزي می بایست همواره نکات 
  : ه باشیدزیررادرنظرداشت

بایست درحداقل مقدار ممکن خریداري  گر می اکنشمواد قابل اشتعال و و •
  .ونگهداري شوند 

درمحلهایی که مواد قابل اشتعال وقابل انفجار وجود دارند می بایست  •
  .خودداري کرد . . . ازایجاد جرقه ، شعله ، حرارت و 
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 می بایست دریخچال هاي ضدانفجار ، کابینت هاي مایعات قابل اشتعال را•

  .ویژه یاظروف ایمن و به طوردرب بسته نگهداري کرد 
    جهت پیشگیري ازحریق هاي احتمالی ناشی ازواکنش مواد بایکدیگر  •

  .یکدیگر رعایت کرد می بایست قواعد سازگاري مواد شیمیایی رابا
  .کلیه تجهیزات آزمایشگاهی باید داراي سیستم اتصال زمین یاارت باشند  •
  .ازهرپریز برق فقط براي یک مصرف کننده استفاده کنید  •
حریق راشناسایی کرده وهرگونه اشکال ونقص  محل کپسولهاي اطفاء •

  .درآنها رابه سرپرست آزمایشگاه اطلاع دهید 
    کوچک وکم حجم وآن هم درمراحل اولیه حریقفقط در حریق هاي  •

 می توانید ازکپسولهاي خاموش کننده استفاده کنید ولی درحریق هاي
 .بزرگ باید محل راسریعاً ترك کرده وباآتش نشانی تماس گرفت 

  
  :ایییاقدامات اضطراري در هنگام ریزش و نشت مواد شیم

کربنات  مناسب مانند بیهاي  در صورت ریخته شدن اسیدها از خنثی کنندهـ 
  .سدیم استفاده کنید

مثل  توان از خنثی کننده مناسب نیز می قلیاهاهمچنین در مورد ریخته شدن  ـ 
  استفاده کرد  سرکه

آوري کردن آن از زغال استفاده کنید  در صورت ریزش حلالها براي جمع -
یک و آنرا کاملاً با حلال مخلوط کنید تا حلال خشک شود سپس آنرا در 
البته (کیسه پلاستیکی بریزید و پس از بستن درب آن روي آن برچسب بزنید 

  ).بایست با آن ماده سازگار باشد جنس کیسه پلاستیکی که می
هاي مخصوص  توانید از مکنده آوري جیوه ریخته شده می در مورد جمع ـ 

توان از یک اسفنج  استفاده کنید چنانچه حجم جیوه ریخته شده کم باشد می
نم دار براي تمیز کردن آن استفاده کرد و پس آنرا در کیسه پلاستیکی 

  .انداخت
هاي مواد شیمیایی در محل کار  هاي و ریزش کلیه ترشحات و نشتیـ 
  .بایست سریعاً تمیز شوند می
چنانچه نشتی یا ریزش مواد سمی، قابل اشتعال و فرار داشته باشیم باید ـ 

   .خاموش کرد له راجرقه و شع سریعاً تجهیزات مواد

 

  

  
 

 


