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 :متن خبر

مطالعه . استو ایران یکی از جدی ترین مشکلات سلامت در سراسر جهان  عروقی –بیماری های قلبی 

ات شوند: خطر یدر دو گروه جمع معروقی  -بیماری های قلبیکه عوامل خطر قابل اصلاح نشان داد  حاضر

زی ، دیابت ، پرفشاری خون ،چاقی مرکاز  ییاحتمال بالا یداراکلاس خطر بالینی  ی.و سبک زندگ ینیبال

و کلاس خطر سبک زندگی دارای سبک زندگی ناسالم از قبیل اختلال خواب ، مصرف  کلسترول خون بالا

سال و قوم فارس شانس بیشتری جهت  ۶۰-7۰همچنین سکونت در روستا ، گروه سنی سیگار و الکل است. 

 -بیماری های قلبی  درک ما از عوامل خطر قابل اصلاح هاافتهی نیاد . عضویت در این دو گروه را دارن

واند به ت یمدادند و در زمینه عملکرد بالینی  شیخطرات مختلف افزا نیرا با نشان دادن تعامل ب عروقی

مک ت کیمختلف جمع یگروه ها یمناسب برا یبهداشت یتوسعه مداخلات هدفمند و ارائه پروتکل ها

 کند.
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