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 : وریئبرنامه جلسات ت

ایام  موضوع کلاس تاریخ جلسه

 هفته

 ساعت مکان نام استاد

 –مقدمه و آشنایی با طرح دوره  2/1/3041 1

 

 ( ) جلسه اولاندازه گیری علائم حیاتی  

مرکز مهارتهای  خانم بافهم دوشنبه

بالینی بیمارستان 

 شهید فقیهی

 

31/32 -14/31 

  (جلسه دوماندازه گیری علائم حیاتی ) 4/1/3041 2

 و

 مراقبت از بیمار مجزا

مرکز مهارتهای  خانم بافهم دوشنبه

بالینی بیمارستان 

 شهید فقیهی

 

31/32 -14/31 

مرکز مهارتهای  خانم بافهم دوشنبه زخم از و اصول مراقبت انواع زخم  31/1/3041 3

بالینی بیمارستان 

 شهید فقیهی

 

31/32 -14/31 

آشنایی با آنواع داروهای ) 1دارو درمانی  21/1/3041 4

 (خوراکی و  موضعی 

خانم  دوشنبه

 سالاری

مرکز مهارتهای 

بالینی بیمارستان 

 شهید فقیهی

31/32 -14/31 

آشنایی با تزریق ) 2دارو درمانی  14/1/3041 5

 (زیر جلدی  –داخل جلدی  –عضلانی 

خانم  دوشنبه

 سالاری

مرکز مهارتهای 

بالینی بیمارستان 

 شهید فقیهی

31/32 -14/31 

شنایی با اصول آ) 3دارودرمانی  1/8/3041 6

 (دارویی محاسبات –داروهای وریدی 

 

خانم  دوشنبه

 سالاری

مرکز مهارتهای 

 بیمارستانبالینی 

 شهید فقیهی

 

31/32 -14/31 

mailto:f.bafahm62@gmail.com


7 30/8/3041 CPR پایه  

 

 ها  خانم دوشنبه

 بافهم و 

 سالاری

مرکز مهارتهای 

بالینی بیمارستان 

 شهید فقیهی

 

31/32 -14/31 

8 

 

 تمرین ، تکرار ، بحث گروهی  23/8/3041

 

 ها خانم دوشنبه

 بافهم و 

 سالاری

 14/31- 31/32 اعلام خواهد شد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 برنامه جلسات  عملی  :

 ساعت مکان نام استاد ایام هفته موضوع کلاس تاریخ جلسه

اندازه گیری علائم حیاتی )درجه  2/1/3041 1

 تنفس (  - نبض-حرارت

 

مرکز  خانم بافهم دوشنبه

مهارتهای 

بالینی 

بیمارستان 

 شهید فقیهی

14/31- 31 

 اندازه گیری علائم حیاتی ) فشار خون(  4/1/3041 2

پوشیدن و خارج کردن وسایل حفاظت 

 فردی

 

مرکز  خانم بافهم دوشنبه

مهارتهای 

بالینی 

بیمارستان 

 شهید فقیهی

 

14/31- 31 

پوشیدن  –ردن ست استریل باز ک 31/1/3041 3

و انجام پانسمان  –دستکش استریل 

 کشیدن بخیه  – مراقبت از زخم

 

مرکز  خانم بافهم دوشنبه

مهارتهای 

بالینی 

بیمارستان 

 شهید فقیهی

 

14/31- 31 

 و  تجویز داروهای خوراکی 21/1/3041 4

انواع قطره  –) اسپری  داروهای موضعی

  -بینی ( پماد  –گوش  –چشمی 

 

خانم  دوشنبه

 سالاری

مرکز 

مهارتهای 

بالینی 

بیمارستان 

 شهید فقیهی

 

14/31- 31 

  و جلدی داخل –تزریق زیر جلدی  14/1/3041 5

عضلانی و نحوه ی استفاده از گلوکومتر 

 انسولین قلم –

خانم  دوشنبه

 سالاری

مرکز 

مهارتهای 

بالینی 

بیمارستان 

 شهید فقیهی

 

14/31- 31 

اسکالپ  –) آنژیوکت   iv lineبرقراری  1/8/3041 6

 وین (

  -تزریق انفوزیون  -تزریق بلوس

 محاسبات دارویی

خانم  دوشنبه

 سالاری

مرکز 

مهارتهای 

بالینی 

14/31- 31 



بیمارستان  

 شهید فقیهی

 
7 30/8/3041 CPR پایه  

 و  

 ECGگرفتن

 

خانم بافهم  دوشنبه

 و 

 سالاری

مرکز 

مهارتهای 

بالینی 

بیمارستان 

 شهید فقیهی

14/31- 31 

8 

 

 رفع اشکال تمرین،  23/8/3041

 امتحانو 

 

خانم بافهم  دوشنبه

 و 

 سالاری

اعلام خواهد 

 شد 

14/31- 31 

 

 : قابل توجه دانشجویان گرامی

  رگزار ب بالینی بیمارسههتان شهههید فقیهیکلیه کلاسهههای تروری و عملی در مرکز مهارتهای

 میگردد.

  الزامی می باشد. هاقبل از شروع کلاسدقیقه  34 مرکز مهارتهاحضور دانشجویان در 

  به صورت تروری و عملی ارائه خواهد شد. هر جلسهمباحث 

  و مکان آن  برگزار خواهد گردید کلاساشههکال با هماهنگی نماینده  رفع آخر جهتجلسههه

 .اعلام خواهد شدمتعاقبا 

  ستیپایان دوره تروری و عملی امتحان صورت کتبی )ت شریحی -به  سخ ( طب -ت ق کوتاه پا

 تقویم آموزشی برگزار خواهد گردید.

  ارزشههیابی نهایی را به خود   هنمر 2 ،در کلاس یاندانشههجو و فعال بودن موقعبه حضههور

 اختصاص خواهد داد.

 ستان در گروه های مشخص  کلاسهای تروری و عملی، بعد از اتمام دوره کاراموزی در بیمار

 .اعلام می گرددمتعاقبا آن  و مکان و تاریخ شده برگزار خواهد شد

 

 



 پراتیکاتاق وسایل و تجهیزات لازم 

 جلسه 

 

 وسایل و تجهیزات لازم تاریخ 

ار دستگاه فش -انواع ترمومتر  –رسیور  –پنبه  –الکل  –گوشی پزشکی  –محلول هند راب  2/1/3041 1

 سنج دستی و اتوماتیک

 

دستکش  –گوشی پزشکی  –دستگاه فشار سنج دستی و اتوماتیک  -رسیور –پنبه  –الکل   4/1/3041 2

 –عینک محافظ  –دستکش لاتکس  –گان  –ماسک  –ست پانسمان استریل  –استریل

 –شیلد 

 

 –اریگاتور  –سرم شستشو  –سوچر ( ست پانسمان  –مولاژجهت پانسمان ) درن  31/1/3041 3

ست سوچر  –وسایل سوچر ) مولاژ  –مولاژ زخم بستر در صورت وجود  –باند  –هگزاسپت 

 دستکش استریل  -دستکش لاتکس – باکسسیفتی  –بتادین  –نخ بخیه (  –

 انواع چسب 

 

 –پماد  –دمیار  –اسپری  –شربت و..(  –کپسول  –انواع اشکال داروی خوراکی ) قرص  21/1/3041 4

 –گاز  –گوش قطره  –بینی قطره  –قطره چشمی  -ژرم – نصف کنقرص  –کارت دارویی 

 آبسلانگ - Cotton applicator –دستکش  –پنبه 

 

رسیور  –دستکش  –تزریق عضلانی  مولاژ –مولاژ اینترا درمال  –دست جهت تزریق  مولاژ 14/1/3041 5

ویال  –آمپول  –سی سی ( آب مقطر  2انواع سرنگ ) انسولین و  –فتی باکس یس –پنبه  –

 قلم انسولین  –دستگاه گلوکومتر  –

 

 –میکروست  –ست سرم  –انواع سرم  –پایه سرم  –مولاژ دست جهت تزریق وریدی  1/8/3041 6

–قیچی  –چسب  –اسکالپ وین  –هپارین لاک  –تری وی  –اب مقطر  –سرنگ 

 تورنیکت -سفتی باکس  -رسیور –آنژیوکت

 

  -آمبو بگ و  ماسک  – ECGدستگاه  – CPR مولاژ 30/8/3041 7
 
 

 

 ماژیک در هر جلسه الزامی می باشد  –تخته وایت برد  -ویدیو پروژکتور*** 


