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ه  یتحریراعضای هیئت 
خانلی،رضیه رحیم خانم مزادانی، ، خانم ژاله راستی، خانم مهناز مرادی لیلا دکتر ، دکتر  علی خانی  جیحونی،  دکتر سید منصور کشفی، دکتر طیبه رخشانی

وردیخانم لیلا تاری یزدانخواه، خانم مریم عباسی، سهیلا خانم 

لیلا تاری ورودی: ویراستار

مریم یزدانخواه:صفحه آرایی
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بهداشت عمومیتوسط گروه هفته ی سلامت برگزاری 
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سلامتهفته ی 

عمومیورسنلپ،اساتید،دانشجویانبهرسانیخدماتمنظوربهبهداشتدانشکدهدرعمومیبهداشتغرفهماهاردیبهشتدرسالههر

یمتقدکنندگانمراجعهبهذیلهایفعالیتگردیدبرگزار12/2/1402لغایتتاریخازکهعمومیبهداشتدرغرفه.گرددمیبرپامردم

:شدهانجامهایبرنامهوهافعالیت.شد

جهتنخوفشارکنترلزمینهدرلازمهایآموزشهمچنینوبهداشتدانشکدههایغرفهبهمراجعینجهتفشارخونگیریاندازه

محترممراجعین

خانممراجعینجهتسینهآزماییخودمعایناتانجام

خونقندکنترلجهتدرلازمهایآموزشوارائهمراجعینجهتصبح10ساعتتاخونقندتستگیریانداز

تغذیهمشاورهبهپایینخیلییاوبالاوزندارایافرادارجاعووزنوقدگیریاندازه

بهداشتدانشکدهمحترمبانوانوکنندهمراجعهبانوانجهتآزماییخودمعایناتآموزشیکارگاهبرگزاری

مراجعینبهنیازموردهایپمفلتارائهوبهداشتیهایزمینهدرلازمهایآموزش

سالمندانبهآموزشیخدماتارائه
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سلامتهفته ی 

:باشدمیذیلشرحبهکهشدانجامبهداشتیمراکزدرعمومیبهداشتگروهدانشجویانومربیانتوسطهاییفعالیتهمچنین

تغذیهودندانودهانبهداشت،فردیبهداشتبارابطهدررازشهرروزیشبانهمراقبتونگهداریمرکزیدرکودکانبهآموزش

(کولوزپدی)شپشآلودگیوفردیبهداشت،بدنیفعالیت،سالمتغذیهبارابطهدرعشایریمدرسهآموزاندانشبهآمورش

استخوانپوکیوخونفشاریپر،تیروئیدغدهکاریکمزمینهدر(ع)جعفرابنموسیسلامتجامعمرکزبهداشتیرابطینبهآموزش

سالمزندگیسبکواستخوانپوکیبارابطهدرموسیابناحمددبستانآموزاندانشوالدینبهآموزش
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سلامتی هفته 
اندازهیلقبازخدماتیارائهوشیرازخلیلیپارکدرسالمندیسلامتوسالمزندگیسبکپیرامونسالمندانبهآموزش

مرکزبهکنندهمراجعهافرادبینآموزشیهایپمفلتتوزیع-7خونفشاربدنی،تودهنمایهشاخص،وزنقد،گیری

ایدورهآزمایشاتانجامیزمینهدرفشارخونیودیابتیبیمارانبهآموزش
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لامتدفاع از پایان نامه دانشجویان کارشناسی ارشد مجازی آموزش جامعه نگر درنظام ساتجلس

.دادخبرجازیمارشدکارشناسیدانشجویاندفاعجلسهبرگزاریازشیرازبهداشتدانشکدهعمومیبهداشتگروهمدیر

حسین»نامهپایانازدفاعجلسه:گفت«جیحونیخانیعلی»دکتربهداشتدانشکدهعمومیروابطگزارشبه
فیتکیارتقادروتعهدپذیرشبرمبتنیآموزشیمداخلهتاثیربررسی"عنوانارشدباکارشناسیدانشجوی«بیگدلی
.برگزارشدرخشانیطیبهردکتراهنماییبه"سرطانیبیمارانروانوسلامتزندگی

پستانرطانسبهمبتلابیمارانروانسلامتوزندگیکیفیتارتقاموجبآموزشیبرنامهمطالعهایندر:افزودخانیدکتر
گردیدآموشیمداخلهازپسدراهوازشهردر
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عمومیبهداشتگروهارشدکارشناسینامهازپایاندفاعجلسهبرگزاری
درنگرجامعهشارشدآموزکارشناسیدانشجویالتحصیلیوفارغنامهپایانازدفاعجلسهازبرگزاریعمومیبهداشتمدیرگروه

.دادخبرسلامتنظام

:گفت"جیحونیخانیعلی"دکتربهداشت،دانشکدهعمومیروابطگزارشبه عنوانباراخودنامهپایان"برامکهشبنم"
در،قاعدگیازیشپسندرمازپیشگیریجهتبهداشتیاعتقادمدلبراساسآموزشیمداخلهتاثیربررسی"

دکترراهنماییبهکردشروع1401سالدر"گناوهشهرستاندخترانهمدارسمتوسطهسومتااولمقطعنوجوانان
.گردیددفاعبهموفق1402ماهشهریوردرو"رخشانیطیبه"
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اتفاقایدورهطوربهکهاسترفتاریوعاطفیروانشناختی،جسمانی،علائمازایمجموعهازقاعدگیپیشسندرم:رخشانیدکترطیبهگفتهبه

.گذاردمیخانوادهوفردبربدیاثراتوافتدمی تیبهداشاعتقادمدلنظریهبراساسآموزشیمداخلهتاثیربررسیپژوهشاینانجامازهدف.

این.بود1400سالدرگناوهشهرستاندخترانهمدارسمتوسطهسومتااولمقطعنوجواناندر،قاعدگیازپیشسندرمازپیشگیریجهت

ایننتایج.شدانجامگناوهشهرستاندخترانهمدارسمتوسطهسومتااولمقطعنوجواناننفر120رویبر1400سالدرتجربینیمهمطالعه

روشبهنسبتدختـرآموزاندانشعملکـردوآگـاهیسطحافزایشموثرتردرروشیهمسـالانگـروهآموزشیروشکهدادنشانپژوهش

سبمتنادلپذیر،آموزشیهایشیوهازقاعدگیبهداشتهمچوننـوجـوانیوبلـوغدورانمسـایلآمـوزشجهتبنابراین.بـاشدمیسخنـرانی

مسایلموزشآبرایگروهاینپتانسیلازوشوداستفادههمسالانگروههمچونهزینهکمودسترسدرنوجوانان،نیازهایوسنیشرایطبا

.نمـوداستفـادهمربوطهمشکلاتازپیشگیریوبهداشتی
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دانشـجوی   «سـاجده کـامران پـورجهرمی   »خـانم از پایـان نامـه   جلسـه دفـاع   :گفـت  «علی خـانی جیحـونی  »به گزارش روابط عمومی دانشکده بهداشت دکتر
انـش آمـوزان   بررسی تاثیر مداخله آموزشی براساس نظریه رفتاربرنامه ریزی شده در پیشـگیری از مصـرف سـیگار ومـواد مخـدر در د      "کارشناسی ارشدبا عنوان

برگزارشد «علی خانی جیحونی»به راهنمایی دکتر "دبیرستانهای شهرستان جهرم
ان در این مطالعه مداخله آموزشی نظریه محـور موجـب ارتقـای رفتارهـای پیشـگیری کننـده از مصـرف سـیگار ومـواد مخـدر در دانـش امـوز             :دکتر خانی افزود

.این پایان نامه با حمایت مادی ومعنوی اداره مبارزه با مواد مخدر انجام گردید .دبیرستانی شهر جهرم گردید

میلی گرم بر دسی لیتـر  140سیستولیک بالاتر ازکه به فشار خونیکی از عوامل خطر بیماری های غیر واگیر، پرفشاری خون بوده،:به گفته دکتر طیبه رخشانی
مهـم تـرین عوامـل بـروز آترواسـکلروزیس، نارسـایی قلبـی،        این عامل خطر، یکـی از  .میلی گرم بر دسی لیتر گفته می شود90و فشارخون دیاستولیک بالاتر از

ت کـه در  ت، به این صورسکته مغزی و نارسایی کلیوی در بسیاری از کشورها است و دومین عامل خطری است که بیشترین بار بیماری ها به آن منتسب شده اس
درصـد گـزارش شـده    9/1ودرصد7/1به ترتیب2020و2010درصد برآورد شده بود و این میزان برای سال4/4بار قابل انتساب به پرفشاری خون2000سال

.مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی روستایی شهرستان دزفول انجام شدنفر از افراد مبتلا به پرفشاری خون120این مطالعه تجربی  بر روی .است

بنـابراین پیشـنهاد مـی     .اسـت نتایج این پژوهش نشان داد که مداخله آموزشی مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بر کاهش فشار خون سیستولیک و دیاسـتولیک مـوثر  
م جـدی  نظیمـی اهتمـا  در اجرای برنامه های پیشگیری از ابتلا به پرفشاری خون با توجه به نقش خود فرد در جهت افزایش سطح دانش و انجام رفتار خـود ت شود

.ورزید
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درنگرجامعهآموزشارشدکارشناسیدانشجویالتحصیلیفارغونامهپایانازدفاعجلسهبرگزاریازعمومیبهداشتمدیرگروه
.دادخبرسلامتنظام

:گفت"جیحونیخانیعلی"دکتربهداشت،دانشکدهعمومیروابطگزارشبه عنوانباراخودنامهپایان"حمیدزادهسعید"
درفشارخونیارانبیمتنظیمیخودبررفتاربهداشتیاعتقادمدلبرمبتنیآموزشیمداخلهتاثیربررسی"

.گردیددفاعبهموفق1402ماهشهریوردروکردشروع1400سالدر"رخشانیطیبه"دکترراهنماییبه"دزفول
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MPHجلسات دفاع از پایان نامه دانشجویان 

دورهدانشجویسلیمیحسینسیدآقاینامهپایانازدفاعجلسهMPHوابخوکیفیتفیزیکی،فعالیتسطحبررسیعنوانبا

.شدبرگزارسلیمانیاسماعیلدکترراهنماییبا1402-6-29تاریخدرشیرازشهرداروسازانعمومیسلامتوضعیت

دورهدانشجویکشتکاررضاآقاینامهپایانازدفاعجلسهMPHدرآناننقشووالدینمعنویسلامتبررسیعنوانبا

جیحونیخانیعلیدکترراهنماییبا1402-4-27تاریخدرشدهریزیبرنامهرفتارنظیهازاستفادهبافرزنداناعتیادازپیشگیری

.شدبرگزار

1402بهار و تابستان -شماره سوم-اجرایی گروه بهداشت عمومی-خبرنامه علمی



دورهدانشجویطهماسبیزهراخانمنامهپایانپروپوزالازدفاعجلسهMPHنیمبتورهمتاآموزشیمداخلهتاثیرتعیینعنوانبا

1402سالدرازرونکشهرخونپرفشاریبهمبتلابیمارانزندگیوکیفیتمراقبتیخودرفتارهایبرپروسید-پرسیدالگویبر

.شدبرگزارجیحونیخانیعلیدکترراهنماییبا31/2/1402تاریخدر

دورهدانشجویواحدیافسانهخانمنامهپایانپروپوزالازدفاعجلسهMPHوزایمانتعداد،بارداریبینارتباطبررسیعنوانبا

.شدبرگزارقهرمانیلیلادکترراهنماییبا1402-2-31تاریخدرآناجرایومتابولیکسندرومباشیردهی
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ی تالیف شده توسط اساتید گروهکتاب ها
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افتخارآفرینی ها

یرشتهدراولرتبهکسببهموفقعترتوقرآنجشنوارهدرجیحونیخانیعلیدکتر
مقالهشتهردردومرتبهکسبهمچنینواساتیدبخشدانشگاهی،مرحلهدرنویسیمقاله

.گردیدنداساتیدبخشکشوری،مرحلهدرنویسی
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کارآموزی دانشجویان گروه بهداشت عمومی  
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بیشتر بدانیم 

 تحرکیپیشگیری از کم

ورزش و فعالیت بدنی در هر سنی احساس   .افراد برای داشتن زندگی سالم و پیشگیری از ابتلا به بسیاری بیماری ها نیاز به تحرک دارند
نیازمند  به هرگونه حرکت بدن که در اثر انقباض و انبساط عضلات اسکلتی ایجاد می شود و .خوشایند فیزیکی و روانی ایجاد می کند

اما ورزش نوعی فعالیت بدنی سازماندهی شده است که با هدف بازی و سرگرمی،   .صرف انرژی است، فعالیت بدنی گفته می شود
.توانایی بیشتر تندرستی و تناسب بدنی، به صورت منظم، مکرر و یا برنامه ریزی شده انجام می شود

بدنبربدنیفعالیتمثبتاثرات

باعثتواندمیهمچنین.شودمیقندخونمیزانکنترلوبدندرشدهترشحانسولینازبهتراستفادهفشارخون،کاهشسببورزش
چربیکاهشموجبخونچربیمیزانرویبرمثبتاثرباورزش.کندجلوگیریاستخوانپوکیبهابتلاازوشدههااستخواناستحکام

.شودمیمفیدچربیافزایشومضر

قلبخونجریانافزایشوقلبضربانشدنترمنظمقلب،عضلهشدنترقوی

.باشدمیبدنبرورزشتاثیراتجملهازمزمنیبوستوافسردگیواضطرابازپیشگیری
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میزان و شدت فعالیت بدنی مناسب     

هفتهدرروز۵حداقلبرایمتوسطشدتبابدنیفعالیتدقیقه30معادلمیانسالافراددرسلامتیحفظبرایمناسببدنیفعالیتمیزانحداقل

قلبضربانتعدادافزایشبهمنجرکهاستفعالیتیمتوسطبدنیفعالیتازمنظور.استهفتهدرروزسهحداقلشدیدبدنیفعالیتدقیقه2۵یا

افزایشعلتبهشدیدبدنیفعالیتهنگامکهحالیدر.شودفردکردنصحبتمانعکهنیستحدیبهافزایشایناما.شودمیتنفستعدادو

فعالیتدقیقه30حداقلمیزانسالمندانسلامتیحفظبرایمعمولطوربه.کندصحبتراحتیبهتواندنمیفردزدننفسنفسوتنفستعداد

بیماریازپیشگیری:ازعبارتندورزشیهایتمرینوبدنیفعالیتآثارترینمهم.دشومیتوصیههفتهایامازروزپنجمتوسط،شدتبابدنی

.شادابیونشاطروحیهایجادخون،قندتنظیموکنترلعروقی،قلبیهای
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مناسب ترین ورزش برای شما کدام است   

نممکمختلفسنیهایگروهبرایهافعالیتبعضیماهیت.باشندمتناسبشماجنسیتوسنباکهکنیدانتخابهاییفعالیت

بهترینپیماییکوهباغبانی،شنا،روی،پیادهمثلجسمانیهایفعالیتاست،سال۵0ازبالاترشماسناگر.نباشدمناسباست

بهکههاییفعالیت.دهیدانجامراآنهامستمرومنظمطوربهبتواندکهکنیدانتخابراهاییفعالیتهمواره.استانتخاب

.دباشنموثرهابیماریدرمانوپیشگیریدرتوانندنمیهستند،اجراقابلباریکوقتچندهروموردیصورت

عمومیبهداشتگروهکارشناس-فردزادانیمهناز:کنندهتهیه

1402بهار و تابستان -شماره سوم-اجرایی گروه بهداشت عمومی-خبرنامه علمی



بارداریمراقبت بهداشت دهان و دندان در دوران 

تمامآینهرادهانبرخیکهآنجاتااست،سالمدندانودهانداردموثرینقشانسانعمومیسلامتدرکهعواملیازیکی

موجبآنرعایتومیرودشماربهعمومیبهداشتمهمهایشاخهازیکیدندانودهانبهداشت.دانندمیبدننمای

:داردودوجبیشترعارضهدودندانودهانبیماریهایمیاندر.میشوددیگرهایبیماریازبسیاریبروزازپیشگیری

دندانپوسیدگی–1

لثهبیماری–2

1402بهار و تابستان -شماره سوم-اجرایی گروه بهداشت عمومی-خبرنامه علمی



(                 آلرژی)حساسیت فصلی 

بهحساسیتبروزهایمحرکهمانیاآلرژنگویند؛میآلرژیراطبیعیعواملبرخیبرابردربدنایمنیسیستمحدازبیشپاسخ
.نمایدآلرژیکهایپاسخایجادمستعدافراددربتوانندکهشودمیگفتهموادی

ایندهد،مینشانغیرعادیواکنشهاآلرژنبههاآنایمنیسیستمکهکندمیپیدابروززمانیآلرژیعلائمافراد،ازبسیاریبدندر
.دهدمیافزایشراآلرژیعلائمبروزخطروشدههیستامینتولیدباعثواکنش

درها،لرژنآباوگوشریهبافتبینی،مخاطچشم،بدن،پوستاگرمثلاشوند،ایجادتوانندمیبدنازقسمتهردرآلرژیهایواکنش
یتنگبینی،گرفتگیوآبریزشباهمراهمکررهایعطسهاشک،وسوزشخارش،وکهیرمانندمتفاوتیهایالعملعکسباشند،تماس
.کنندمیپیدابروزسالازخاصیهایزماندرفقطعلائماین.کنندمیایجادراهاسینوسالتهابوگوشگرفتگیخارش،نفس،
بهارفصلاسیتحسعلائمبروزبهوشدهپخشنسیموزشباآسانیبهکههستنددرختانگردهفصلی،آلرژیبروزدلیلتریناصلی

نوعوهواوآببهتوجهباکهداردوجودآناحتمالاماکنند،میافشانیگردهبهشروعبهاراوایلکلیطوربهدرختان.کنندمیکمک
مینیزکنندمیرشدنمناکوخیسمحیطمرطوب،هوایدرکههاقارچهاگهمچنین.باشدجلوتریاترعقبکمیزمانایندرخت

فصلیحساسیتفردیکهزمانی.کشندمینفسشرایطایندرمشکلیهیچبدونعادیمردم"معمولا.شودعلائماینبروزباعثتواند
میعلائمجادایبهمنجرامرهمینواستمضربدنبرایزاآلرژییمادهآنگوییکهکندمیرفتارطوریاوبدنایمنیدستگاهدارد،
رنگمانندشیمیاییموادهمچنینگیاه،وگلگردهغبار،وگردهوا،هایآلایندهگیاهی،وغذاییموادبرخیتوانندمیهاآلرژن.شود

.باشندمو

فصللرژیآعلائمکهدارداحتمالبنابراینباشد؛داشتهادامهتابستانتاوشودشروعاسفندماههاینیمهازاستممکنبهاریحساسیت
.شوداحساسنیزفصلاینازپسحتیوقبلبهار
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(                 آلرژی)حساسیت فصلی 
وعطرهابوییدنها،چمنودرختانها،گلگردهمانندآلرژیهایمحرکاستنشاقازجلوگیریفصلی،حساسیتبروزازپیشگیریروشبهترین

ندهستعارضهاینبهمبتلاکهکسانیاستلازممنظوربدین.استفودهافستوفرنگیگوجهمرغ،تخمها،ادویهمثلمحرکغذاییموادمصرف
نگهبستهراهاپنجرهممکنحدتا.برسانندحداقلبهراهستخانهازخروجنیازمندکههاییفعالیتوماندهمنزلدرافشانیگردهاوجزماندر

باریکایهفتهراهاملحفهبرود،بینازآنبهچسبیدههایگردهتاشستهروزانهراخودموهایکنند،دوریزدهکپکوکهنههایچوبازداشته،
هایلباسمنزلبهورودمحضبهبایستیافراداین.کننداستفادهکنخشکازالامکانحتیشدهشستههایلباسکردنخشکمنظوربهوبشویند

منزلازبیروندر.کننداستفادهماسکازنیزکردنجاروهنگاموکردهجاروراخودمنزلباریکایهفتهحداقل.بشویندوکردهتعویضراخود
.کننداستفادهآفتابیعینکوکلاهازبدن،باگلگردهتماسرساندنحداقلبهبراینیز

وشست.استنمکیسرمازاستفادهباهاسینوسکردنتخلیهوبینیوشویشستبهارفصلحساسیتبامقابلهخانگیهایروشمؤثرترینازیکی
بازباکهاستبهاریحساسیتدرمانخانگیهایروشازدیگریکینیزدادنبخور.کندمیخارجبینیازراهاآلرژنومخاطمستقیمطوربهشو

.کندمیکمکآلرژیعلائمبهبودبهبینی،مجاریکردن

عمومیبهداشتگروهکارشناسعمادآبادی،راستیژاله:کنندهتهیه

:منابع

https://pgtmrc.bpums.ac.ir/uploadedFiles/newsFiles/80ae557f5ec24dc.pdf

https://irannajo.ir/Upload/ff2079dd-ea41-4fec-8f00-013c027ffac0.pdf

http://jonulra.fums.ac.ir/article-1-895-en.pdf
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نوجوانانمؤثر بر شکل گیری شخصیت اجتماعی  عوامل

هویتتنیافدنبالبهنوجواندورهایندرزیرارود؛مىشماربهانسانزندگىهاىدورهترینحساسوترینمهمازنوجوانىدوره
چنانچهکهبنددمىنقشاوذهندرنیزمتعددىسؤالات.داردبرمىگامخودبهمتکىشخصیتىبهدادنشکلمسیردروخویش

جسمانى،مهمهاىجنبهشناختبنابراین،.کندپیدادوگانهاحیاناًومتزلزلشخصیتىبساچهبیابد،هاآنبراىمناسبیپاسخنتواند
تغییراتاببرخوردصحیحشیوهتادهدمىاواطرافیانونوجوانبهراتوانایىایننوجواناناخلاقىوعقلانىاجتماعى،روانى،
نمایندجلوگیرىدوراناینخاصهاىناسازگارىبروزازحدىتاوبدانندراآمدهوجودبهروانىـجسمى

نهادتریناساسیخانواده،.استطفولیتدوراندرکودکپذیرشدنجامعهاصلیعاملخانواده،ها،فرهنگهمةدر
کندمیآمادهراکودکانمناسب،شرایطکردنفراهمباکهاستزندگیاولیةحساسهایسالدرویژهبهکودکپذیرکردنجامعه

درکودکان.گیرندعهدهبرراسودمندیهاینقشجامعهدربالغافرادعنوانبهآیندهدروکردهشناساییراخودبالقوةهایتوانایی
ها،ارزشانتقالهایشیوهترینمهمازکهگیرندمییادراهمانندسازیوتقلیدوالدین،امرونهیخانواده،درپذیریجامعهفرایند

فعالیتآموزشی،هایمحیطوجامعهبهفردرفتنباوشودمیآغازخانوادهدرپذیریجامعهاست؛اجتماعیهایسنتوهنجارها
زندگیطولدرراعملایندیگراجتماعینهادهایوکندمیحرکتپرورشوآموزشنهادپایپابهبلکهرود؛نمیبینازخانواده
.بخشندمیتداومشخص
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بارداریدر سلامت دوران نقش حمایت های عاطفی 

ازگذاردمییبرجااوروانوجسمبرسلامتعمیقیتأثیراتکهکندمیتجربهرامختلفیمراحلخودزندگیطولدرزنیک
تغییریکبارداری.استهمراهمهمیبسیارشناختیروانوفیزیولوژیکتغییراتباکهاستآنازپسوحاملگیدورانجمله

باردارمادردرهاییدگرگونیبهمنجرنیزروحینظرازبلکهنیستهمراهزندرجسمیتغییراتبافقطکهاستفیزیولوژیک
ردراجدیدیروانیهایاسترستواندمیکهدهد،میرخمادرجسموخووخلقدرشگرفیتغییراتزمانایندر.شودمی

وضع.شدبامیاطرافیانشونوزادهمسر،خود،بهنسبتمادراحساساتباارتباطدرروحیتغییراتاین.نمایدایجاداوزندگی
بخصوصمادرینقشبهمربوطمشکلاتوجسمیتغییراتعلتبهنگرانیزایمان،ازترسزناشوئی،اختلافاتوخانوادهمالی

وضروریبارداریدوراندرجسمیبهداشتکههمانطور.بشودروحیشدیدتغییراتموجباستممکننیزاولحاملگیدر
.استبرخوردارخاصیاهمیتازنیزروانیبهداشتاست،مهم

طولانیاثررداربازنانروانسلامتبرتواندمیآنکیفیتکهاستبارداریدورانتغییراتجملهازاجتماعیروابطدرتغییر
فیاناطرابرایآندرکاستممکنکهشوندمیمتنوعیومتغیراحساساتدچارزنانبارداریدوراندر.بگذاردمهمیومدت

تحقیقات.نندککمکشدنمادرفرآینددراوبهوبپذیرندرااواحساساتبایدباردارزناناطرافیانوهمسرولیباشدمشکل
پسوارداریبدورانروانیوروحیمشکلاتازپیشگیریدرباردارزنانازاطرافیانعاطفیحمایتکهاستدادهنشانمتعددی

.استمؤثربسیارزایماناز
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بارداریدر سلامت دوران نقش حمایت های عاطفی 

رحلهمعنوانبهرابارداریوباشدبرخورداربارداریدورانطولتمامدرهمسرخودحمایتازکهدارداهمیتباردارزنیکبرای
ناراحتیبا.ندکفراهمخودهمسربرایجسمانیوروانیآسایشوآرامشباتوأموامنمحیطیکندسعیوپذیرفتهزندگیحساس

راهمسرشهایپردازیخیالوهانگرانیها،اضطرابکندسعیکردههمدلیاظهار...واستفراغتهوع،مانندبارداریدورانهای
.کندهمفکریوهمدلیاوباوکنددرک

خانوادهایاعضازنفرچندیایکاستبهترکندهمراهیپزشکیمعایناتدررااوتواندنمیباردارخانمهمسرکهصورتیدر
باکوچکهرچندجدلوبحثگونههرازاستبهتر.استآرامشدورانایندرباردارزنانبههدیهبهترین.باشنداوهمراه"حتما
بایدفامیلاعضایبنابراین.نیازمندندمحبتوتوجهبهدارنددورانایندرکهحساسیروحیهدلیلبهباردارزنان.شودپرهیزآنان

منزلکارهایدرکردنکمک.باشدآنانبهمحبتدهندهنشانکهدهندانجامکوچکهرچندکارهایییابروندآناندیدنبهبیشتر
نانآازگاهیتوانندمیاطرافیانداردهمدیگریفرزندانیافرزندباردارمادراگر.استباردارمادرازحمایتهایراهازیکینیز

کهوسایلینوعزایمان،نوعدربارهباردارزنانتصمیماتبهبایداطرافیان.باشدداشتهبیشتریاستراحتبتواندمادرتاکنندمراقبت
اوسلامتیوجسمانیوضعیتبه.بگذارنداحترامآنانسویازنوزاداسمانتخاببههمچنینوکنندمیانتخابخودنوزادبرای
میاهمیتجنینتیسلامبهفقطاطرافیانکنندمیفکردورانایندرمادرانازبعضیشود؛دادهاهمیتفرزندشانوضعیتازبیشتر
باشد؛هداشتمختلفیعلائمخودبارداریدوراندراستممکنکدامهرواستمتفاوتدیگریباخانمیهربارداریدوران.دهند

.نیستشرایطاینازاونماییبزرگبردلیلباشدشدیدیومختلفعلائمدچارباردارمادراگر
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بارداریدر سلامت دوران نقش حمایت های عاطفی 

خانوادهاعضاینوزاد،تولدازقبلچنانچه.استمناسبیبسیارهدیهفرزندتربیتیاوبارداریدورانهایمراقبتدربارههاییکتابدادن

ازباشند،داشتهووگگفتکنندکمکویبهنوزادازمراقبتدرتوانندمیچگونهکهایندربارهباردارمادرنزدیکدوستانازبرخیو

.شدخواهدکاستهبارداریدوراندراواضطرابمیزان

زندگیدرحساسمرحلهیکعنوانبهبارداریپذیرفتنجنین،ومادربرایسلامتباهمراهباردارییکداشتنبرایکلیطوربه

محیطییجادادوران،اینطولدرکاملمراقبتوبارداریازقبلمشاورهبارداری،تغییراتخصوصدرکافیاطلاعاتداشتنومشترک

وزارساستعواملومنابعشناساییبارداری،هایناراحتیباهمسردردیهموهمدلیجسمانی،وروانیآسایشوآرامشباتوأموامن

دعاودینیویمذهبباورهایبهاعتقادبودن،گرامثبتکافی،تغذیهواستراحتسازی،آرامهایروشگرفتنیادآن،کنترلهایراه

لبجداروها،برخیمصرفوالکلیمشروباتنوشیدنکشیدن،سیگارمثلغلطهایعادتترکزدن،قدمیوگا،مثلتمریناتیکردن،

سطحایشافزراهکارهایجملهازروی،پیادهومطالعهدوستان،همسر،باکردنصحبتاطرافیان،حمایتخصوصبهاجتماعیحمایت

.هستنددورانایندرمادرانروانوجسمبهداشت
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بارداریدر سلامت دوران نقش حمایت های عاطفی 

نوزاد،تولدازقبلچنانچه.استمناسبیبسیارهدیهفرزندتربیتیاوبارداریدورانهایمراقبتدربارههاییکتابدادن.
کنندمککویبهنوزادازمراقبتدرتوانندمیچگونهکهایندربارهباردارمادرنزدیکدوستانازبرخیوخانوادهاعضای

.شدخواهدکاستهبارداریدوراندراواضطرابمیزانازباشند،داشتهوگوگفت

درحساسلهمرحیکعنوانبهبارداریپذیرفتنجنین،ومادربرایسلامتباهمراهباردارییکداشتنبرایکلیطوربه
اینطولدرکاملمراقبتوبارداریازقبلمشاورهبارداری،تغییراتخصوصدرکافیاطلاعاتداشتنومشترکزندگی
بارداری،هایناراحتیباهمسردردیهموهمدلیجسمانی،وروانیآسایشوآرامشباتوأموامنمحیطیایجاددوران،

گرامثبتی،کافتغذیهواستراحتسازی،آرامهایروشگرفتنیادآن،کنترلهایراهوزااسترسعواملومنابعشناسایی
کشیدن،سیگارمثلغلطهایعادتترکزدن،قدمیوگا،مثلتمریناتیکردن،دعاودینیومذهبیباورهایبهاعتقادبودن،

همسر،باردنکصحبتاطرافیان،حمایتخصوصبهاجتماعیحمایتجلبداروها،برخیمصرفوالکلیمشروباتنوشیدن
.هستنددورانایندرمادرانروانوجسمبهداشتسطحافزایشراهکارهایجملهازروی،پیادهومطالعهدوستان،

عمومیبهداشتگروهکارشناسعمادآبادی،راستیژاله:کنندهتهیه
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آلزایمرراه کارهای موثر در پیشگیری از 
درمزمنبیماریچندیایکبهابتلااحتمالسنافزایشبا.استبودهحیاتابتدایازبشرهایآرمانازیکیطولانیعمر

بیماریجملهاز.باشدمیسال60بالایسالمندانناتوانیسومدوعاملهابیماریاینموارداغلبدرویابدمیافزایشسالمندان
تحلیلوروندهپیشبیمارییکآلزایمر.استداشتهرشدیبهرورونداخیرقرندرکهاستآلزایمرسالمندیدورانمزمنهای

.شودمیفردیبینارتباطوزباندرک،تفکر،حافظه،درمزمناختلالباعثکهاستمرکزیسیستمبرنده

:بشناسیمراخطرعوامل

پیشینهبدنی،عالیتفنداشتنکم،تحصیلاتمیزاننادرست،غذاییرژیمسیگار،مصرفچاقی،خانوادگی،پیشینهوژنتیکسن،
بیماریاینبهابتلاخطرعواملازخونکلسترولبودنبالاودیابتعروقی،قلبیهایبیماریبالا،خونفشارسر،بهآسیب

.شوندمیمحسوب

راسالمزندگیبکسانتخابوبیماریاینبهابتلاازپیشگیریاهمیتبیماریاینبودندرمانقابلغیر
.سازدمیروشن



راه کارهای موثر در پیشگیری از آلزایمر

:آلزایمرازپیگیریدرموثرراهکارهای

مطالعاتدر.کندپیشگیریبیماریپیشرفتوبروزازتواندمیهاویتامینوسبزیمصرفاجتماعی،وجسمیتکاپویافزایش
افرادیدرسدمانبروزکهانددادهنشانمطالعاتاست،شدهاثباتآنبروزکاهشودمانسانداختنتاخیربهدرورزشنقشمختلف

نفرهزارهردر7/19کنندمیورزشهفتهدربار3ازکمترکهافرادیدروهزاردر13کنندمیورزشهفتهدربیشتریابار3که
ازپیشگیریدرکارسازایشیوهعنوانبههفته،دربار3وروزدرساعتنیمکمدستمیزانبهجسمیفعالیتوورزشبنابرایناست؛

.استشدهعنوانآلزایمر

.دهدکاهشراپذیریانعطافوسرعتحافظه،برابر،2/1تواندمیبالاچرباسیدهایوکلسترولمیزانباهایخوراکمصرف
یکیبچرکملبنیاتوکافیآبمصرفچرب،کمغذاهایدریایی،غذاهایوماهیجات،سبزیومیوهحاویغذاییرژیمداشتن

وزیتونروغنماهی،نظیراکسیدانآنتیو3امگاحاویغذاییموادمنظممصرف.باشدمیآلزایمرازکنندهپیشگیریمهمعواملاز
.باشدمیاهمیتحائز....

اینازپیگیریدررموثبسیارراهکارهایازهمسالانودوستانبااجتماعیروابطداشتنوفکریفعالیتداشتنوسیگاراستعمالعدم
ازگیریپیدرکارهاراهترینمهمعنوانبهذهنیوجسمیفعالیتهمراهبهمناسبغذاییرژیمکلیطوربه.استشدهعنوانبیماری
.باشدمیآلزایمر

قراردنظرمراخصوصایندرپیشگیرانهاقداماتیک،درجهخانوادهدرآلزایمریسابقهداشتنصورتدرشودمیتوصیهآخردر
.دهید
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آنمی فقر آهن در دوران بارداری

مهماهدافاز.استایشانخانوادهاعضایوباروریسنیندرزنانسلامتوضعیتبرموثرحیاتیوطبیعیهایپدیدهازبارداری

زمانیهمماینواستزایمانازبعدنوزادانشانومادرانبهبالاکیفیتبامراقبتیخدماتیارائهبارداری،دورانهایمراقبت

خونیکمبارداری،دورانمهمخطراتبیناز.شودشناساییجنینومادرسلامتیتهدیدکنندهخطراتکهکندمیپیداتحقق

طبق.استدهشمطرحعمومیبهداشتوایتغذیهمهممشکلاتازیکیعنوانبهآننامطلوباثراتوبالاشیوععلتبهآهنفقر

dL/grازکمترهموگلوبینغلظتوجودبهباردارزناندرآهنفقرخونیکمبهداشت،جهانیسازمانتعریف اولیماههسهدر11

dL/grازکمتروسومو زایمانموجبتواندمیبارداریدورانطیآهنفقرخونیکم.شودمیاطلاقدومیماههسهدر5/10

حضوربااغلبخونیکم.گرددزایمانازبعدخونریزیافزایشوجنینیمرگافزایشتولد،هنگامنوزادوزنکاهشزودرس،

میمیرومرگافزایشبهمنجردرمانعدمصورتدرکهشودمیبدتردیابتوHIV،سلمالاریا،مانندمزمنهایبیماریدیگر

(2)شود
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آنمی فقر آهن در دوران بارداری

هایخانمازبعضیدراستممکناما.هستندبالینیعلایمفاقدخفیف،آنمیخصوصبهآنمی،بهابتلاصورتدرباردارهایخانم

نفس،تنگیقلب،تپشمانندعلایمسایر.شودمشاهدهلبهاوپایینپلکدرپریدگیرنگسرگیجه،ضعف،خستگی،بیحالی،باردار

.شودمیمشاهدهشدیدآنمیبهمبتلاباردارهایخانمدرنیزتمرکزعدموخلقیکجسرگیجه،سردرد،

.رودنمیمارشبهخونیکمدرمانبرایمناسبیپاسخآهنهایمکملمصرفهمیشهوبودهمتفاوتآنعلتبهبستهخونیکمدرمان

اینبهباید.ندکمیتجویزبیماریشدتبهبستهراآهنهایمکملپزشکآهن،کمبودازناشیخونیکمبهمبتلاباردارهایخانمدر

.نشودمصرفاضافیآهنعنوانهیچبهوگیردصورتمعالجپزشکنظرطبقآهنمصرفکهداشتتوجهمهمینکته

میتوصیهآنبهبودبرای.استیبوسترود،میشماربهباردارهایخانمازبسیاریمشکلتقریباًکهآهنمصرفعوارضترینشایع

حالتشکم،یناحیهدردرددل،سرسوزشآهن،مصرفعوارضدیگراز.شودمصرفکافییاندازهبهمایعاتومیوهآبشود

زماندر.شودمراجعهمعالجپزشکبهبایدپیوستهطوربهجانبیعوارضیمشاهدهبا.استکمترشیوعبااسهالیاواستفراغتهوع،

وجودرانینگجایوبودهطبیعیآهن،هایمکملمصرفازقبلبهنسبترنگتیرهمدفوعیمشاهدهآهن،هایمکملمصرفشروع

.ندارد
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نکات مهم جهت پیشگیری و کنترل کم خونی فقرآهن 

 حالت برای جذب بیشتر آهن، مصرف قرص های آهن با شکم خالی استبهترین. 

 و بعد از غذا میوه ها (سبزی خوردن)تازههمراه با غذا سالاد شامل گوجه فرنگی، کاهو، کلم، فلفل سبز دلمه ای و یا سبزیجات
.به خصوص مرکبات که حاوی ویتامین ث می باشند، استفاده شود

گوشت حتی به مقدار بسیار اندک به غذاهای گیاهی اضافه شده تا جذب آهن افزایش یابد.

بادام، فندق،  استفاده از انواع خشکبار مثل توت خشک، انواع برگه ها انجیر خشک، کشمش، خرما و انواع مغز ها مانند پسته ،
.گردو که منابع خوبی از آهن می باشند به عنوان میان وعده

هم زمان با استفاده از سویا، مقدار کمی گوشت به آن اضافه شده تا آهن آن بهتر جذب گردد. 

از نوشیدن چای، قهوه و دم کرده های گیاهی یک ساعت قبل از غذا و دو ساعت بعد از غذا خودداری گردد. 

در برنامه غذایی از غلات و حبوبات جوانه زده شده استفاده گردد. 

 استفاده از نان های تهیه شده از خمیر ور آمده و عدم مصرف نان های تهیه شده با جوش شیرین

افزودن مقداری گوشت به عدسی میزان جذب آهن را افزایش می دهد.

افزودن جوانه غلات و حبوبات به غذا منجر به افزایش جذب آهن می شود. 

از نوشیدن چای یک ساعت قبل از غذا و یک تا دو ساعت بعد از غذا باید خودداری نمود.

 شوداز مصرف بیش از حد مواد غذایی غنی از کلسیم همراه غذا مانند شیر خودداری
دانشکده بهداشت-کارشناس بهداشت عمومی-مریم یزدان خواه
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چرا باید غذا بخوریم

واقعیعملازراتوجههاپرتیحواساین،برعلاوه.دهدمیارائهمردمبهرافراوانیغذاییهایگزینهامروزیپرشتابجامعه
.اندکردهمنحرفهوشمندهایگوشیورایانهتلویزیون،سمتبهخوردنغذا

بردمیزمانزیراباشد،سازمشکلتواندمیاین.شودمیانجامسرعتبهاغلبکهاستشدهتبدیلفکربیعملیکبهخوردن
کنترلبدونوفکربدونکوتاه،زمانمدتدرغذازیادیمقدارخوردنیعنیپرخوری.هستیدسیرکهکندثبتشمامغزتا

میارسالنبدبهمقررزماندرسیریسیگنال،طعمازبردنلذتوآرامشاحساس،تمرکزباغذاخوردنصورتیکهدراست
.شویدنمیچاقییاوزنافزایشدچاروکشیدمیغذاخوردنازدستشماوشود

.بخشددبهبوراخوردنغذاکلیتجربهتواندمیکهکند،میکمکغذاازقدردانیافزایشبهجمعیحواسباغذاخوردن

.باشدمغذیوبخشرضایتبدنبرایکهدهدانجامهاییانتخابتاکندمیتشویقرافردآگاهانهخوردن
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سه عامل غذاخوردن
.شودمیخوردنبهمیلافزایشباعثناخودآگاهکههیجانات،اضطراب،استرس:احساسیعوامل

.کنندمیتحریکراخوردنکههاییمکانورویداهاافراد،،تبلیغات:محیطیعوامل

.شوددادهپاسخبایدآنبهوهستطبیعیعاملکهگرسنگی:فیزیولوژیعوامل

داشتهآنمقداروغذانوعانتخابیرکنترلبتوانیمتابالاستعاملسهتشخیصخوردندرخودمراقبتیمهمراهبردهایازیکی
نشویمچاقیووزنافزایشگرفتارتاکنیمپرهیزضروریغیرهایخوردنازوباشیم

غذاییهایوعدهدرمراقبتیخوداصول

غذاییموادبویوطعمازبردنلذتوکاملجویدن

.بگذاریدزمینراخودگوشیوکنیدخاموشراتلویزیونمثلاًپرتی؛حواسبردنبیناز

سکوتدرخوردن

آرامشباغذاخوردن

.دهدمیشمابهغذاکهاحساسیبرتمرکز

.برداریدخوردنغذاازدستشدیدسیروقتی

یرخیااستمغذیایدکردهانتخابکهغذاییآیاوهستیدگرسنهواقعاآیاخورید،میغذاچراکهبپرسیدخوداز
خداوندازشکرگزاری
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کهایتغذیهمدلاینبابخوریدغذاهوشیارانه،روحیوجسمیسلامتیومتناسبوزنداشتنبرای:آخرکلام

خوریم؟میچیزیچه

؟خوریممیچرا

خوریم؟میمیزانچه

خوریم؟میچگونه

رکتبتاباشیدداشتهجهانمستضعفومسلممردمهمهبرایروزیورزقآرزویخداوندحمدبعدطعاماتمامدرو

.گرددجاریتانزندگیدرفراوانیو

سلامتدکتر طیبه رخشانی، پزشک متخصص آموزش بهداشت و ارتقای 

گروه بهداشت عمومی دانشگاه علوم پزشکی شیرازدانشیار 
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بهداشت دهان و دندان در دوران بارداریمراقبت 

درکهمیکنندکرفهاخانمازبعضیاگرونداردصحتمیرودبینازمادردندانیکفرزندهرتولدباوآبستنیهردرکهعقیدهاین

:باشدذیلدلایلبهاستممکنبودهبیشترآنانبرایلثهبیماریهمچنینوهایشاندندانخرابییاوپوسیدگیدوراناین

.دارندتوجهخوددندانودهانبهداشتبهکمتروهستندحوصلهکمدورانایندرباردارمادران

اقداممتعددعاتدفدرهمچنینودارنداصلیغذاهایبینفواصلدرقندیموادوشیرینیمصرفبهزیادیعلاقهباردارمادرانبیشتر

.سازدمیمساعدلثهودندانپوسیدگیبرایرازمینهاینکهمیکنندمتفرقههایخوراکیخوردنبه

وشوداسیدیدهانبزاقکهشودمیباعثکردناستفراغ.شوندمیمکررهایاستفراغوتهوعحالتدچارگاهباردارمادران

.میکندزیادرالثهبیماریودندانپوسیدگیایجاداحتمالهمبزاقشدناسیدی

اثربرکهاتیتحریکبهدهانمخاطشدنحساسولثهحجمافزایشمسالهمیشودایجادکههورمونیتغییراتعلتبهدورانایندر

.میشودلثهبیماریباعثومیگیردخودبهتریحساسبعدمیشودایجادموضعیمحرکعوامل

افزایشنایگاه.میکنداشکالدچارراجویدنودادهحجمتغییردنداندویایکدندانیبینلثهمواردازایپارهدر:مهمتذکر

ایجادباعثتودهنایباغذابرخوردوگویندمیحاملگیتومورآنبهکهمیشودظاهرمشخصکاملابرجستگیصورتبهلثهحجم

.میشوددرد
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:گیردقرارنظرموردذیلهایتوصیهاستلازملثهبیماریودندانپوسیدگیازجلوگیریبرای

درمانبهارداربمادرنیازصورتدرونمایدترمیمراپوسیدههایدنداننیازصورتدردندانپزشکبهمراجعهباشدنباردارازقبل

وپزشکتاییدونظربا(6-۵-4ماهیعنی)حاملگیدومماههسهدربایستمیبیماریپیشرفتازجلوگیریبرایودندانپزشکیهای

.استضروریجنینبرایخطرهرگونهایجادعدمجهتمعالجاتاین.گیردصورتمعالجهدندانپزشک

بهترقندیمادهنوعهرمصرفازبعدونمایندمیلاصلیغذایهمراهوموقعبهراجاتشیرینیهمچونموادیبایدباردارمادران

.دهندشستشوآبباراهادندانودهانمرتبهچندینمسواکنبودنصورتدروکنندمسواکراهادندانبلافاصهاست

.بشوینددقتبهرادهاناستفراغهرازبعدبایدباردارمادران

افزایشاعثباستممکننمکزیراشیرین،جوشترجیحا)ولرمنمکآببادندانخمیرودنداننخومسواکازاستفادهبرعلاوه

.دهندشستشوراهالثهوهادندان(شودباردارمادراندر....وورموخونفشار
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بهراماتسلادوبارهجراحی،عملتوسطگاهیوبردبینازراحاملگیتودهازناشیدرتوانمیموضعیمحرکعواملحذفبا

.بازگرداندلثهنسج

باشدمییخونریزمستعدواستدردناکوحساسزدنمسواکموقعدرلثهعلامتباکه)ژنژیویتیالثهتورماینکهبرای-

راهادندانهریشکههاییاستخوانوهالثهبرایتریسختعارضهبهتبدیل(میشودمشخص-استرنگقرمزنیزلثهرنگ

.شودمعالجهنخستمرحلهدردندانپزشکمشورتبابایستینشود،اندکردهاحاطه

میخونریزیوربیشتالتهابدارایکهنقاطیبهرالثهناراحتیبهمبتلاباردارمادرانتوجهبایددندان،ودهانمعاینههنگامدر

.کردتاکیدلثهخونریزیوجودبارادنداننخازاستفادهومرتبوخوبزدنمسواکونمودجلبباشد

آن،ولاتمحصوفلورایدباآشناییقندی،موادمصرفصحیحنحوهومناسبتغذیهباآشناییزدن،مسواکصحیحهایروش

دادهآموزشداربارمادرانبهدورانایندربیشتریدقتباآنهایبیماریوپلاکتشکیلنحوهباآشناییولثهودنداناهمیت

.شود

(MPHدورهدانشجوی)سخاییرویا:کنندهتهیه
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تالاسمیبیماری 

ایـنزیـادوعشـیدلیـلبـهومی شودمنتقلفرزندانبهوالدینطریقازکهاستارثیخونیکمبیمارییکتالاسمی
دروجهانرسراسدربیماریاین.شودمیشناختهنیزایمدیترانهخونیکمعنوانبهمدیترانهدریایاطرافدربیمـاری

–فریقاآازوسیعیهایبخشمدیترانه،اطرافنواحیشاملدنیاازوسیعیمنطقهدرتالاسمی.شودمیدیدهنژادهاهمه

به.شودمیهدیدبالاییشیوعبااقیانوسیهازمناطقیوآسیاشرقیجنوبهنـد،قـارهشـبهآسـیا،غـربیـاخاورمیانـه
درنیزایراناسلامیجمهوریکشورکهاینبهتوجهبا.نامندمیتالاسمیکمربنداصطلاحاًرامناطقاینکهطوری

کهمی کندبروزانیزمتالاسمی.داردشـیوعکشورمختلفمناطقدربیشوکمبیماریاینگرفته،قرارتالاسمیکمربند
حملدرکلیدیسیاربپروتئین هایازیکیهموگلوبین.شوندجهشونقصدچارهموگلوبین،پروتئینتولیدکنندهژن های
.می دهدنشانراخودخونیکمعلائم صورتبهآنعملکرددراختلالونقصهرگونهواستاکسیژن
ساختارینقصچاردزنجیره هااینازیکهراگر.استشدهتشکیلبتاوآلفانام هایبهزنجیرهدوازهموگلوبینپروتئین

دچاربتانجیرهزاگروآلفاتالاسمیآنبهگرددجهشدچارآلفازنجیرهاگر.می شودمبتلابیماریاینبهکودکشوند
بستگیدینوالازرسیدهارثبهجهش هایتعدادبهخونیکمشدتآلفانوعدر.می گویندبتاتالاسمیآنبهشودجهش

بستگیاینبهمعلائبتانوعدرامایافت؛خواهدافزایشنیزعلائمشدتباشندبیشترجهش هاتعدادچههربه طوری کهدارد
و(خفیف)مینورنوع2بهبتاتالاسمیبیماری.استگرفتهقرارتأثیرتحتهموگلوبینمولکولازقسمتکدامکهدارد

.شودمیتقسیم(شدید)ماژور
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افراداین.کندیمکاردرستکهاستسالمژنیکدارایزیراشود؛نمیمحسوببیمارواستمینورتالاسمیبـهمبـتلافـرداینببرد،ارث

آزمـایشوباشندمراقببایدازدواجزماندرفقط.شوندمشغولهستندمایلکههرکاریبهوکنندورزشتوانندمیدارند،عادیزندگی

.دهندانجـامدقـتباراازدواجزمـانهـای

ژندوهرکهداردوجوداحتمالدرصد2۵یاچهارمیکبارداریهردرباشند،ناقلسالمدوهرمادریوپدراگر:(شدید)ماژورتالاسمی

وشودبررسینجنیابتلایبارداری،هردراستلازمدلیلهمینبه.شودماژوربیماریبهمبتلاهاآنفرزندوبرسدارثبهکودکبهناسالم

وخونآزمایشقطریازبیماریتشخیص.نیستبعدیهایحاملگیدرسالمکودکآمدندنیابهبردلیلیبیمار،فرزندچندیایکتولد

ندارند،کودکانایرسبافرقیهیچتولدازبعدماژورتالاسمیبهمبتلاکودکان.شودمیانجام(تولدازقبل)جنینیزماندرژنتیکآزمایش

ستدرخوابند،نمیراحتیبههاشب.شوندمیپریدهرنگوزردودادهنشانخودازراخونیکمعلائمسالگی2تاماهگی6حدودازولی

بیماریعلائمایرسکودکشدنبزرگتربا.استحالیبیوضعفبیماریایندیگرعلائماز.کننداستفراغاستممکنوخورندنمیغذا

.شودمیظاهرطحالشدنبزرگوغددکاردراختلالقلب،شدنبزرگسر،بزرگیوچهرهتغییرنظیر

:شاملشودانجامماژورتالاسمیبتابهمبتلاکودکانبرایبایدکهخاصیهایمراقبتومعاینه

خونیکمجبرانمنظوربهباریکماههرحداقلخونمداومومرتبتزریق

(دسفرال)بدناضافیآهندفعمنظوربهآهنکنندهدفعداروییروزانهتزریق

واکسیناسیونیبرنامهطبقهاواکسنتزریقلزوم

پزشکنظرتحتهامراقبتومعایناتانجام
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بیماری تالاسمی

آنتیطبیقتآن،بودنتهاجمیاماداردوجودتالاسمیبتابیماراندرمانبرایاستخوانمغزپیوندماننددرمانیهایروشحاضرحالدراگرچه
وتکنیکیمشکلاترانی،گایمنی،سیستمکنندهسرکوبداروهایازمدتطولانیاستفادهبهنیازپیوند،دهندهوگیرندهبینبافتیسازگارژن

.هستندپیوندایندریافتبهقادرافرادازکمیتعدادتنهاواستکردهمحدودرادرمانیروشاینازاستفادهغیره،
وجسمیعوارضبیماری،کشندگیوشیوعبودنبالاجملهازمختلفیدلایلبهواستپیشگیریقابلبیمارییکماژوربتاتالاسمیبیماری
.کردپیشگیریماژوربتاتالاسمیبروزازبایدبیماراننگهداریزیادیهزینههمچنینوبیماریروانی

:تالاسمیبتابیماریازپیشگیریهایراه
:دارندروشپیدرمتعددیهایراهکند،میتهدیدراهاآنماژوربتاتالاسمیبیماریبهمبتلافرزندداشتنخطرکهناقلیهایزوجامروزه

تالاسمیناقلیامینورتالاسمیفرددوازدواجعدموازدواجازقبلتالاسمیتشخیصآزمایشانجام-1
تولدازپیشتشخیصخدماتازاستفادههم،باناقلسالمفرددوازدواجصورتدر-2
وبارداری8-12هفتهدرژنتیکمجددمشاورهوزوجهبارداریازقبلمادروپدرمعیوبژنتعیینوناقلزوجژنتیکمشاورهانجام-3

.نمودسقطبهماقداتوانمیجنینبودنبیمارتاییدصورتدرکهماژورتالاسمیبتابیماریبهابتلالحاظازجنینوضعیتتشخیص
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:تولدازقبلتشخیص
دورهدردخوفرزندبیمارییاسلامتازتاکردهفراهمهازوجبرایراامکاناینتولدازقبلتشخیصخدمات

بررسیمقدماتی،مرحلهدر.استومقدماتیمرحلهدوانجامتولد،ازقبلتشخیصاساس.شوندمطلعجنینی
.استبارداریازقبلهازوجازیکهردرژننقصنوعتعیینبرایتالاسمیناقلهایزوجژنتیکوضعیت
برای.استآنودنبسالمیاابتلاقطعیتشخیصوجنینژنتیکوضعیتبررسیتکمیلی،مرحلهدرتکمیلی

ندانخویشاواززیادیتعداداستلازمگاهیتولد،ازقبلتشخیصهایآزمایشانجامدرقطعیتشخیص
کافییهحوصلوصبروقت،صرفمستلزمکهشوندبررسی(عمودایی،خاله،عمه،خواهران،برادران،والدین،)
اینردزیرااست؛بارداریازقبلمقدماتی،مرحلههایآزمایشانجامبرایزمانبهترین.استمالیبضاعتو

هفتهدروبارداریازبعدتکمیلی،هایآزمایشوداشتخواهدوجودبررسیجهتکافیوقتصورت
برایرخطایجادوجنیندادندستازخطربرداری،نمونهدر.شودمیانجامجنینازبردارینمونهبابارداری10

جنینسنونیقانوشرعینظرازچهچنانبیماری،بهجنینابتلایصورتدرنتیجه،حصولازبعد.استکممادر
میصادرقانونیپزشکیتوسطبارداریختممجوز؛(بارداری16یهفتهحداکثر)باشدنگذشتهمعینتاریخاز

ضروری(نجنیژنتیکوضعیتبررسی)تکمیلیمرحلههایآزمایشانجامبارداریهربرایاستبدیهی.شود
.است

1389سلیس،مهر،آزاد:ناشرمنجمی،علیرضا.تالاسمیخانواده؛پزشکیراهنمای
1390پوردولتی،سعید.ماژورتالاسمیبتابروزازپیشگیری

1389بهمنپژوهشی،معاونتمازندران،درمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاهادیبان،:ناشرمجتهدزاده،فریدون.تالاسمیهایبیماری
سلامتارتقایوبهداشتآموزشدکترایمرادیلیلا:کنندهتهیه
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بیماری وبای التور
شدهتلقین المللیبیتهدیدیکصورتبههموارهوبا.شودمیبیماریایجادباعثانساندرفقطواستمسریبشدتکهاستایرودهبیمارییکوبا
مختلفاشکال.ندکتحمیلجامعهبهرازیادیاقتصادیواجتماعیسیاسی،بارتواندمیبیماریاین.استبالاآندرمیرومرگوهمه گیریقدرتکه
در.داردکلاسیکنوعهبنسبترابیشتریمیرومرگوهمه گیریقدرتالتورنوعوبای.می شودتقسیمالتوروکلاسیکنوعدوبه"عمدتابیماریاین

افرادجزووباماریبیدرباردارزنانوکودکانمسن،افراد.شودمیمحسوبدنیادرالتورنوعوبایبیماریبومیمناطقازیکیایرانکشورحاضرحال
.می شوندمحسوبپرخطر

بهفعالوولیکیمتابحالتازمحیطینامناسبشرایطدرتواندمیوداردراخودبهمخصوصویژگی هایکهاستویبریوکلراباکتریبیماری،عامل
مشاهدهعالآلوفصورتبهباکتریآب،درعفونیموادوشوریمیزانحرارت،درجهجملهازمساعدمحیطیشرایطدر.شودمشاهدهنیزنهفتهصورت
یادهغذاهایولودهآآبباشدهآبیاریسبزیجاتمدفوعی،موادتوسطشدهآلودهآشامیدنیآب هایمی تواندباکتریبهآلودگیشایعمنابع.می شود
تریباکانتقالوآلودگیایجادهایراه جملهازحشراتومدفوعآلوده،هایدستغذا،آب،کلیطوربه.باشدآلودهآبزیانازشدهتهیهغذاهای

.باشندمیانسانبهویبریوکلرا

وچک  با ورود میکروب وبا به روده ک. عامل بیماری وبا پس از ورود از دهان وارد معده شده و از سد اسید معده عبور کرده و وارد روده کوچک می شود
.دهدهال شدید رویدر آن جا تکثیر یافته و باعث تولید سمی می شود که می تواند سبب ترشح آب از سلول های روده به فضای روده شده و در نتیجه اس

یح،  ع و صحاسهال شدید در بیماری وبا می تواند منجر به کم آبی و از دست دادن آب و الکترولیت های بدن شود و در صورت عدم جبران درمان به موق
.مرگ حتمی بیمار را فراهم سازد

شروعاستفراغوتهوعپا،ساقپشتعضلاتگرفتگیتب،ودل پیچهدهیدراتاسیون،باهمراه(برنجیاسهال)آبکیحاداسهالنظیرعلائمیبابیماری
گاهدستکلاپساسیدوز،آبی،کمدچارسرعتبهبیمارشدید،موارددرودهندمیدستازرابدنوزندرصد10ازبیشتدریجبهمبتلاافراد.شودمی

.شودمیمرگوکلیهنارسایی،(هیپوگلیسمی)قندخونشدیدافتخون،گردش
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با.دارنداسهالییماری هایبسایرباافتراقغیرقابلخفیفاسهالنیزهاآنازکمیتعدادوهستندعلامتبدونبیماری،بهمبتلایانبیشتر
شروعمحضبهبایداست،بدنهایالکترولیتومایعاتشدیددادندستازوبا،بیماریدراساسیمشکلترینمهمکهاینبهتوجه
مدفوعآزمایشدبایومی شودتلقیمشکوکباشدزیادحجمباآبکیحاداسهالدچارکهفردیهر.یابدافزایشمایعاتمصرفاسهال

بدن،آبیکمدتشحسببروشودارزیابیبدنآبیکمدرجهاستلازموبابهمبتلایاومشکوکبیماربرای.شودانجاموبانظراز
پزشکنظربابیوتیکیآنتیدرمانلزومصورتدرهمچنینوبیمارانرفتهدستازاملاحوآبیکمجبرانبرایمناسبدرمانیاقدام
.کرددرماناملاحجایگزینیوتزریقیا(ORSپودر)خوراکیدرمانیمایعباتوانمیراوبا.شودمیانجام

پیشگیریهایراه

بیماریازشگیریپیبرای.استهاآنتوانمند سازیواطلاع رسانیمردم،بهآموزشوبا،بیماریبهابتلاازپیشگیریدررکنترینمهم
:استضروریزیرمواردرعایتوبا

آبتانکرها،بآچاه،آبازونداردوجودکشیلولهوشدهتصفیهآببهدسترسیکهمناطقیدر.شوداستفادهسالمآشامیدنیآباز
.شودکلرزنییاجوشاندهآبمصرف،ازقبلحتماًشود،میاستفاده...وهاچشمه

بهومنزلازبیروندرشدهارایههاینوشیدنیومیوهآبغیربهداشتی،آمادهغذاهایوغذاییموادغیربهداشتی،یخمصرفاز
.شودخودداریجداگرددورهفروشندگانتوسطشدهارایهغذاهایخصوص

.شوداجتنابآلودهاستخرهاییاهاجویرودخانه،آبدرکردنشنااز

.شودضدعفونیوشستهخوبیبهمصرفازقبلهاسبزیوهامیوه

.گیردقراردیگرهایآلودگیومگسدسترسازدوروشدهنگهدارییخچالدرغذاییمواد

.بشوییدصابونوآبباراهادستکودکبهشیریاغذادادنازقبلوغذاخوردنوتوزیعتهیه،ازقبل
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شودشستهصابونوآبباغذاییموادبهزدندستازقبلنیزو(توالتبهرفتن)مزاجاجابتازبعدهادست.

شوداستفادهبهداشتیومطمئنبندیبستهباغذاهایوهانوشیدنیازسفرهنگام.

دروشدهریخوددا...وفرنگیگوجهخیار،کلم،کاهو،سبزیجات،مصرفازالامکانحتیوبا،سرایتخطرشدنبرطرفتا
.شودمصرفسپسوضدعفونیلزومصورت

شودجوشاندهمصرفازقبلدقیقه20مدتبهشیریاوشوداستفادهپاستوریزهلبنیهایهفرآوردوشیرازهمیشه.

ونشستهسبزیجاتومیوهکناردرنبایدنیستند،مجددپختنوشستشوقابلکهنانمثلاقلامیغذایی،موادحملوخریدموقعدر
.شونددادهقرارخامگوشت

شوداستفادهمنزلدرشدهطبخغذاهایازالامکانحتی.

شودخودداریجداًیخچالدرنشدهضدعفونیونشستهمیوهوسبزیدادنقراراز.

شوددادهقرارزبالهآوریجمعمخصوصمحلدروآوریجمعزبالهمخصوصهایکیسهدرهازباله.

شیمیداروهایانکنندگفمصرها،اعضاییپیوندهپاتیت،ایدز،بهمبتلایانمانندهستند،بدنعمومیضعفدچارکهافرادی
بایددیگرانازبیشوهستندخطرمعرضدربیشترقلبیهایبیماریبهمبتلایانوهادیابتیها،دیالیزیرادیوتراپی،ودرمانی
.کنندرعایترافردیبهداشتاصول

درزودرسابیبیماریآننتیجهکهچرااستپیشگیریعواملترینمهمازذیصلاحمراکزبهوبابیماریمواردسریعگزارش
.بودخواهدبیماریردمودرسریعدرمانوجامعه
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بیماری وبای التور

سلامتارتقایوبهداشتآموزشدکترایمرادیلیلا:کنندهتهیه

:منابع

1391اندیشمند،نشر:تهرانهمکاران،ورییسیاحمددکتر.خانوادهپزشکبرایواگیرهایبیماریمراقبتنظامجامعراهنمای-

90شماره،2۵سالبهورز،فصلنامهمافی،محرممهندس.بدانندوبامراقبتبرنامهازبایدبهورزانآنچه-

1384مهـررواوش،:تهرانهمکاران،وپیرهیوشادکتر.وباهایگیریهمهکنترلوکشففنیراهنمای-

1381اولچاپصدا،نشر:تهرانهمکاران،وطباطبائیمحمد.کشوریهایدستورالعملبراساسهابیماریازمراقبتوپیشگیریاصول-

1386دوم،همکاران،چاپوزهراییمحسن.بیماری هاازمراقبتوپیشگیریاصول-
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جمعیتفرزندآوری و جوان سازی 
وسعهتوقدرت.شودمیمحسوبکشورهااجتماعیاقتصادیرشدوقدرتاصلیهایپایهازواقتدارمهمعواملازیکیجوانجمعیت

برایبحرانکیبهجواننیرویکاهشوسالمندانجمعیتافزایشامروزه.کندمیپیدامعناجمعیتوانسانینیرویبارابطهدرکشورهر
یافتهکاهشاخیرایهسالدربارورینرخنیزایراندرمتاسفانه.استشدهتبدیلتوسعهحالدرکشورهایبعضیویافتهتوسعهکشورهای

عیتجمجوان سازیروایناز.می رودشماربهجمعیتیمهمچالش هایازسالمندانجمعیتافزایشوبی فرزندیتک فرزندی،واست
فرزندیتکهباتکایاوفرزندآوریبهجوانزوج هایکمتمایل.استشدهتبدیلکشورامروزضرورت هایازیکیبهکهاستدغدغه ای

وجود)زندگیسبکدرتغییر.داردمتعددیعواملوعللکرد،یادامروزیجوانانبینمسریرفتاریکعنوانبهآنازمی توانکه 
بودنودمحدوامروزیجامعهدرتجمل گراییمتعدد،فرزندانداشتنبرایموجودفضایبودننامناسبوکوچکآپارتمانیواحـدهای

وفرهنگیاملعو،(عروسیمراسموجهیزیهتامینبرایسنگینمخارجتامینازدواج،سنافزایشفرزندآوری،برایلازمامکاناتووسایل
بارداری،بالایهایههزیناقتصادی،فشارهایوهاخانوادهمعیشتبالایهزینهمسکن،تامینجوانان،اشتغالوبیکاریمسئلهدینی،باورهای

.ستاشدهجامعهدرفرزندآوریبهتمایلکاهشموجبکههستندعواملیجملهازایبیمهپوششفقدانوناباروریدرمانوزایمان

اماگرفت؛ظرندرراجوانبهمهبایدکهاستچندعلتیموضوعیککنونیجامعهدرفرزندآوریبهتمایلکاهشمعتقدندهمروانشناسان
تدریجیتغییروباورهااینبامواجههبرای.می دانندجمعیتافزایشبهنسبتجامعهمردمنگرشوباورهاتغییرراموضوعایناصلیعلت

می توانجامعهسطحدرامکاناتعادلانهتوزیعباکهچراشود؛تقویتجامعهدرفرهنگیواجتماعیعدالتبایدجمعیترشدسمتبهآن
رااقتصادیواعیاجتمفرهنگی،عرصه هایدرناامیدکنندهزمینه هایبایددیگرسویاز.کردایجادرافرزندآوریمناسببسترهایازیکی

عواقبگیرد،نشکلدرستیبهجمعیتجایگزینیاگرکهکردمنتقلجوانزوج هایبهشفافصورتبهراباوراینوکردبرطرف
تغییرسازی،فرهنگباچالشاینحلمعتقدندنیزجمعیتوخانوادهحوزهکارشناسان.بودخواهدآیندهنسل هایانتظاردرنگران کننده ای

خانوادهازحمایتقانونکاملاجرایهمچنینوسازندهسنت هایودینیباورهایتقویتزندگی،سبکاصلاحجامعه،باورهایونگرش
.استمیسرجمعیتجوانیو
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جمعیتفرزندآوری و جوان سازی 
بسترهایومقدماتبایدهمچنینبرداشت،میانازرافرزندآوریوجمعیتنرخافزایشفرارویموانعبایدکهاینازجدا
مانعارشناسانکنظراتبرمبتنیوعلمیراهکارهایارائهباوکردهفراهمفرصتبهموجودتهدیدهایتبدیلبرایرالازم

برایوشناساییتیدرسبهراجمعیتافزایشبایسته هایوالزاماتبایدروهمیناز.شدکشورجمعیتیپنجرهشدنبستهاز
متسبهراجامعهافرادمی تواندجامعهدرامنیتاحساسایجادوامیدآفرینیاعتمادسازی،.کردتلاشآنتحقق

ترسیموجوانزوج هایبرایمشوق هاییایجادکار،وکسبرونقبا.کندتشویقوترغیبجمعیتافزایشوفرزندآوری
وراییگجمعتقویتدرباید.کردفراهمراجمعیتافزایشالزاماتترینمهمازیکیمی توانپرامیدوامنجامعه ای

بهنسبتدارندریبیشتجمع گرایانهتمایلاتکهافرادیکرد؛کاربیشتراجتماعیمحیط هایسایروافرادبینپیوند
هم نوع،هبخدمتنظیراجتماعیارزش هایتقویتبا.می کنندعملفعالانه تردیگرنهادهایباارتباطوفرزندآوری
.اختسمحققراجمعیتکاهشبحرانمی توانآرامروانیفضایایجادوآیندهازنگرانیوابهامرفعجمع گرایی،

جوانیووادهخانازحمایتقانونتصویباست،گرفتهانجامجمعیتافزایشبرایتازگیبهکهتلاش هاییازیکی
واقعموثرشورکجمعیتافزایشدرنمی تواندتنهاییبهقانوناینکارشناسانبرخیعقیدهبهاگرچهکهاستجمعیت

کمکدموجوسیاست هایتحققبهزیادیحدتامی تواندآنمناسبوصحیحاجرایدردستگاه هاافزاییهماماشود،
ارتقایوجانشینیسطحازبیشبهکلیبارورینرخافزایشهدفباجمعیتجوانیوخانوادهازحمایتقانون.کند

دارایایهخانوادهنظیرهدفیهایگروهازحمایتباجمعیتکلیهایسیاستتحققراستایدرکیفیهایشاخص
مادرانوباردارزنانازدواج،آستانهدرجوانانیاوجوانهایزوجنابارور،زوجینجدید،تولدهایفرزند،سهحداقل
استشدهمشخصخوبیبهاجراییدستگاه هایازیکهرتکالیفقانونایندر.شدتصویبسنسال2زیرفرزنددارای

قوتّوسرعت،دقّتبالازماقداماتبایدزمینه،ایندرذیربطهایدستگاهونظامارکانبینکارتقسیموهماهنگیباو
.گیردصورت
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جمعیتفرزندآوری و جوان سازی 

:شاملجمعیتسازیجوانوخانوادهازحمایتراستایدرکلیهایسیاست

جانشینیسطحازبیشبهبارورینرخافزایشباجمعیّتجوانیوبالندگیپویایی،ارتقاء

وجوانهایزوجازحمایتازدواج،سنکاهشفرزند،افزایشوخانوادهتشکیلترویجوتسهیلازدواج،موانعرفع
کارآمدوصالحنسلتربیتوزندگیهایهزینهتأمیندرآنانتوانمندسازی

اباروریندرمانزایمان،هایهزینهایبیمهپوشششیردهی،وبارداریدورهدرویژهبهمادرانبرایمناسبتسهیلاتاختصاص
ذیربطحمایتیمؤسساتونهادهاتقویتوزنانومردان

برتأکید،فرزندپروریوخانوادهکانوناصالتدربارهعمومیهایآموزشتکمیلواصلاحباخانوادهپایداریوبنیانتحکیم
قویتتوتوسعهایرانی،-اسلامیهایارزشوفرهنگمبنایبرایمشاورهخدماتارائهارتباطی،وزندگیهایمهارتآموزش

فرزندآوریوباروریسلامتجهتدرپزشکیهایمراقبتودرمانیبهداشتیخدماتاجتماعی،تأمیننظام

غربیزندگیسبکنامطلوبابعادبامقابلهوایرانی-اسلامیزندگیسبکسازینهادینهوترویج

ومحیطیستزیهایآلودگیسوانح،اعتیاد،ویژهبهاجتماعیهایآسیبازپیشگیریسلامت،تأمینوزندگیبهامیدارتقاء
هابیماری

وسازبینیشپیخانواده،درآناننگهداریوسلامتتأمینبرایلازمشرایطایجادسالمندان،تکریمواحترامبرایسازیفرهنگ
مناسبهایعرصهدرسالمندانهایتوانمندیوتجاربازمندیبهرهبرایلازمکار
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جمعیتفرزندآوری و جوان سازی 

:منابع
سلامتروهگاصفهان،پزشکیعلومدانشگاهبهداشتمعاونتنگاه،یکدرجمعیتجوانیوخانوادهازحمایتقانونازایگزیده-

1400ماهدیجمعیت،وسالمباروریواحدجمعیت،وخانواده
سلامتارتقایوآموزشدفتربهداشت،معاونتپزشکی،آموزشودرمانبهداشت،وزارتفرزندآوری،وبارداری-

سلامتارتقایوبهداشتآموزشدکترایمرادیلیلا:کنندهتهیه
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بیماری دیابت
یررسدوجدیعوارضوبودهبرخوردارجوامعدرتوجهیقابلشیوعازکهاستغیرواگیرمزمنبیمارییکدیابت

ویشگیریپهایبرنامهاصلیهایاولویتازیکیعنوانبهدیابت.دهدمیقرارتاثیرتحترابیمارانزندگیسیرآن
دریاودهنموجلوگیریعوارضبروزازتواندمیزیادیحدتاآنهنگامزودوموقعبهتشخیصوشدهمحسوبدرمانی
ازایچیدهپیدرهمشبکهبلکهشودنمیمحسوببیمارییکفقطدیابت.بکاهدآنشدتازعوارضبروزصورت
هابیمارییرساباهمراهیوسازیزمینهنظیرهاییویژگیدلیلبهکهاستمختلفژنتیکیومحیطیخطرزایعوامل

اغلبردآنعوارضودیابت.استکنندهناتوانوبرهزینهشدتبه(معلولیتوچشمیکلیوی،عروقی،-قلبی)
کشورهادرمانیبهداشتیهاینظاموبیمارانبهسنگینیاقتصادیبارواستهنگامزودمرگاصلیعللازیکیکشورها
.نمایدمیتحمیل

انسولینازؤثرمطوربهتواندنمیبدنیاکندنمیتولیدکافیانسولینلوزالمعدهکهدهدمیرخزمانیدیابتبیماری
.شودمیایجادبارداریدیابتو2نوعدیابت،1نوعدیابتجملهازمختلفیهایشکلبهدیابت.کنداستفادهشدهتولید

شودمیمشخصبدندرناکافیانسولینتولیدباوشدهدیدهجوانانوکودکاندربیشتر(انسولینبهوابسته)1نوعدیابت
ازتواننمیرحاضحالدرونیستشدهشناختهدیابتاینعلت.استپذیرامکانانسولینروزانهتزریقباآنکنترلو

دائمیگیگرسن،(پرنوشی)تشنگی،(پرادراری)ادرارحدازبیشدفعشاملبیماریاینعلائم.کردپیشگیریآن
.دهدرخناگهانیطوربهاستممکنعلائماین.استخستگیوبیناییتغییراتوزن،کاهش،(پرخوری)
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بیماری دیابت
.استانسولینازبدنغیرمؤثراستفادهحاصلوشـودمیمشاهدهسال30بـالایافـراددربیشتر(انسولینبهغیروابسته)2نوعدیابت

بدنییتفعالعدموچاقیوزن،اضافهنتیجهدرزیادیحدتاوشودمیشاملدونوعدیابتراجهانسراسردردیابتیبیماراندرصد90
.شـودمیانجامخوراکیداروهـاییـاوورزشمناسب،غـذاییبرنـامةباهاآندرمـانواست

شروعازپسالسچنداستممکنبیماریاینروایناز.ترندرنگکموترخفیفاغلبامااست،یکنوعدیابتشبیهبیماریاینعلائم
.افتدیماتفاقنیزکودکاندرحاضرحالدراماشدمیدیدهبزرگسالاندرتنهادیابتازنوعایناواخر،همینتا.شوددادهتشخیص

دورانطیدر.شودمیدادهتشخیصبارداریسومیادومماههسهطیدرکهاستگلوکزتحملعدماختلالنوعیبارداریدیابت
.یردگصورتدرمانبایدنوزادومادردرعوارضکاهشبرایواستخطرناکجنینومادربرایخونگلوکزسطحافزایشبارداری،

ازدرصد10تا۵دربارداری،خاتمهازپسکوتاهیمدت.باشدانسولینتزریقیاومنظمبدنیفعالیتغذایی،رژیمشاملاستممکندرمان
حینابتدیخطرعوامل.شودمیدادهتشخیصدونوعدیابتوماندمیباقیبالاهمچنانخونقندسطحبارداری،دیابتبهمبتلازنان

وبعدییهاحاملگیدربارداریدیابتبهمجددابتلایبرایخطرعاملبارداریحیندیابتوقوع.استدونوعدیابتمشابهبارداری
ابتلاخطرمعرضدرهاآنکودکاناستممکناند،شدهدیابتدچاربارداریدوراندرکهزنانیهمچنین.استدونوعدیابتبروزمتعاقبا

.باشنددیابتوچاقیبه

دیابتعوارض

رابیماریاینبامرتبطیکشندهوجدیمشکلاتخطرخون،قندصحیحکنترلعدم.شودمیایجادزمانطولدراغلبدیابتعوارض
رامغزیسکتهوقلبیبیماریبهابتلاخطروبرساندآسیباعصابوکلیهچشم،خونی،عروققلب،بهتواندمیدیابت.دهدمیافزایش
افزایشاندامعقطبرایاحتمالینیازوعفونتدیابتی،پایزخماحتمالپادرعصبیهایآسیبوخونجریانکاهشباهمراه.دهدافزایش

.دهدمیرخچشمهشبکیدرکوچکخونیعروقبهمدتطولانیآسیبدلیلبهکهباشدکوریتواندمیدیابتعوارضازیکی.یابدمی
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بیماری دیابت
دیابتازپیشگیری

:شاملپیشگیرانهاقدامات

اشباعهایچربیوقندمصرفکاهشوروزدرهاسبزیومیوهوعده۵تا3شاملسالمغذاییرژیمیکازپیروی

عبارتبهه،هفتدرروزپنجحداقلمنظمطوربهمتوسطشدتبابدنیفعالیتدقیقه30حداقلمنظمبدنیفعالیتانجام
هفتهدرمتوسطشدتبابدنیفعالیتدقیقه1۵0دیگر

(دهدمیافزایشراعروقیوقلبیهایبیماریبهابتلاخطرکشیدنسیگار)دخانیاتمصرفازاجتناب

بدنوزنکنترل

درمانوتشخیص

قندآوردنینپایشاملدیابتدرمان.شودانجاماست،ارزان"نسبتاکهخونآزمایشطریقازتواندمیهنگامزودتشخیص
جلوگیرییبرادخانیاتمصرفترک.رسانندمیآسیبخونیعروقبهکهاستشدهشناختهخطرعواملکنترلوخون

بیماریاولیهایهنشانهبرایغربالگریپا،ازمراقبتخون،فشاروخونقندکنترلنظیرمداخلاتی.استمهمنیزعوارضاز
رژیمیکطتوسبایداقداماتاین.شودمیدیابتیافرادهایهزینهدرجوییصرفهباعثدیابتبامرتبطکلیویهای

.شودحمایتوپشتیبانیدخانیاتمصرفازاجتنابوبدنطبیعیوزنحفظمنظم،بدنیفعالیتسالم،غذایی
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بیماری دیابت

:منابع

بهداشت،وزارتهمکاران،ونیاعلویمحمدسیددکترشهری،مناطقدراجرا2نوعدیابتبیماریکنترلوپیشگیریکشوریبرنامه-
1391سپیدبرگ،:تهرانپزشکی،آموزشودرمان

نشرمرکز:هرانتپزشکی،آموزشودرمانبهداشت،وزارتدلاوری،رضاعلیدکتردیابت،کنترلوپیشگیریکشورییبرنامه-
1383صدا،

فارسخلیجشهدایبیمارستانسلامتآموزشکمیتهپاسبانی،مژگاندیابت،راهنمایکتابچه-

همکارانواسدیانمهتابدیابت،درخودمراقبتی-

عمومیبهداشتگروهکارشناسمرادیلیلا:کنندهتهیه
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فرزنداننقش والدین در پیشگیری از اعتیاد 

مطرحجهانسراسردرسیاسیوبهداشتیاجتماعی،مهمهایچالشازیکیعنوانبهموادبهوابستگییااعتیادحاضر،حالدر

بهآسیاازمخدرموادترانزیتمسیردروجهانتریاکتولیدکنندهترینبزرگهمسایگیدرکهماکشورجغرافیاییموقعیت.است

هایچالشرینتبزرگازیکیجزءاعتیادتااستشدهسبباقتصادیوفرهنگیاستعماراهدافهمراهبهاست،شدهواقعاروپا

خانوادههردر.دارداعتیادازپیشگیریزمینهدررانقشبیشتریناجتماعی،نهادترینمهمعنوانبهخانواده.شودمطرحماجامعه

خطرازارهاآنیاوشدهمخدرموادمصرفبهنوجوانانوکودکانگرایشباعثتواندمیکهداردوجودهاییویژگیوشرایط

خانوادگیطمحیبالطبعودهندمیشکلرافرزندانشخصیتکههستندکسانینخستینوالدین.سازددورموادسوءمصرف

هـایآسیبجادایباعثنامناسبخانوادگیمحیطمقابلدر.شودفرزندانشخصیتصحیحگیریشکلباعثتواندمیمناسب

.ودشمیمحسوبمخدرموادمصرفواعتیادبرایایعمدهخطرعاملوشدهفرزنداندرناپذیریجبرانشخصیتیوروانی

گیرانه،سهلایومستبدانهفرزندپروریهایسبکفرزندان،بانامناسببرخوردجملهازهاخانوادهرفتاریهایویژگیازبرخی

ازدیگربرخیوموادمصرفبهخانوادهاعضایگرایشفرزندان،رفتاربروالدیننظارتعدمیکدیگر،باوالدیناختلاف

داشتهتیاداعبهفرزندانگرایشوروانیهایآسیباجتماعی،مشکلاتایجاددرمهمنقشیتوانندمیاجتماعیضدرفتارهای

باشند
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فرزنداننقش والدین در پیشگیری از اعتیاد 
میهایژگیواین.کندمیایفافرزندانبرایرااعتیادازکنندهمحافظتنقشکهداردوجودنیزدیگریهایویژگیحالعیندر

بهاجتماعیواخلاقیهایارزشانتقالمناسب،مقرراتایجادوآنانرفتاربروالدیننظارتفرزندان،باسالموامنرابطهشاملتواند
وکنندهظتمحافعواملکهگرفتنتیجهتوانمیما،فرهنگدرخانوادهاهمیتبهتوجهبا.باشدهاآنازحمایتوفرزندانبهموقع

معتادشخصرماندازمفیدتروترآسانمراتببهاعتیادازپیشگیریراهکار.دارنداعتیادبهگرایشدرجدیبسیارنقشخطرساز
مصرفسوءزاپیشگیریهایراهازیکی.باشدمیفردیهایتواناییوآگاهیکسبنیازمنداجتماعی،تمهیداتبرعلاوهواست
ها،نآمضراتمواد،ماهیتبهنسبتهاخانوادهوجامعهاقشارساختنآگـاهنوجوانان،وجواناناعتیادازجلوگیریومخدرمـواد
مورددروالدینهنگامزودمداخله.استاطرافیانشانوفرزنداناعتیادازجلوگیریدرهاآنازیکهرنقشواعتیادهایزمینه

فرزندواستخاصیافرادیژهواعتیادکهکنندمیتصوروالدینازبعضیاماباشد،داشتهزیادیبسیارتأثیرتواندمیاعتیادازپیشگیری
درمؤثرهایخشبازیکیوالدینسازیآگاه.شودناپذیریجبرانتبعاتباعثغفلتاینبساچهوشدنخواهدمعتادوقتهیچآنها
ازتوانندمینوالدی.داردضرورتآنازپیشگیریهایروشواعتیادموضوعازوالدینشناختاست؛اعتیادازپیشگیریبرنامههر

هبودبوحمایتافزایشغنی،وعمیقرابطهایجادفرزندان،برنظارتهایمهارتآموزشفرزندپروری،هایمهارتکسبطریق
.کنندکمکاعتیادازپیشگیریبهخانوادگی،محیطسازیسالموفرزندانزندگیکیفیت

MPHدانشجوی دوره رضا کشتکار : تهیه کننده
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