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 یبا سهم ک،یکه سندرم متابول دهدیانجام شده، نشان م رازیش یکه در دانشگاه علوم پزشک دیپژوهش جد کی

 یچاق مانند یسندرم که شامل مشکلات نی. ابودکارکنان  انیدر م یناتوان بیشترین باردرصد،  70از  شیب

عامل خطر باشد، اما  کیتنها  شدیتصور م نیاز ا شیبالاست، پ ونخ یو چرب ابتیفشار خون بالا، د ،یشکم

 نیا تر از حد انتظار است.و گسترده یجد اریاز آن بس یناش یهایکه ناتوان دهدینشان م قیتحق نیا جینتا

از  یناش ینشان داد که ناتوان نیاز کارکنان انجام شده، همچن شش هزار نفرمطالعه که با استفاده از اطلاعات 

به مسئولان دانشگاه و  هاافتهی نیااست.  انیها بالاتر از آقاشده و در خانم شتریسن ب شیبا افزا هایماریب

را  ای سلامتو معاینات دوره یبهداشت یهاو مراقبت یریشگیپ یهاتا برنامه کندیسلامت کمک م زانیربرنامه

تواند ، زیرا بار ناتوانی ناشی از بیماری ها میاجرا کنندهای غیرواگیر بیماریبر  ژهیتر و با تمرکز وهوشمندانه

 غیبت از کار آنها را نیز افزایش دهد. ،علاوه بر کاهش کیفیت کار کارکنان

 :گروه های هدف

 رسانه ها و مردم

 و پژوهشگرانمتخصصان 

 سیاستگذاران پژوهشی

 سیاستگذاران درمانی

 Years Lived with Disability in Headache Disorders Among Health Workers: Sensitivity طرح: زمقاله مستخرج ا

Analysis of Dependent and Independent Comorbidity Models, JHSSS 
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